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Wstep

Monografia Interdyscyplinarne horyzonty. Aktualne problemy ekonomii, prawa,
bezpieczenstwa, pedagogiki i sztuki stanowi rezultat badan i refleksji mtodych nau-
kowcow, prezentowanych podczas IV edycji Studenckiej Konferencji Naukowe;j
,Pierwsze kroki w nauce”, zorganizowanej przez Uniwersytet Radomski im. Kazi-
mierza Pulaskiego. Publikacja ta jest wyrazem rosnacej aktywno$ci naukowej stu-
dentéw oraz ich gotowosci do podejmowania aktualnych i ztozonych problemow
wspotczesnego §wiata, ktére coraz cze$ciej wymagaja podejscia interdyscyplinar-
nego, taczacego perspektywy réznych dziedzin nauki.

Zakres tematyczny monografii obejmuje istotne zagadnienia z obszaru prawa,
ekonomii, bezpieczenstwa oraz nauk spolecznych. Autorzy artykutow podejmuja
m.in. problematyke przest¢pczosci — zar6wno w kontek$cie tradycyjnym, jak i cy-
frowym — analizujgc wplyw alkoholu na przestepczo$¢ drogowa, wyzwania zwig-
zane z cyberprzestepczoscia oraz zagrozenia cyberbezpieczenstwa w administracji
publicznej. Istotne miejsce zajmuja takze rozwazania z zakresu prawa karnego
1 cywilnego, dotyczace stosowania tymczasowego aresztowania, afektu jako znamie-
nia uprzywilejowanego typu zabdjstwa czy praw 1 obowigzkow inwestora
w zwigzku z wejSciem na teren sgsiedniej nieruchomosci. Problemom prawnym to-
warzyszg analizy ekonomiczne, od-noszace si¢ do sity nabywczej minimalnego wy-
nagrodzenia w Polsce, automatyzacji w rachunkowo$ci oraz finansowania startupow
przez fundusze Venture Capital.

Obszar badan z zakresu pedagogiki, psychologii, nowych mediow, sztuki to obser-
wacja wspolczesnego otoczenia, wynikajaca z dynamicznych zmian spotecznych
i technologicznych. Mtodzi badacze, wolni jeszcze od utrwalonych schematow, wy-
kazujg wigkszg responsywnos¢ wobec innowacyjnych perspektyw i nowych sposo-
béw myslenia. Zmiany schematéw to opracowanie z obszaru pedagogiki, o wnikliwej
analizie zmian uczenia si¢. Sztuka to dziedzina o ptynnej, nieskonczonej formie — prze-
strzen, w ktorej analizy mtodych naukowcow z obszaru architektury wnetrz, projekto-
wania gier, analizy $wiatla i ceramiki, mimo tradycyjnych technologii nieustannie
otwiera pole dla nowych rozwigzan i reinterpretacji materii. Psychologiczne aspekty
w obszarach badawczych rowniez znajduja perspektywy badan mtodych naukowcow.

Celem niniejszej monografii jest nie tylko prezentacja wynikoéw indywidualnych
badan, lecz takze stworzenie przestrzeni do wymiany mys$li i do§wiadczen pomiedzy
przedstawicielami roznych kierunkéw studiow i dyscyplin naukowych. Publikacja
ta potwierdza, ze studenckie inicjatywy naukowe mogg stanowi¢ warto$ciowy wktad
w dyskusje¢ nad wspotczesnymi problemami spotecznymi, gospodarczymi i praw-
nymi. Mamy nadziej¢, ze zebrane artykuty bedg inspiracjg do dalszych badan oraz
zache¢ta do podejmowania kolejnych wyzwan naukowych przez mlodych badaczy.

Emilia Gulinska, Marta Orzechowska-Ochnia
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I TECHNOLOGICZNYCH



Alkohol jako czynnik determinujqcy popetnienie
przestepstwa na przyktadzie przestepczosci
drogowej

Michat Barszcz', Hubert Boniecki?, Izabela Gotebiowska®

Streszczenie

Artykut analizuje wplyw zaostrzenia przepisow dotyczacych alkoholu na przestep-
czo$¢ drogowa oraz role konfiskaty pojazdu jako Srodka prewencyjno-represyjnego.
W odpowiedzi na rosnaca liczbe nietrzezwych kierowcow, ustawodawca wprowadzit
zaostrzone przepisy, w tym mozliwos$¢ przepadku pojazdu i surowsze kary wiezienia.
Nowelizacje z 2024 roku uwzglednity zasadg¢ proporcjonalnosci. Dodatkowo przewi-
dziano przymusowe leczenie odwykowe w okreslonych przypadkach. Artykut podkresla
potrzebe skutecznej i sprawiedliwej polityki karnej, faczacej sankcje z dzialaniami pre-
wencyjnymi 1 edukacyjnymi. Celem artykutu jest zbadanie alkoholu jako jednego
z czynnikow determinujacych popetienie przestepstwa na przykladzie przestgpczosci
drogowej. Artykut analizuje wptyw alkoholu na przestepczos$¢ drogowa oraz role prze-
padku.

Stowa kluczowe: alkohol, przestepstwo, nietrzezwos¢, kodeks karny, odpowiedzial-
no$¢ karna, prewencja, stan po spozyciu.

Wstep

Alkohol jako substancja psychoaktywna petni znaczaca rolg w etiologii licznych
zachowan dewiacyjnych, w tym kryminalnych. Jego wptyw na funkcjonowanie psy-
chofizyczne czlowicka — zwlaszcza zaburzenie umiejetnosci oceny sytuacji, ostabie-
nie kontroli impulsow i nasilenie agresji — zostat wielokrotnie udokumentowany za-
rowno w literaturze kryminologicznej, jaki psychologicznej. W szczegodlnosci wy-
raznie dostrzegalny jest zwigzek migdzy spozyciem alkoholu a popetnianiem prze-
stepstw z uzyciem przemocy, wykroczen porzadkowych oraz — co jest przedmiotem
niniejszej analizy — przestepstw drogowych. Problem prowadzenia pojazdéw me-
chanicznych w stanie nietrzezwos$ci stanowi powazne niebezpieczenstwo dla bez-

! Wydzial Prawa i Administracji, Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Pulaskiego.
2 Wydziat Prawa i Administracji, Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Pulaskiego.
3 Wydzial Prawa i Administracji, Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Putaskiego.
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pieczenstwa ruchu drogowego i zycia ludzkiego, co znajduje odzwierciedlenie w ro-
snacej liczbie wypadkow drogowych z udzialem nietrzezwych kierowcow. W reak-
¢ji na to zjawisko polski ustawodawca wprowadzil nowelizacje przepisow praw-
nych, pozwalajace orzekanie przepadku pojazdu mechanicznego, jako $rodka reakcji
karnej wobec sprawcow prowadzacych pojazdy w stanie nietrzezwosci. Nowe regu-
lacje — obowigzujace od marca 2024 roku — stanowig przyktad zaostrzenia polityki
karnej, majacy na celu odstraszanie potencjalnych sprawcow oraz eliminowanie za-
grozenia ze strony osob, ktore ewidentnie naruszaja normy ruchu drogowego, bedac
pod wplywem alkoholu. Celem artykutu jest ukazanie alkoholu jako waznego czyn-
nika determinujgcego zachowania przestepcze oraz przeanalizowanie srodka w po-
staci przepadku pojazdu jako narzedzia prewencji i represji w kontekscie przestep-
czo$ci drogowe;.

1. Dane statystyczne dotyczace nietrzezwych kierowcow i wypadkéw drogowych

Analiza statystyczna ostatnich lat wyraznie wskazuje, ze problem prowadzenia
pojazddéw mechanicznych pod wptywem alkoholu pozostaje jednym z najpowazniej-
szych zagrozen dla bezpieczenstwa ruchu drogowego w Polsce. Mimo intensyfikacji
dziatah prewencyjnych, kampanii edukacyjnych oraz zmian legislacyjnych, liczba
zatrzyman nietrzezwych kierowcow utrzymuje si¢ na wysokim poziomie, a liczba
wypadkéw przez nich powodowanych nadal jest niepokojgca. Z danych Komendy
Gtoéwnej Policji oraz Gtéwnego Urzedu Statystycznego wynika, ze w 2019 roku za-
trzymano az 111 020 kierujgcych pojazdami po spozyciu alkoholu. W kolejnych la-
tach odnotowano pewne spadki (np. 78 184 przypadki w 2021 roku), jednak juz
w 2022 1 2023 roku nastgpil ponowny wzrost — odpowiednio do 97 856 1 104 573
przypadkow. Oznacza to, ze jazda ,,na podwojnym gazie” pozostaje problemem sys-
temowym i masowym, a nie jedynie incydentalnym wykroczeniem.

Réwnie niepokojace sg dane dotyczace wypadkoéw drogowych z udziatem nie-
trzezwych kierowcow. W 2023 roku doszto do 1 447 takich wypadkéw, w ktérych
zgingto 216 osob, a 1671 zostalo rannych. Chociaz w poréwnaniu z rokiem 2019
(1 655 wypadkow, 198 ofiar Smiertelnych) widoczna jest lekka poprawa, liczby te
wcigz pozostaja na wysokim poziomie i wskazuja na konieczno$¢ dalszych dziatan
legislacyjnych oraz egzekucyjnych. Ponizsza tabela prezentuje dane z lat 2019-2024,
ilustrujgc skale zjawiska:

Tab. 1. Nietrzezwi kierowcy i wypadki drogowe z ich udzialem w Polsce (2019-2024)

Liczba zatrzymanych kie- Liczba wypadkow Ofiary .

Rok . . . , . Ranni
rowcow po alkoholu z udzialem nietrzezwych Smiertelne

2019 111 020 1 655 198 1967
2020 98 776 1 620 194 1824
2021 78 184 1312 164 1494
2022 97 856 1503 200 1667
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Cd. Tab. 1
2023 104 753 1 447 216 1671
2024* 14212 395 61 438
(do marca) (do marca) (do marca) (do marca)

Wypadki drogowe — raporty roczne https.//statystyka.policja.pl/st/ruch-drogowy/76562, wy-
padki-drogowe-raporty-roczne
*Dane za 2024 rok obejmuja pierwszy kwartat (styczen-marzec)

Rok 2024, mimo Ze jeszcze niepelny, juz teraz wskazuje na utrzymujaca si¢ skale
problemu. W ciggu pierwszych trzech miesig¢cy tego roku zatrzymano ponad 14 ty-
siecy nietrzezwych kierowcow. Podobnie jest z wypadkami — juz 395 zdarzen dro-
gowych z udzialem pijanych kierowcoéw przyniosto Smier¢ 61 oséb. Tendencje te
pokazuja, ze sama penalizacja nie wystarcza. Potrzebne sg dziatania wielotorowe —
skuteczne $rodki represyjne (takie jak przepadek pojazdu), ale rowniez dziatania
edukacyjne, zwigkszenie liczby kontroli trzezwosci 1 dostepnos¢ programow reso-
cjalizacyjnych oraz odwykowych.

Statystyki jasno wskazuja, ze alkohol pozostaje jednym z najgrozniejszych czyn-
nikow wplywajacych na bezpieczenstwo drogowe. Ich analiza stanowi istotne na-
rzedzie w ocenie skutecznosci wprowadzanych rozwigzan prawnych i planowaniu
dalszych dziatan prewencyjnych.

2. Alkohol a przestepczo$¢ drogowa

Problem prowadzenia pojazdéow mechanicznych pod wptywem alkoholu stanowi
jedno z najwiekszych zagrozen w ruchu drogowym w Polsce. W odpowiedzi na te sy-
tuacje ustawodawca wprowadzit w 2023 roku nowe regulacje w Kodeksie karnym
(m.in. art. 17821 178 §3 k.k., czyli zaostrzenie karalnosci wobec sprawcy katastrofy lub
wypadku), przewidujace obligatoryjny przepadek pojazdu mechanicznego w przypadku
prowadzenia go przez osobg¢ nietrzezwa lub pod wplywem s$rodka odurzajacego [1].
W praktyce sadowej pojawily si¢ jednak kontrowersje, zwtaszcza w kontekscie zasady
odpowiedzialnosci osobistej — pojazdy czgsto byly konfiskowane niezaleznie od tego,
czy nalezaly do sprawcy, co prowadzito do dotkliwych skutkow dla oséb trzecich
(np. pracodawcow, wspodtmatzonkow czy leasingodawcow).

Jak podkresla Lech Gardocki w swojej ksiazce Prawo Karne [2], instytucja prze-
padku powinna by¢ stosowana w sposdb proporcjonalny i wywazony — jako $rodek
o charakterze zardwno represyjnym, jak i prewencyjnym, ktory ma uczyni¢ dziatalnos¢
przestepcza nieoptacalng. Przepadek moze obejmowac przedmioty stuzace do popetnie-
nia przestepstwa, ale nie powinien narusza¢ konstytucyjnie chronionego prawa wiasno-
Sci (art. 64 Konstytucji RP), chyba Ze jest to przewidziane wyraznie w ustawie i naste-
puje na podstawie prawomocnego orzeczenia sadu (art. 46 Konstytucji RP).

W reakcji na fale krytyki, ustawodawca znowelizowat przepisy w kwietniu 2024
roku, ograniczajac obligatoryjnos¢ przepadku. Obecnie konfiskata pojazdu ma charakter
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fakultatywny 1 dotyczy jedynie przypadkow, w ktorych kierowca mial ponad 1,5 pro-
mila alkoholu we krwi i spowodowat wypadek. Zgodnie z zasadg in dubio pro reo oraz
stosowaniem przepisow wzgledniejszych dla sprawcy, nowe prawo obowigzuje takze
w trwajacych postepowaniach, jesli jego zastosowanie jest korzystniejsze.

Pomimo zmian legislacyjnych, praktyka sadowa nadal zmaga si¢ z problemem oceny
proporcjonalnosci srodka karnego w kontekscie okolicznosci sprawy. Pojawiajg si¢
takze watpliwosci co do sposobu szacowania wartos$ci pojazdéw oraz odpowiedzialno-
$ci wspotwlascicieli. W ocenie wielu ekspertow, skuteczna walka z przestepczoscia
alkoholowa na drogach wymaga nie tylko surowych sankcji, ale rowniez precyzyj-
nych i sprawiedliwych mechanizmoéw prawnych.

3. Legislacyjne Srodki zapobiegawcze i represyjne

W ostatnich latach ustawodawca dokonywatl waznych zmian, ktére miaty na
celu zaostrzenie odpowiedzialno$ci karnej za czyny przestepcze dokonane pod
wptywem alkoholu. Szczegoélnie prawo karne oraz administracyjne przewiduje
rozne $rodki, ktore majg zarowno aspekty prewencyjne, jak i represyjne, a ich
gléwnym zamiarem jest zredukowanie szkodliwego wplywu alkoholu na prze-
stepcze zachowania ludzi.

Artykut 44b kodeksu karnego wskazuje obligatoryjnos¢ przepadku pojazdu
mechanicznego, ktéry byt uzywany w ruchu ladowym, jezeli ustawa tak przewi-
duje. Jesli orzeczenie przepadku pojazdu nie jest wykonalne, poniewaz w mo-
mencie popelnienia przestgpstwa nie byt on jedynie wlasno$cig sprawcy, sad de-
cyduje o przepadku rownowartosci tego pojazdu [3]. Obowigzkowy przepadek
pojazdu mechanicznego, obowiazuje wtedy, gdy sprawca:

+ Spowodowal katastrofe, jej bezposrednie niebezpieczenstwo lub wypadek,

a stezenie alkoholu we krwi przekraczato 1 promil;

» Prowadzit pojazd w stanie nietrzezwosci, a st¢zenie alkoholu we krwi prze-
kraczato 1,5 promila lub 0,75 mg/l w wydychanym powietrzu;

+ Prowadzit pojazd w stanie nietrzezwosci (stezenie alkoholu we krwi przekra-
czato 0,5 promila) w okresie obowigzywania zakazu prowadzenia pojazdow
albo gdy sprawca byl wczesniej prawomocnie skazany za prowadzenie pojazdu
mechanicznego w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem §rodka odurzajacego
albo za przestepstwo komunikacyjne popetnione w stanie nietrzeZwosci.

Ponadto sad moze fakultatywnie orzec przepadek pojazdu, jesli sprawca spowodo-
wat katastrofe, jej bezposrednie niebezpieczenstwo lub wypadek, a stezenie alkoholu we
krwi przekraczato 0,5 promila, ale nie byto wyzsze niz 1 promil [4]. Przepis ten jest
stosowany od 14 marca 2024 r. Stanowi on wyrazny sygnat zaostrzenia polityki karnej
wobec sprawcow dziatajacych pod wptywem alkoholu, zwtaszcza kierowcow. Przepis
ten nie tylko pelni funkcje represyjna, ale ma takze wymiar prewencji ogdlnej — dziala
odstraszajaco 1 podkresla spoteczne potepienie dla takich czyndw.
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W stosunku do 0s6b prowadzacych pojazd mechaniczny po spozyciu alkoholu
od 1 pazdziernika 2023 r. nie moga oni juz zosta¢ ukarani grzywng albo kara ogra-
niczenia wolnosci. W ich miejsce ustawodawca wprowadzit surowszg sankcje — karg
pozbawienia wolnosci do 3 lat. Dodatkowo sad moze natozy¢ zakaz prowadzenia po-
jazdéw mechanicznych na okres co najmniej 3 lat. Takie same konsekwencje karne
przewidziane sg rowniez dla 0sob, ktore opuszczg miejsce zdarzenia lub spozyja alkohol
po zdarzeniu, zanim zostang przebadane przez uprawnione shuzby w celu ustalenia po-
ziomu alkoholu we krwi lub obecnosci substancji odurzajacych. Kierowcy, ktory zostat
wczesniej skazany za prowadzenie pojazdu pod wplywem alkoholu i po raz kolejny do-
puscit si¢ tego przestgpstwa, groza zaostrzone konsekwencje:

+ kara pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do 5 lat;

« obowiazek uiszczenia wyzszej kwoty $wiadczenia pienigznego na rzecz Fun-
duszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej — nie mniej
niz 10 000 zt;

 zakaz prowadzenia pojazdow mechanicznych przez okres co najmniej 3 lat.

Za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci lub pod wplywem $rodka odu-
rzajgcego groza nastepujace kary:
« minimum 3 lata wig¢zienia, gdy kierowca jest sprawca wypadku, w ktérym
inna osoba doznata ci¢zkiego uszczerbku na zdrowiu;
+ minimum 5 lat wi¢zienia, gdy dojdzie do $miertelnego wypadku — i do dwu-
krotno$ci gornej granicy ustawowego zagrozenia (czyli do 16 lat) w przy-
padku katastrofy i 20 lat pozbawienia wolnos$ci w razie wypadku.

Ponadto osoby, ktére po raz trzeci zostaly zatrzymane w stanie nietrzezwosci,
zostang na stale pozbawione mozliwo$ci prowadzenia pojazdow [5].

Innym $rodkiem (represyjnym) w stosunku do oséb naduzywajgcych alkoholu
jest leczenie odwykowe. Zgodnie z art. 21 ust. 1 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ,,Leczenie odwykowe 0sob uzaleznionych od al-
koholu prowadzi si¢ w zaktadach leczniczych podmiotdéw leczniczych wykonuja-
cych dzialalno$¢ leczniczag w rodzaju Swiadczenia stacjonarne i calodobowe oraz
ambulatoryjne w rozumieniu przepiséw o dziatalnosci leczniczej (...)”’[6]. Jest ono
dobrowolne, jednakze ustawa wprowadza wyjatki od tej zasady.

Jednym z takich odst¢pstw jest sytuacja, w ktorej osoba naduzywajaca alkoholu
swoim zachowaniem przyczynia si¢ do rozkladu zycia rodzinnego, demoralizacji
nieletnich, uchylania si¢ od obowiazkdéw wobec rodziny lub uporczywego zaktoca-
nia porzadku publicznego. Wowczas taka osoba moze zostac skierowana na badanie
przez bieglego, ktorego zadaniem jest ocena stopnia uzaleznienia oraz wskazanie
odpowiedniego rodzaju leczenia odwykowego. Wniosek o skierowanie na przymu-
sowe leczenie moze zosta¢ ztozony m.in. przez: gminng komisj¢ rozwigzywania pro-
bleméw alkoholowych, osrodek pomocy spotecznej, prokuratora lub cztonka ro-
dziny. Decyzje o skierowaniu na leczenie podejmuje sad rejonowy, a leczenie reali-
zowane jest zgodnie z postanowieniem sadu [6].



16

Zobowigzanie do leczenia zalezy od przesadzenia zarowno przestanki medycznej
(tego, czy dana osoba jest uzalezniona), jak i tzw. spotecznej. Wedlug orzecznictwa
wylgczne zaistnienie tych przestanek moze sktoni¢ sad do uwzglednienia wniosku.
Okolicznosci te musza by¢ spetnione na chwile orzekania przez sad [7].

Whioski

Analiza danych empirycznych oraz obecnych regulacji prawnych prowadzi do jed-
noznacznego wniosku, ze alkohol pozostaje jednym z gtéwnych czynnikow wplywaja-
cych na dynamike i charakter przestgpczos$ci, w szczegolnosci w zakresie bezpieczen-
stwa drogowego.

Prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci nie tylko zwigksza ryzyko wypad-
kow, ale jest takze przejawem razacego ignorowania norm prawnych i spotecznych.
Wprowadzenie instytucji przepadku pojazdu mechanicznego jako $rodka karnego
wobec kierujacych pod wptywem alkoholu stanowi istotny krok w strong zaostrzenia
odpowiedzialnos$ci karnej i wzmacniania funkcji prewencyjnej prawa karnego.
Nowe przepisy mogg dziata¢ odstraszajgco i motywowac do zmiany postaw, szcze-
gblnie w spoteczenstwie, gdzie prowadzenie pojazdu czesto wigze si¢ z elementem
statusowym 1 komfortem codziennego zycia. Jednoczesnie nalezy jednak zwrocié
uwagg na potrzebe stosowania tego srodka w sposéb proporcjonalny, uwzglednia-
jacy indywidualne okolicznos$ci sprawy oraz sytuacj¢ materialng sprawcy, aby nie
naruszy¢ konstytucyjnych zasad rownosci wobec prawa i ochrony wtasnosci.

Podsumowujac, alkohol jako czynnik determinujacy popetnianie przestepstw —
w tym przestepstw drogowych — wymaga konsekwentnych dziatan legislacyjnych,
prewencyjnych i edukacyjnych. Przepadek pojazdu moze stanowi¢ skuteczne narze-
dzie przeciwdzialania recydywie oraz wyraz spotecznego potepienia dla tego ro-
dzaju zachowan. Jednak skuteczno$¢ tych rozwigzan wymaga monitorowania ich
stosowania, oceny skutkow praktycznych oraz dalszego rozwijania kompleksowej
polityki zapobiegania przestgpczosci alkoholowej.

Alcohol as a factor determining the commission of a crime,
as exemplified by road traffic crime

Summary

The article analyzes the impact of stricter alcohol on road-related crime and the role
of vehicle forfeiture as a preventive and punitive measure. In response to the growing
number of intoxicated drivers, the Polish legislator introduced regulations, including
vehicle confiscation and harsher prison sentences. Amendments from 2024 limited the
mandatory nature of forfeiture, emphasizing the principle of proportionality.
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Additionally, compulsory addiction treatment is provided for in certain cases.

The article highlights the need for an effective and fair criminal policy that combines
sanctions with preventive and educational actions.

Keywords: alcohol, crime, intoxication, penal code, criminal liability, prevention,
recession, state after consumption.
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Wspolczesne wyzwania zwigzane 7 cyberprzestepczoscig

Mateusz Dziedzic!, Agata Kalbarczyk?

Streszczenie

Praca prezentuje wymiar cyberprzestepczosci jako wspdtczesne zagrozenie bez-
pieczenstwa mtodziezy. Terazniejszo$¢ wypelniona technologiami elektronicznymi
przyczynia si¢ do kreowania zagrozen, z ktorych wywodzg si¢ powazne konsekwen-
cje. Rozwoj technologii stwarza dla mtodego czlowieka wyzwanie, ktorego celem
jest bezpieczne korzystanie z oferowanych zasobdéw. Zainteresowanie tematem
skoncentrowano w ramach wybranych cyberpatologii, przy czym ukazano proble-
matyke zjawisk wystepujacych w cyberprzestrzeni. Zaprezentowano wptyw cyber-
przestepstw na mtodego cztowieka jako uzytkownika sieci oraz ukazano skutki in-
gerujace w przyszto$¢ spoteczenstwa. Wskazano tematyke przedstawiajaca zasady
bezpiecznego korzystania z sieci internetowej, ktore poprzez wilasciwie zastosowa-
nie bgdg chroni¢ mtodego uzytkownika przed cyberzagrozeniami. Cyberprzestrzen,
podobnie jak ziemska egzystencja, kreuje czynniki powodujace zagrozenia, przed
ktorymi nalezy si¢ chroni¢. Wachlarz mozliwos$ci zabezpieczajacych w sieci jest nie-
odlgcznym elementem tworzgcym parasol chronigcy przed cyberzagrozeniami.

Stowa Kluczowe: cyberprzestepczo$é, cyberzagrozenia, cyberbezpieczenstwo, cy-
berprzestrzen, cyberpatologie.

Wstep

Wspolczesny §wiat charakteryzuje si¢ dynamicznym rozwojem technologii in-
formacyjno-komunikacyjnych, ktore w istotny sposob wptywaja na funkcjonowanie
jednostek i catych spoteczenstw. Cyberprzestrzen stata si¢ integralnym elementem
codziennego zycia, zwtaszcza ludzi mtodych, oferujac szerokie mozliwosci komu-
nikacji, edukacji i rozrywki. Jednoczesnie przestrzen ta generuje nowe zagrozenia,
wsrdd ktorych coraz wigksze znaczenie ma cyberprzestepczo$¢ oraz réznorodne
formy cyberpatologii. Zjawiska te moga prowadzi¢ do powaznych konsekwencji
psychicznych, spotecznych i prawnych, szczegélnie wsrod mtodziezy, ktora czesto
nie posiada wystarczajgcych kompetencji do bezpiecznego poruszania si¢ w srodo-
wisku cyfrowym.

! Wydziat Prawa i Administracji, Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Pulaskiego.
2 Wydzial Prawa i Administracji, Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Pulaskiego.
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Celem niniejszego opracowania jest ukazanie cyberprzestepczosci jako istotnego
wspotczesnego zagrozenia bezpieczenstwa miodziezy, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem takich zjawisk, jak: cyberprzemoc, cyberstalking oraz kradziez tozsamosci. Praca
ma rowniez na celu przedstawienie wplywu tych zagrozen na rozwdj psychospoteczny
mlodego cztowieka oraz wskazanie znaczenia edukacji i profilaktyki w zakresie cy-
berbezpieczenstwa. Podjeta analiza ma przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia §wiadomosci
spotecznej na temat zagrozen wystepujacych w cyberprzestrzeni oraz podkresli¢ po-
trzebe odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z zasobéw Internetu.

1. Pojecie cyberprzestrzeni i cyberbezpieczenstwa

Atrakcyjno$¢ wirtualnej rzeczywistos$ci w postaci oferowanych stron interneto-
wych oraz prezentowanie wyidealizowanego otaczajacego $wiata, odbywa si¢ dzigki
istnieniu cyberprzestrzeni. Autorstwo terminu cyberprzestrzeni przypisuje si¢ Wilia-
mowi Gibsonowi, ktory w 1984 roku w powiesci Neuromancer, okreslit przestrzen
jako ,,zbiorowa halucynacj¢”, ktorej doswiadczaja uzytkownicy sieci elektronicznej
jako nosnik tacznosciowy. Nalezy rozumie¢ to, jako stworzenie przez uzytkowni-
kéw sieci wymiany informacji oraz sposobu lacznosci z wyznaczonych krancow
$wiata, wykorzystujac systemy elektroniczne, ktoére — dzigki uzytkownikom — sg
wzbogacone w dzwigki, obrazy, animacje, zbiory informacji, ktore tworza wyidea-
lizowany wirtualny $wiat. Tworzy strukturg systemow internetowych, ktéra pozwala
na swobodny sposob komunikacji za posrednictwem oprogramowan komputero-
wych i pamigci informatyczne;j.

Termin ,,cyberprzestrzen” posiada legalng definicje, na mocy Ustawa z dnia 30 sierp-
nia 2011 r. o zmianie ustawy o stanie wojennym oraz o kompetencjach Naczelnego Do-
wodcy Sit Zbrojnych i zasadniczych jego podlegtosci konstytucyjnym organom Rze-
czypospolitej Polskiej oraz niektorych innych ustaw Art. 3 pkt. 4. ,,Cyberprzestrzen —
to przestrzen przetwarzania i wymiany informacji tworzong przez systemy teleinforma-
tyczne, okreslone w art. 3 pkt 3 ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dzia-
Talnosci podmiotow realizujacych zadania publiczne wraz z powigzaniami pomi¢dzy
nimi oraz relacjami z uzytkownikami” [1]. Stanowi ona zrodto dostarczanych informacji
oraz ustug dla spoteczenstwa, ktdre sigga po zasoby sieciowe.

Cyberprzestrzen tworzona przez systemy teleinformatyczne upodabnia si¢ do
rzeczywistosci, ktdra jest przenoszona do wirtualnego wymiaru. Istnienie przestrzeni
internetowej tworzy dla spoteczno$ci nowe miejsce istnienia sfery spotecznej, ktora
dzigki zdalnej formie pozwala na nawigzywanie kontaktow bez opuszczania miejsca
pobytu. Stanowi zasieg globalny, ktory dociera do dowolnie wyznaczonych miejsc
na $wiecie. Dziatalnosci internetowej przypisuje si¢ nast¢pujace funkcje:

e informacyjna — stuzy w celu pozyskiwania w tatwy sposdb wyszukiwanych

informacji;

e ksztaltujaca — dostarcza mozliwos¢ poszerzania zakresu wiadomosci

w odpowiednio wybranym aspekcie;
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e stymulacyjna — pozwalana na rozwoj zainteresowan i otwieranie na nowe per-
spektywy;

¢ interpersonalna — skupia si¢ na wymianie komunikacyjne;j;

e wychowawcza — prezentuje metody odpowiedzialne za tworzenie postaw
zyciowych;

e ludyczna — jest miejscem skupiajacym si¢ na mozliwosci doswiadczenia roz-
rywki [2].

Termin cyberbezpieczenstwo nawiagzuje do bezpieczenstwa w przestrzeni inter-
netowej, celem jest zapewnienie ochrony osobom korzystajacym z sieci. Stosuje si¢
wyspecjalizowane systemy, techniki, urzadzenia i programy, majace za zadanie za-
bezpieczy¢ przed cyberatakami, uszkodzeniami oraz nieupowaznionym dostgpem
do informacji. Wedhug piramidy Abrahama Maslowa to wlasnie bezpieczenstwo jest
podstawowa potrzebg w zyciu kazdego cztowieka. Dzialania ukierunkowane na mo-
nitorowanie i wykrywanie zagrozen internetowych majg ochroni¢ mtodziez przed
niebezpieczenstwem w postaci szkodliwych tresci, aktow seksualnych i agresji, kra-
dziezy finansowych lub tozsamosci oraz wielu innych pojawiajacych si¢ podczas
uzytkowania sieci. W ujeciu normatywnym cyberbezpieczenstwo w rozumieniu
Ustawy z dnia 5 lipca 2018 roku o krajowym systemie cyberbezpieczenstwa, defi-
niowane jest jako ,,odpornos¢ systeméw informacyjnych na dzialania naruszajace
poufno$¢, integralnos¢, dostepnos¢ i autentyczno$¢ przetwarzanych danych lub
zwigzanych z nimi ustug oferowanych przez te systemy” [3]. Odnosi si¢ do bez-
piecznego i swobodnego korzystania z zasobow internetowych, co ma za zadanie
zapewni¢ uzytkownikowi poczucie bezpieczenstwa oraz podejmowanie interakcji
wobec pojawiajacych si¢ niewiarygodnych tresci. Bezpieczenstwo wirtualnej prze-
strzeni kreuje swiadomos$¢ uzytkownika, aby mogt w odpowiednim momencie wy-
kry¢ zagrozenie. Nalezy weryfikowac pojawiajace si¢ watpliwosci skierowane ku
podejrzeniom dziataniom niedozwolonym. Zachowanie zdrowego rozsadku podczas
uzytkowania Internetu jest pomocne w uniknigciu stania si¢ ofiarg tej przestepczosci.
Niezbedne jest poszerzanie wiedzy w zakresie stosowania barier zabezpieczajacych
dobro uzytkownika.

2. Cyberprzemoc wsréd mlodziezy

Termin cyberprzemoc (ang. cyberbullying) pochodzi z jezyka angielskiego, od
stowa bullying, ktore odnosi si¢ do zjawiska ngkania zas cyber okresla miejsce wy-
stepowania problemu, czyli odbywa si¢ w przestrzeni internetowej. Zwigzana jest
z zastosowaniem rozwinigtych technologii komunikacyjnych oraz internetowych.
Przemoc odbywa si¢ za posrednictwem nowoczesnych telefonéw komodrkowych,
komputerow, laptopow, tabletow, ktore charakteryzuja si¢ mozliwoscia dostgpu do
sieci internetowej. Cyberprzemoc ma na celu wyrzadzenie krzywdy osobie, ktora
stala si¢ odbiorcg negatywnych dziatan. Koncentruje zespo6t czynnos$ci opierajacych
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si¢ na wykorzystaniu agresji wobec drugiej osoby. Zjawisko cyberprzemocy charak-
teryzuje si¢ cechami, ktore zachodza podczas wystepowania problemu, wsroéd nich
wyraza si¢ m.in. intencjonalnos$¢, powtarzalnos¢, a takze nierownowaga. Intencjo-
nalno$¢ w zakresie przemocy polega na dokonaniu przez sprawce zachowania
krzywdzacego ofiarg, w zamian za osiagni¢cie korzysci w postaci zwigkszenia zaj-
mowanej pozycji wérdd grupy, w ktérej funkcjonuje.

Zakres intencjonalno$ci w cyberprzemocy moze obejmowac agresje fizyczng, wer-
balng skupiajgca si¢ na okazywaniu agresji w postaci stownej oraz agresji relacyjne;j,
ktora przejawia si¢ w dzialaniach, doprowadzajacych do wykluczenia spotecznego
ofiary. Natomiast powtarzalno$¢ w cyberprzemocy opiera si¢ na wymiarze regularnym
oraz wielokrotnym dokonywaniu i do§wiadczaniu przemocy w okreslonym czasie.
Nie obejmuje pojedynczych oraz spontanicznych incydentéw o podiozu agresywnym,
ktére dotyczyly pojedynczej sytuacji agresji. Charakterystyczne jest zachowanie cig-
glosci zastosowania agresji wobec ofiary. Cecha nierownowagi w zjawisku cyberprze-
mocy odnosi si¢ do niewspotmiernych sit pomiedzy sprawca a ofiarg. Oprawca wyka-
zuje si¢ wyzszg pozycja polegajaca na zdominowaniu ofiary, ktéra jest delikatniejsza
jednostka, niepotrafigcg si¢ obroni¢ przed niebezpieczenstwem o podtozu przemocy,
ktorego doswiadcza. Tendencja proby zdobycia przewagi nad ofiarg — matoletniag
0sobg — moze by¢ zagrozeniem w aspekcie zdrowia psychicznego, dotyczacym zakto-
cenia poczucia wtasnej wartosci, wystepowania zaburzen lgkowych, problemow w na-
wigzywaniu kontaktu, stanow depresyjnych [4].

Miejscem odpowiedzialnym za rozwoj zjawiska przemocy sg rodzina oraz
szkola. Stosowany styl wychowania wobec dziecka, ktory ukierunkowuje si¢ na sta-
nowcze oraz radykalne zachowanie, wykazujace si¢ istota karania, moze stanowi¢
przyczyng do nasladowania zachowania w stosunku do relacji migdzy rowiesnikami.
Zachowania wystepujace w strukturze rodzinnej, w okresie wychowywania dziecka
mogg by¢ nastepnie powielane przez ofiary dyskryminacji w pdzniejszym etapie zy-
cia. Status materialny w rodzinie rowniez wptywa na to, ze mtodziez doswiadcza
przemocy, gdzie za sprawcami kryjg si¢ osoby w podobnej kategorii wiekowej. Me-
chanizmem przyczyniajacym si¢ do zaistnienia przemocy w srodowisku szkolnym
kreuje natlok obowigzkdw, zas niezdobycie satysfakcjonujacego rezultatu powoduje
pojawianie si¢ ztych emocji odpowiedzialnych za przemoc [5].

Aspekt cyberprzemocy obejmuje swoim zakresem formy wyrzgdzania krzywdy
innej osobie w zwigzku z negatywnym post¢powaniem m.in.

o dziatania skupiajgce si¢ na zastraszaniu ofiary,
stosowaniu stownictwa z komunikatem grozacym,
rozpowszechnianie kompromitujacych tresci za pomocg Internetu,
fotografowanie wizerunku bez zgody,
kradziez profili na mediach spotecznosciowych,
ponizanie os6b w sieci,
stosowanie szantazu w zamian za korzy$ci materialne.
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Dziatania cyberprzemocy sa zwigzane z dokonywaniem czynow, ktore odbywaja
si¢ za posrednictwem sieci internetowej, a przedmiotem tych dziatan jest wyrzadze-
nie zta poprzez zastosowanie agresji. Pod pojeciem cyberprzemocy znajduja si¢ pro-
blemy takie jak: wykluczenie, kradziez tozsamosci, happy slapping, flaming, udo-
stepnianie prywatnych informacji oraz pozostate czyny, ktorych motywem jest agre-
sja. Wszystkie cechujg si¢ zaplanowanym oraz §wiadomym dokonaniem zta. Zagad-
nienie flaming dotyczy sytuacji, ktora przedstawia burzliwg oraz agresywng konwer-
sacje pomiedzy zainteresowanymi uczestnikami rozmowy, ktéra odbywa si¢ w pu-
blicznym swietle odbiorcow. Agresywna wymiana zdan obejmuje dwie osoby badz
wieksze grupy osob. Prowadzony konflikt w przestrzeni internetowej, przy udziale
innych uczestnikow wspomaga rozwijanie funkcji komentowania oraz pozostawia-
nia opinii, ktore moga powodowac kolejne nieprzyjazne odczucia u osoby, ktora sta-
nie si¢ ofiarg cyberprzemocy. W dalszym etapie kryzys zostaje przenoszony poza
wymiar cyberprzestrzeni w miejsce istniejacej rzeczywistosci, przez uczestnikow,
ktorzy przygladali si¢ zaistnialej sytuacji.

Wykluczenie w ramach cyberprzemocy odnosi si¢ do sytuacji, ktore majg na celu
wycofaé ze sfery spoleczenstwa osobe, ktére zostata negatywnie potraktowana przez
sprawcg zdarzenia. Wylaczenie ofiary ze wspotzycia spolecznego wywotuje
uszczerbek na zdrowiu psychicznym, objawiajacym si¢ trudno$ciami w nawigzaniu
migdzyludzkich kontaktow, a takze mogg pojawié si¢ mysli suicydalne oraz samoo-
kaleczenie. Wykluczenie w wymiarze przekazu wirtualnego opiera si¢ na wyelimi-
nowaniu osoby ze znajomosci medialnych na portalach spotecznosciowych czy
grach wirtualnych majace na celu ograniczenie takiej osobie dostepu do zamieszcza-
nych tresci oraz odrzucenie przez spolecznos¢. Przestgpstwa kradziezy tozsamosci
dokonywane sg w celu objecia korzysci finansowych oraz informacyjnych. Polegaja
na przejeciu przez sprawce stron internetowych, na ktorych modyfikowana jest toz-
samos$¢, niezgodna z wiarygodnymi danymi osobowymi. Zmiana wizerunku po-
zwala na umiej¢tne stosowanie agresji wobec innych 0sob za posrednictwem obcego
profilu tozsamosci. Sprawca, stosujac takie dziatanie, zwigksza obszar pozyskanych
ofiar. Poszkodowanym okresla si¢ osobg, ktorej skradziono tozsamos$¢ oraz osoby,
ktore przez istnieniu falszywego konta, zostaly wykorzystane do aktu przemocy.

Happy slapping definiuje rodzaj przemocy, w ktorej sprawca wykorzystuje moz-
liwosci stosowania narzedzi wirtualnych w postaci rozpowszechniania zdjeé, fil-
moéw. Ich celem jest archiwizacja zmodyfikowanych kontrowersyjnych materiatow.
Udostepnianie nastgpuje do wybranego grona oséb, wsrod ktorych uczestnik tych
tresci do§wiadcza bycia cyberofiarg przemocy. Mobilnos¢ sieci sprzyja atrakcyjno-
$ci odtwarzania przez uzytkownikow sieci. Zamieszczanie treSci prywatnych, ktore
naruszajg tajemnice prywatng rowniez obrazuje zjawisko cyberprzemocy. Dziatania
przestgpcze obejmujace czyny cyberprzemocy podlegaja odpowiedzialno$ci prawej
zagrozonej rygorem sankcji.

Cyberpatologia stalkingu skierowana na mtodziez stwarza zagrozenie dla zycia
spoteczno-wychowawczego tej grupy spoleczenstwa. Terminologia stalkingu
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wywodzi si¢ z jezyka angielskiego i oznacza nekanie, przesladowanie. Charaktery-
stycznymi elementami zjawiska stalkingu sa zachowania mi¢dzyludzkie, ktore
utrzymujg cigg regularnych prob w nawigzaniu kontaktu w sposob naruszajacy pry-
watno$¢ drugiej osoby oraz wykazujacy brak poszanowania pogladow tej osoby.
Prowadzone proby utrzymywania relacji w wymuszony sposob majg wyrzadzic
u osoby poszkodowanej pojawienie si¢ leku oraz strachu. Uporczywe kontaktowanie
si¢ bez odwzajemnienia intencji przez ofiar¢ powoduje niepozadane dzialania, ktore
motywuja sprawce do ponownego kontynuowania znajomosci pomimo wystepu;ja-
cych przeciwskazan. Rozw¢j technologii medialnych przyczynit si¢ do wyksztalto-
wania zjawiska nekania za posrednictwem tgcznosci internetowej. Cyberngkanie ist-
nieje, gdy nawigzywanie kontaktu przez sie¢ zamienia si¢ w problem dreczenia
osoby, ktory ma przeksztalci¢ si¢ w zjawisko przesladowania, gdzie zostaja przekro-
czone granice nawigzania kontaktu. Formy obejmujace ngkanie w Internecie to np.:
e przesladowanie, ktore wystepuje w mediach wirtualnych;
e ng¢kanie, ktore odgrywa si¢ w cyberprzestrzeni i ma nawigzanie w $wietle zy-
cia poza siecig;
e dreczenie i ngkanie, ktore zostajg przeniesione z zycia realnego w wirtualng
przestrzen [4].

Do dziatan cyberstalkingu naleza nastgpujgce zachowania oraz postepowanie:

e regularne wysytanie widomosci przez komunikatory internetowe, ktére w od-

biorze odbiorcy powoduja poczucie strachu;

kontrolowanie miejsca zamieszkania ofiary;

nawigzywanie kontaktu z przyjaciotmi, rodzing poszkodowanej osoby;

odwiedzanie miejsca pracy, szkoty ofiary;

pozyskiwanie informacji z portali spotecznosciowych o ofierze, wykorzysty-

wanie materiatéw w celu zastraszania, przesladowania i oczerniania;

e kradziez tozsamos$ci w celu uzyskania dostepu do mozliwosci rozpowszech-
niania do grona najblizszych tresci kompromitujgcych, pornograficznych uka-
zujacych ofiare w negatywnym $wietle;

e postugiwanie si¢ cudzym adresem e-mailowym w celu sktadania fatszywych
zamowien ustug oraz produktow.

Cyberstalker po wprowadzeniu dziatan uporczywego kontrolowania zycia ofiary,
zbierania informacji, a takze analizowania planu oczernienia poszkodowanej osoby
ma na celu spowodowanie odczucia u ofiary stanu zagrozenia zycia, wywolujac
strach, Igk, panike. Prowadzi to do zaktocenia fundamentalnej warto$ci jaka jest bez-
pieczenstwo. Sposoby stosowania cybestalkingu mozna klasyfikowa¢ nastgpujaco:

e c¢-mail stalking — wykorzystujac poczte elektroniczng, pozwala na n¢kanie
0s0b, wysyltajac widomosci;

e internet stalking — przesladowanie odbywa si¢ przy wykorzystaniu czatow,
komunikatoréw internetowych, tam nastepuje podszywanie si¢ pod osoby;
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e komputer stalking, kontrolowanie sprz¢tu komputerowego ofiary w celu uzy-
skania danych oraz spowodowania uszkodzenia oraz modyfikacji plikow [4].

Whioski

Aktywno$¢ czlowieka w sieci wigze si¢ niekiedy z doznawaniem negatywnych
zjawisk cyberprzestgpczosci internetowej. Konsekwencje wywodzace si¢ z cyberpa-
tologii powoduja szkody w postaci strat finansowych, utraty danych osobowych czy
waznych tresci, a takze wkraczajg w skutki zycia psychicznego pokrzywdzonej
osoby. Rozw¢j technologii systemow elektronicznych kreuje nowe cyberzagrozenia,
na ktdére narazony jest uzytkownik sieci. Promowanie oraz zwigkszanie zasobow
wiedzy w zakresie wystepujacych cyberpatolgii jest w stanie uchroni¢ mtode poko-
lenie od do$wiadczenia przykrych zjawisk. Wirtualny $wiat nie jest uwidoczniony
i cztowiek nie jest w stanie dotrze¢ do niego wzrokiem, jak do otaczajacej go fak-
tycznej rzeczywistosci. Ale to wlasnie cyberprzestrzen stwarza niebezpieczne zagro-
zenia, ktore odgrywajg si¢ w niewidocznym dla catego spoteczenstwa obszarze.

Obiektem zainteresowan przestepcow staje si¢ mtody cztowiek, ktory odpowied-
nio zmanipulowany wpada w sidla cyberprzemocy. Otaczajagca go wirtualna spo-
leczno$¢ nawet nie wie, ze nastolatek doznaje krzywdy i nie jest w stanie uchroni¢
go przed cyberzagrozeniem.

Modern Challenges of Cybercrime

Summary

The work presents the dimension of cybercrime as a contemporary threat to the
safety of young people. The present, filled with electronic technologies, contributes
to the creation of threats that have serious consequences. The development
of technology presents a challenge for young people to use the resources offered
safely. The focus of interest in the topic was on selected cyberpathologies, with
an emphasis on the problems of phenomena occurring in cyberspace. The impact
of cybercrime on a young person as a network user was presented, and the effects
on society in the future were shown. The topic presented the principles of safe
use of the Internet, which, if applied correctly, will protect young users from cyber
threats. Like earthly existence, cyberspace creates factors that pose threats that must
be protected against. The range of security options in the network is enormous.

Keywords: Cybercrime, cyber threats, cybersecurity, cyberspace, cyberpathologies.
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ZagroZenia cyberbezpieczenstwa w administracji
Martyna Dziedzic', Angelika Swiecicka?

Streszczenie

W dobie postepujacej cyfryzacji administracja publiczna stala si¢ jednym z glow-
nych celow cyberatakéw. Niniejszy artykut dotyczy zagrozen cyberbezpieczenstwa
w administracji publicznej, analizujac ich charakter, zrodla i konsekwencje.
W pierwszej czesci omowiono typologie i klasyfikacje cyberzagrozen specyficznych
dla instytucji publicznych. W dalszej czgéci przedstawiono narzedzia i mechanizmy
wykorzystywane przez organy administracji do ochrony danych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli CERT Polska. Ostatni rozdzial zawiera analiz¢ wybranych rze-
czywistych incydentow naruszenia cyberbezpieczenstwa w jednostkach administra-
¢ji, ilustrujacych wymierne skutki niedostatecznej ochrony danych. Celem artykutu
jest podkreslenie znaczenia kompleksowego podejscia do cyberbezpieczenstwa
w sektorze publicznym oraz wskazanie kierunkoéw jego dalszej poprawy.

Stowa kluczowe: cyberbezpieczenstwo, administracja publiczna, cyberzagrozenia,
ochrona danych, CERT Polska.

Wstep

W epoce informacji, najwazniejsze sektory dziatalnosci cztowieka jak: polityka,
gospodarka, biznes, finanse, transport, infrastruktura, poczta, telekomunikacja, me-
dycyna oraz nauka sg $cisle zalezne od technologii informacyjnych [1,s. 31]. Wspot-
czesna administracja publiczna takze coraz silniej opiera swoje funkcjonowanie
na nowoczesnych technologiach informacyjnych, co niesie ze sobg nie tylko liczne
udogodnienia, ale i powazne zagrozenia. Cyfryzacja ustug publicznych, obieg doku-
mentow elektronicznych oraz przechowywanie danych obywateli w systemach in-
formatycznych czynig administracj¢ atrakcyjnym celem dla cyberprzestepcow.
Ze wzgledu na transgraniczny charakter cyberprzestrzeni, cyberagresorem mogg by¢
jednostki, grupy lub wrogie rzady. Z roku na rok ro$nie liczba atakéw wymierzonych
w instytucje publiczne, a skutki niektérych z nich moga prowadzi¢ do paralizu dzia-
fania urzgdow, wycieku danych osobowych lub utraty zaufania spolecznego. Temat
cyberbezpieczenstwa w administracji jest wigc nie tylko aktualny, ale rowniez stra-
tegicznie istotny z punktu widzenia funkcjonowania panstwa.

! Wydziat Prawa i Administracji, Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Pulaskiego.
2 Wydzial Prawa i Administracji, Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Pulaskiego.
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Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie gtdéwnych zagrozen cyberbezpie-
czenstwa, z jakimi mierzy si¢ administracja publiczna, oraz wskazanie stosowanych
mechanizmoéw ochrony i przyktadow naruszen.

1. Cyberzagrozenia w XXI wieku

1.1. Podstawowa terminologia

Zagrozenia cybernetyczne majg roznorodny charakter i mogg dotyczy¢ zarowno
ingerencji w dane, jak i zaktocen w funkcjonowaniu systemow. Dla doktadnego zro-
zumienia istoty cyberzagrozen wazna jest znajomo$¢ podstawowych poje¢ z tego
zakresu.

Pojeciem, od ktorego nalezy zaczaé, jest termin cyberprzestrzen. Po raz pierwszy
pojawit si¢ on w 1982 roku. Jego autorem byt William Gibson, znany pisarz science
fiction. Opisywal on cyberprzestrzen jako ,,zbiorowa halucynacj¢”, ktora codziennie
przezywajg miliony uzytkownikow z réznych stron Swiata. Wedtug niego byta to wi-
zualizacja danych pochodzacych z globalnych systemoéw komputerowych — ztozona
1 trudna do ogarni¢cia rzeczywistos¢, w ktorej swietliste linie tworzg sie¢ informacji,
przypominajacg uktady i konstelacje w umysle [2, s. 13]. Natomiast Stownik jezyka
polskiego PWN definiuje cyberprzestrzen jako ,,przestrzen wirtualna, w ktorej odbywa
si¢ komunikacja migdzy komputerami potaczonymi siecig internetowg” [3]. W Dok-
trynie Cyberbezpieczenstwa Rzeczypospolitej Polskiej z 2015 roku cyberprzestrzen
ujmowana jest jako ,,przestrzen przetwarzania i wymiany informacji tworzona przez
systemy teleinformatyczne (zespoty wspolpracujacych ze sobg urzadzen informa-
tycznych i oprogramowania zapewniajace przetwarzanie, przechowywanie, a takze
wysytanie i odbieranie danych przez sieci telekomunikacyjne za pomocg wiasci-
wego dla danego rodzaju sieci telekomunikacyjnego urzadzenia koncowego prze-
znaczonego do podlaczenia bezposrednio lub posrednio do zakonczen sieci)”
[4, s. 7]. Cyberprzestrzen charakteryzuje si¢ nastepujagcymi cechami technicznymi:
otwartg architekturg — nie ma zadnego centrum, jej najwazniejszg sktadows jest In-
ternet; ageograficzno$cig — nie istniejg zadne fizyczne granice; niematerialnoscig —
cho¢ jest uzalezniona od istniejgcej struktury informatycznej; polem magnetycznym
[5,s. 56].

Kolejnym istotnym terminem jest zagrozenie cyberbezpieczenstwa, ktore najo-
goblniej rozumiane jest jako posrednie lub bezposrednie zaktdcajgce lub destrukcyjne
oddziatywania na podmiot w cyberprzestrzeni [4, s. §].

Definicja cyberbezpieczenstwa zostata zawarta w ustawie z dnia 5 lipca 2018
roku o krajowym systemie cyberbezpieczenstwa. Zgodnie z nig cyberbezpieczen-
stwo to odpornos¢ systemow informacyjnych na dziatania naruszajace poufnos¢, in-
tegralnos¢, dostgpnos¢ i autentycznos$¢ przetwarzanych danych lub zwigzanych
z nimi ustug oferowanych przez te systemy [6].

1.2. Typologia zagrozen
W dobie cyfryzacji, administracja publiczna staje si¢ celem roznorodnych zagro-
zen cybernetycznych, ktore mozna podzieli¢ wedlug charakteru, zrodta i skutkéw.
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Do najczesciej wystepujacych typow zagrozen naleza:

e Phishing — proby wyludzenia danych logowania lub informacji wrazliwych
poprzez podszywanie si¢ pod instytucje publiczne lub zaufanych nadawcow.
Polegaja na dostarczaniu fatszywych wiadomosci e-mail czy sms, ktore wy-
gladajg jak autentyczne. Zazwyczaj zawierajg link lub zalacznik, ktorego
kliknigcie powoduje nieswiadome pobranie ztosliwego oprogramowania.
Niejednorodnie polegaja na utworzeniu fatlszywej witryny, ktérej nie sposéb
odrozni¢ od prawdziwej, naktaniajac do przeprowadzenia standardowej pro-
cedury logowania i przekazania danych poufnych przestgpcom.

e DoS (ang. Denial of Service) — atak, ktérego celem jest blokada ustug. Po-
lega on na generowaniu fatszywego ruchu na stronie, uniemozliwiaja dostep
do niej innym uzytkownikom. Dziatanie takie niejednokrotnie unieruchamia
lub trwale uszkadza witryne.

e DDoS (ang. Distributed Denial of Service) — atak na system komputerowy
lub ustuge sieciowa, ktorego celem jest zablokowanie zasobow poprzez ich
przecigzenie [7].

e Malware — roznego rodzaju ztosliwe programy, ktore moga wykradac dane,
sledzi¢ aktywnos¢ uzytkownika lub przejmowac kontrole nad systemem.

Zagrozenia te majg charakter nie tylko techniczny, ale rowniez organizacyjny
1 ludzki — najstabszym ogniwem w systemie cyberbezpieczenstwa jest czesto sam
uzytkownik.

1.3. Zréd!la i skutki cyberzagrozen

Wspolczesne cyberzagrozenia majg zlozony i dynamicznie zmieniajacy si¢ cha-
rakter, a ich zrodta moga pochodzi¢ zaré6wno z wewnatrz, jak i1 z zewnatrz organiza-
cji. Wérdd podstawowych grup odpowiedzialnych za ataki w cyberprzestrzeni wy-
roznia si¢ przede wszystkim hakeréw indywidualnych, grupy zorganizowane, pan-
stwowe podmioty oraz tzw. insiderow, czyli osoby majace wewngtrzny dostep do
systemow informatycznych.

Hakerzy to jednostki lub niewielkie grupy, ktorych dziatania moga by¢ motywo-
wane checig przetamania zabezpieczen, zdobycia poufnych danych, wykazania
umiej¢tnosei technicznych lub przeprowadzenia sabotazu. Ich ataki majg czesto cha-
rakter punktowy, lecz moga by¢ bardzo skuteczne, zwtaszcza jesli systemy docelowe
s niedostatecznie zabezpieczone.

Z kolei zorganizowane grupy przestgpcze dzialaja w sposob skoordynowany
1 celowy, nastawiajgc si¢ przede wszystkim na korzysci majatkowe. Przestepcy
moga réwniez handlowa¢ danymi osobowymi lub poufnymi informacjami wykra-
dzionymi z systemow administracji publiczne;j.

Do coraz bardziej aktywnych uczestnikOw przestrzeni cybernetycznej naleza
panstwa, ktore prowadzg dziatania o charakterze ofensywnym w ramach wojny in-
formacyjnej, operacji wywiadowczych lub konfliktoéw o charakterze cyfrowym.
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Ataki te majg czesto na celu destabilizacj¢ systemow, kradziez danych strategicz-
nych, zaktocenie funkcjonowania kluczowej infrastruktury lub prowadzenie operacji
dezinformacyjnych.

Rownie powaznym zagrozeniem sg insiderzy, czyli osoby zatrudnione w organi-
zacji lub wspotpracownicy zewnetrzni, ktorzy posiadajg uprawniony dostep do sys-
temow informatycznych.

Motywacje stojace za dziataniami cyberprzestepcOw mogg by¢ zroznicowane —
od czysto finansowych, przez polityczne, az po ideologiczne. Czesto ataki majg na
celu kradziez danych osobowych, tajemnic przedsigbiorstw czy informacji strate-
gicznych dla bezpieczenstwa panstwa. Inne cele to zaklocenie dziatalnosci instytu-
cji, szantaz, wymuszenie zaplaty okupu, a takze dzialania propagandowe w ramach
konfliktow miedzynarodowych.

Skutki cyberatakow dla organizacji publicznych i prywatnych moga by¢ powazne
i dlugofalowe. Straty finansowe wynikajg nie tylko z konieczno$ci naprawy syste-
moéw, lecz takze z utraty przychodow, kosztéw postgpowan sgdowych oraz poten-
cjalnych kar administracyjnych — np. za naruszenie RODO. Ponadto, incydenty na-
ruszenia bezpieczenstwa prowadza czesto do utraty reputacji, ktora jest szczeg6lnie
istotna w przypadku jednostek administracji zaufania publicznego.

Cyberataki moga réwniez powodowaé zakldcenia w funkcjonowaniu systemow
1 ushug, co moze prowadzi¢ do przerw w $wiadczeniu kluczowych ustug dla obywa-
teli, takich jak dostep do e-administracji czy elektronicznych rejestrow. Ostatecznie,
organizacje narazone sg takze na konsekwencje prawne, w tym odpowiedzialno$¢
przed organami nadzorczymi i sgdami.

Z uwagi na powage powyzszych zagrozen, konieczne jest nie tylko techniczne
zabezpieczanie systemow, ale takze rozwijanie polityki $wiadomosci i zarzadzania
ryzykiem w kazdej instytucji administracji publiczne;j [8].

2. Cyberbezpieczenstwo w administracji publicznej

Cyberbezpieczenstwo w instytucjach sektora publicznego ma ogromne znaczenie
ze wzgledu na konieczno$¢ ochrony danych osobowych obywateli oraz zapewnienia
cigglosci 1 niezawodnos$ci ustug administracyjnych. Organy administracji publiczne;j
dysponuja szerokim zakresem informacji, w tym danymi dotyczacymi sytuacji ma-
jatkowej, zdrowotnej, spotecznej czy rodzinnej obywateli. Dlatego wlasciwe zabez-
pieczenie systemow informatycznych — zwlaszcza w konteksScie zagrozen wystepu-
jacych w srodowisku cyfrowym — jest kluczowe dla zachowania intereso6w obywateli
i utrzymania sprawnego funkcjonowania panstwa.

Z uwagi na charakter przechowywanych danych i znaczenie obslugiwanych pro-
cesOw, instytucje publiczne stanowig atrakcyjny cel dla cyberprzestepcow. Do naj-
czestszych zagrozen nalezg: kradziez danych, ataki phishingowe oraz proby zablo-
kowania infrastruktury informatycznej. W zwiazku z tym konieczne jest stosowanie
zaawansowanych $rodkow ochrony, takich jak zapory sieciowe, programy antywi-
rusowe, systemy monitorujace sie¢, a takze prowadzenie regularnych szkolen z za-
kresu cyberbezpieczenstwa dla pracownikdéw. Skuteczne dziatania prewencyjne
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zmniejszajg ryzyko incydentow i pomagaja utrzymaé wysoki poziom zaufania spo-
lecznego do administracji publicznej [9].

Program ,,Cyberbezpieczny Rzad” to inicjatywa Ministerstwa Cyfryzacji, majaca
na celu wzmocnienie odpornosci administracji rzadowej na cyberzagrozenia. W ra-
mach programu przeznaczono 350 min zI na wsparcie naczelnych i centralnych or-
ganoéw administracji oraz wojewodow w trzech kluczowych obszarach: technologii,
organizacji i kompetencji. Srodki te umozliwig m.in. zakup nowoczesnych narzedzi
bezpieczenstwa, przeprowadzenie audytow oraz szkolenia pracownikoéw z zakresu
cyberhigieny [10].

Szczegblng rolg w systemie cyberbezpieczenstwa pelni CERT Polska — zespét
reagowania na incydenty komputerowe dziatajacy w strukturach NASK — Panstwo-
wego Instytutu Badawczego. CERT Polska funkcjonuje jako jednostka odpowie-
dzialna za monitorowanie, analizowanie i reagowanie na incydenty dotyczace bez-
pieczenstwa systemow informatycznych w Polsce, w tym takze systeméw wykorzy-
stywanych przez administracj¢ publiczng [11].

Od wejscia w zycie ustawy z dn. 5 lipca 2018 roku o krajowym systemie cyber-
bezpieczenstwa zespot realizuje cze$¢ zadan CSIRT NASK, zgodnie z art. 26 tej
ustawy. Zadanie te to m.in.: monitorowanie zagrozen cyberbezpieczenstwa i incy-
dentéw na poziomie krajowym; przekazywanie informacji dotyczacych incydentow
1 ryzyk podmiotom krajowego systemu cyberbezpieczenstwa; wydawanie komuni-
katow o zidentyfikowanych zagrozeniach cyberbezpieczefistwa; reagowanie na
zgloszone incydenty; klasyfikowanie incydentow, w tym incydentéw powaznych
oraz incydentéw istotnych, jako incydenty krytyczne oraz koordynowanie obstugi
incydentow krytycznych; prowadzenie zaawansowane analizy zlosliwego oprogra-
mowania oraz analizy podatnosci; monitorowanie wskaznikow zagrozen cyberbez-
pieczenstwa; rozwijanie narz¢dzi i metod do wykrywania i zwalczania zagrozen cy-
berbezpieczenstwa; prowadzenie dziatan z zakresu budowania $wiadomos$ci w ob-
szarze cyberbezpieczenstwa.

Cyberbezpieczenstwo administracji publicznej odgrywa kluczowg role w ochro-
nie danych obywateli oraz zapewnieniu ciagglosci ustug panstwowych. W zwigzku
Z rosngcym zagrozeniem ze strony cyberprzestgpcow wdrazane sg kompleksowe
dziatania, takie jak program ,,Cyberbezpieczny Rzad” oraz systemowe wsparcie
CERT Polska, ktore majg na celu zwigkszenie odpornosci instytucji publicznych na
incydenty w cyberprzestrzeni.

3. Przypadki naruszen bezpieczenstwa — analizy cyberatakow na instytucje pu-
bliczne w Polsce
W dobie postepujacej cyfryzacji oraz rosngcej roli technologii informacyjno-
komunikacyjnych bezpieczenstwo danych i systemow informatycznych staje si¢ jed-
nym z wyzwan dla instytucji publicznych. Wspdlczesne instytucje funkcjonuja
w $rodowisku silnie uzaleznionym od technologii cyfrowych, co niesie ze sobg nie
tylko liczne udogodnienia, ale takze powazne zagrozenia. Coraz czgstsze przypadki
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cyberatakow wymierzonych w administracj¢ rzadowa, jednostki samorzadu teryto-
rialnego, placowki edukacyjne czy podmioty odpowiedzialne za infrastrukture kry-
tyczng pokazuja, ze Polska — podobnie jak inne panstwa — znajduje si¢ w coraz bar-
dziej ztozonym i niebezpiecznym cyfrowym $rodowisku.

Cyberataki staty si¢ jednym z najbardziej pilnych wyzwan wspolczesnosci —
sg to celowe dziatania wymierzone w systemy informatyczne, ktdére moga prowadzi¢
do wycieku danych, paralizu ustug publicznych, a nawet zagrozenia dla bezpieczen-
stwa panstwa. Ataki te przybierajg zréznicowany charakter — od kampanii phishin-
gowych, przez ataki typu ransomware, po bardziej zaawansowane operacje prowa-
dzone przez zorganizowane grupy cyberprzestgpcze. W Polsce coraz czgsciej docho-
dzi do incydentow, ktore dotykaja kluczowe jednostki administracji, instytucji edu-
kacyjnych, szpitali czy systemow infrastruktury krytyczne;j.

Analiza konkretnych przypadkow naruszen pozwala lepiej zrozumie¢ mechanizmy
dziatania sprawcow, stabe punkty systemow zabezpieczen oraz skutki, jakie moga wy-
nikna¢ z udanych atakow. W $wietle rosnacego znaczenia cyberbezpieczenstwa w po-
lityce wewnetrznej i migdzynarodowej, problem ten zyskuje na znaczeniu nie tylko
z perspektywy technologicznej, ale rowniez spotecznej i strategiczne;.

W 2023 roku sytuacja ta znalazta odzwierciedlenie w danych zgromadzonych przez
CSIRT GOV. Zespot ten otrzymat tacznie 322 656 zgloszen o potencjalnych incyden-
tach teleinformatycznych, z ktérych az 43 785 zostato zakwalifikowanych jako rzeczy-
wiste zagrozenia dla bezpieczenstwa systemow. Szczegodlnie niepokojacy byt znaczny
wzrost liczby atakoéw socjotechnicznych, w tym phishingu i spear phishingu, ktére wy-
korzystywaty poczte elektroniczng do wyludzania danych logowania, informacji
wrazliwych oraz srodkow finansowych. [12, s. 7-10].

W 2023 roku najwigcej potwierdzonych incydentow cyberbezpieczenstwa doty-
czyto operatoréw infrastruktury krytycznej (14 511 przypadkow), co potwierdza,
ze kluczowe elementy funkcjonowania panstwa pozostaja gldwnym celem atakow.
Na kolejnych miejscach znalazty si¢ ministerstwa (16 461), instytucje administracji
publicznej, urzedy i organizacje panstwowe (4 332), pozostate podmioty (2 954) oraz
stuzby (851). Taki rozktad zagrozen wskazuje, ze cyberprzestepcy Swiadomie wybie-
rajg cele o strategicznym znaczeniu, ktérych sparalizowanie moze przynie$¢ wymierne
korzysci — zardwno finansowe, jak i polityczne [12, s. 13].

Powyzsze dane pokazuja skal¢ wyzwan, przed jakimi stoi sektor publiczny
w Polsce. Wzrost liczby incydentéw, zwtaszcza tych najbardziej zaawansowanych
i ukierunkowanych, potwierdza potrzebe cigglego doskonalenia systemow bezpie-
czenstwa, edukacji uzytkownikow oraz skutecznej wspolpracy miedzyinstytucjonal-
nej w zakresie reagowania na zagrozenia cybernetyczne.

W ostatnich latach Polska stala si¢ celem coraz liczniejszych i bardziej zaawanso-
wanych cyberatakow, ktore obejmuja zarowno sektor transportowy, instytucje pu-
bliczne, jak i infrastrukture krytyczng. Jednym z najglosniejszych incydentéw w 2024
roku byt atak na system sprzedazy biletow PKP Intercity. Hakerzy sfingowali 100 mi-
lionow wejs¢ na strong PKP w ciggu godziny, co doprowadzito do przeciazenia sys-
temu. Wedtug ekspertéw, dziatanie to mialo charakter sabotazowy i moglto mieé
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na celu przejecie danych osobowych pasazerow, a takze destabilizacje dziatania sek-
tora transportowego. Ataki na polska kolej nie sg odosobnione. Juz w 2022 roku
prorosyjska grupa NoName057 przyznata si¢ do przeprowadzenia ataku DDoS na
infrastrukture kolejowa, w tym na serwisy PKP PLK. Z danych firmy Cylus wynika,
ze liczba cyberatakow na koleje na $wiecie wzrosta w latach 2017-2022 az 0 220%.
Eksperci branzowi podkreslajg, ze wspolczesne ataki na kolej majg charakter syste-
mowy i sg wymierzone w zarzadzanie ruchem oraz zasilanie, co moze prowadzi¢ do
zaktocen gospodarczych i zagrozen dla bezpieczenstwa panstwa [13].

Nie mniejsze znaczenie majg ataki wymierzone w instytucje publiczne. W sierp-
niu 2024 roku Polska Agencja Antydopingowa (POLADA) stata si¢ ofiarg jednego
z najpowazniejszych wyciekow danych w historii kraju. Hakerzy uzyskali dostep do
infrastruktury agencji, publikujac w internecie ponad 242 GB danych, w tym dane
osobowe sportowcow, raporty medyczne, wyniki testow antydopingowych oraz do-
kumentacje¢ wspolpracy z organami $cigania. Incydent ujawnit nie tylko stabe punkty
w zakresie zabezpieczen, ale takze problematyczne praktyki w zakresie przechowy-
wania hasel i uzywania sprzetu shuzbowego do celow prywatnych [14].

8 marca 2024 roku cyberatak dotknat réwniez Szpital MSWiA w Krakowie. Ha-
kerzy probowali zaszyfrowac dane placowki w ataku typu ransomware. Cho¢ sys-
temy informatyczne szpitala zostaly tymczasowo wylaczone, a cz¢s$¢ procedur mu-
siala zosta¢ przeniesiona na papier, dzigki szybkiej interwencji stuzb — w tym CBZC
i Ministerstwa Cyfryzacji —udalo si¢ zapobiec powaznym skutkom. Nie stwierdzono
zagrozenia dla Zycia pacjentow ani istotnych wyciekow danych, cho¢ sprawa wcigz
jest badana przez odpowiednie stuzby.[15].

31 maja 2022 roku celem cyberataku stata si¢ Polska Agencja Prasowa (PAP).
Na stronie internetowej PAP opublikowano fatszywe informacje o rzekomej mobi-
lizacji wojskowej w Polsce, co wywotato medialng burze zaréwno w kraju, jak i za
granicg. Reuters i AFP wskazywaly, Zze incydent byt probg destabilizacji sytuacji
politycznej tuz przed wyborami do Parlamentu Europejskiego. Premier Donald Tusk
okreslit atak jako celowa probe wywotania paniki, a Minister Cyfryzacji Krzysztof
Gawkowski nie wykluczyt zaangazowania Federacji Rosyjskiej. Sprawg zajeta si¢
Agencja Bezpieczenstwa Wewngtrznego oraz Prokuratura Okregowa w Warszawie,
prowadzac dochodzenie w kierunku dezinformacji, szpiegostwa oraz nieautoryzo-
wanego dostgpu do systemow teleinformatycznych [16].

Nie tylko dziatania zewnetrzne, lecz takze btedy wewngtrzne prowadzg do incy-
dentoéw zagrazajacych bezpieczenstwu informacji. W styczniu 2023 roku doszto do
naruszenia ochrony danych osobowych w Ministerstwie Cyfryzacji. Pracownik
Biura Budzetowo-Finansowego przypadkowo przestat wrazliwe dane ptacowe obec-
nych i bylych pracownikéw do osoby o tym samym nazwisku, zatrudnionej w innym
urzedzie. Cho¢ Ministerstwo szybko podjeto dziatania naprawcze, zglosito sprawe
do UODO i wprowadzito nowe procedury weryfikacji korespondencji wewnetrznej,
incydent ten pokazatl, ze nie tylko zaawansowane technicznie ataki, ale takze ludzki
btad moze prowadzi¢ do powaznych naruszen prywatnos$ci [17].



33

Opisane przypadki — cho¢ powazne i szeroko komentowane — stanowig jedynie
niewielki odsetek wszystkich incydentow cyberbezpieczenstwa, z ktérymi mierzy
si¢ polska administracja publiczna, sektor transportu oraz infrastruktura krytyczna.
Rzeczywista skala zagrozen pozostaje nieznana opinii publicznej, poniewaz wiele
incydentdow nie jest nagtasnianych lub wychodzi na jaw dopiero po czasie. Z tego
wzgledu konieczne jest nie tylko zwigkszenie inwestycji w zabezpieczenia tech-
niczne, ale rowniez wdrazanie regularnych szkolen dla pracownikoéw, rozwijanie
swiadomosci zagrozen oraz tworzenie skutecznych procedur reagowania na incy-
denty. Tylko takie dziatania mogg zapewni¢ realne bezpieczenstwo cyfrowe instytu-
cjom publicznym w dobie rosngcej agresji w cyberprzestrzeni.

Whioski

W artykule przedstawiono szczegdtowa analize wspotczesnych zagrozen cyber-
netycznych oraz oméwiono mechanizmy ochrony danych w kontekscie dziatalnosci
administracji publicznej. Przedstawiona typologia zagrozen obejmuje zaréwno kla-
syczne formy atakow, takie jak ztosliwe oprogramowanie, phishing czy ransomware,
jak 1 bardziej zaawansowane dziatania zorganizowanych grup przestepczych oraz
panstwowych aktoréw. Zrodta zagrozen sa niezwykle zroznicowane — od amator-
skich prob po skomplikowane operacje w ramach cyberwojny, co odzwierciedla ro-
snaca skalg¢ 1 zlozonos¢ tego typu incydentow.

Gloéwna czegs¢ artykutu koncentruje si¢ na zagadnieniach zwigzanych z cyberbez-
pieczenstwem w administracji publicznej. Podkreslono istotno$¢ wdrazania nowo-
czesnych narzedzi ochrony danych, takich jak systemy szyfrowania, mechanizmy
autoryzacji czy zapory sieciowe. Szczegolng uwage poswigcono dziatalnosci ze-
spotu CERT Polska, ktory odgrywa kluczowa rolg w krajowym systemie reagowania
na incydenty bezpieczenstwa teleinformatycznego. Zidentyfikowano takze gtdéwne
wyzwania, z jakimi borykajg si¢ instytucje publiczne w zakresie ochrony przed cy-
beratakami.

Analiza rzeczywistych przypadkow naruszen bezpieczenstwa w polskich insty-
tucjach ujawnita gléwne mechanizmy wykorzystywane przez cyberprzestgpcoOw.
Wskazano, ze kluczowym czynnikiem sprzyjajacym skutecznos$ci atakéw pozostaje
czynnik ludzki — brak odpowiedniego przeszkolenia, nieuwaga czy nieprzestrzega-
nie procedur bezpieczenstwa.

Whioski pltyngce z przeprowadzonej analizy jednoznacznie wskazuja, ze cyber-
zagrozenia stanowig jedno z najistotniejszych wyzwan wspotczesnych instytucji pu-
blicznych. Skala oraz ztozono$¢ atakow nieustannie rosng, co wymaga nie tylko bie-
zace] modernizacji technologii ochronnych, lecz takze organizacyjnej adaptacji
i podnoszenia $wiadomosci uzytkownikéw. Administracja publiczna, zarzadzajaca
duzymi zasobami danych wrazliwych i pelnigca funkcje strategiczne, znajduje si¢
W szczegolnie narazonej pozycji. Ochrona tych struktur powinna stanowi¢ priorytet
w polityce bezpieczenstwa panstwa.

W krajowym systemie reagowania na incydenty szczegdlng rolg¢ odgrywa CERT
Polska, jednak jego skuteczno$¢ musi by¢ wspierana przez szeroko zakrojone
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dziatania uzupetiajace: rozwdj kompetencji cyfrowych w administracji, regularne
szkolenia personelu oraz tworzenie kultury cyberbezpieczenstwa w instytucjach pu-
blicznych. Analiza rzeczywistych przypadkoéw naruszen bezpieczenstwa potwierdza,
ze czynnik ludzki — nieostrozno$¢, brak wiedzy czy nieprzestrzeganie procedur —
stanowi jedno z najistotniejszych stabych ogniw systemu.

Ochrona przed zagrozeniami cybernetycznymi nie moze by¢ postrzegana wytacz-
nie przez pryzmat rozwigzan technicznych. Wymaga to zintegrowanego, strategicz-
nego podejscia, ktore taczy polityke bezpieczenstwa informacyjnego, nowoczesne
technologie, edukacj¢ oraz wspotprace miedzy instytucjami na poziomie krajowym
1 migdzynarodowym. Tylko kompleksowe dziatania mogg realnie zwigkszy¢ odpor-
nos$¢ sektora publicznego na wspotczesne zagrozenia cyfrowe.

Cybersecurity Threats in Administration

Summary

In the era of progressing digitalization, public administration has become one
of the primary targets of cyberattacks. This article addresses cybersecurity threats
in public administration by analyzing their nature, sources, and consequences.
The first section discusses the typology and classification of cyber threats specific
to public institutions. The following part presents the tools and mechanisms used
by administration bodies to protect data, with particular emphasis on the role
of CERT Polska. The final chapter provides an analysis of selected real-life incidents
involving breaches of cybersecurity in administrative units, illustrating the tangible
impact of insufficient data protection. The aim of the article is to highlight the
importance of a comprehensive approach to cybersecurity in the public sector and to
indicate directions for its further improvement.

Keywords: Cybersecurity, Public administration, Cyber threats, Data protection,
CERT Poland.
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Stosowanie tymczasowego aresztowania w polskim
procesie karnym w sprawach o przestepstwa przeciwko
Zyciu i zdrowiu

Justyna Fabiszewska'

Streszczenie

Tymczasowe aresztowanie jest najdotkliwszym ze srodkow zapobiegawczych
stosowanych wobec oskarzonego w postgpowaniu karnym. W pracy autor skupi si¢
na zasadnosci i stuszno$ci stosowania tego najbardziej dolegliwego $rodka zapobie-
gawczego w ciezkich przestgpstwach przeciwko zyciu i zdrowiu, ktore sg zagrozone
wysoka karg. Wnioskiem wynikajacym z pracy jest inne spojrzenie na instytucje jaka
jest tymczasowe aresztowanie, nie tylko przez pryzmat osoby oskarzonej i ograni-
czenia jego praw, ale takze przez pryzmat bezpieczenstwa obywateli i potrzebe za-
bezpieczenia prawidlowego toku postepowania, tak by nie zostal on w zaden sposob
zakldcony, a wydany wyrok w petni odpowiadat prawu i stanowi faktycznemu.

Stowa kluczowe: przestgpstwo, tymczasowe aresztowanie, postgpowanie karne, ko-
deks postepowania karnego, przestgpstwa przeciwko zdrowiu i zyciu.

Wstep

Kodeks postepowania karnego podkresla wyjatkowos¢ tymczasowego aresztowania,
to znaczy, ze nie mozna go stosowaé, jezeli wystarczajacy jest inny, mniej dolegliwy
srodek karny. Celem pracy jest zainteresowanie czytajgcego poglebieniem wiedzy na
temat instytucji tymczasowego aresztowania w sprawach o przestepstwa przeciwko zy-
ciu i zdrowiu. Autor poshuguje si¢ w duzej mierze analizg dogmatyczno-prawna i teore-
tyczno-prawng. Uzyskany wynik pozwoli zrozumie¢ czytelnikowi, kiedy zastosowanie
tymczasowego aresztowania w przytaczanych kategoriach spraw bgdzie konieczny i za-
sadny, a kiedy sad powinien od niego odstapic.

1. Charakterystyka tymczasowego aresztowania. Przestanki pozytywne stosowania

Tymczasowe aresztowanie jest dopuszczalnym ograniczeniem prawa czlowieka
do wolnosci i bezpieczenstwa osobistego. Przewidziane zostalo w Konwencji
0 Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci w art. 5 ust.1 lit. ¢, zgodnie
z ktorym nikt nie moze by¢ pozbawiony wolnosci, z wyjatkiem zgodnego z prawem
zatrzymania lub aresztowania w celu postawienia przed wiasciwym organem, jezeli

! Wydzial Prawa i Administracji Uniwersytetu Radomskiego im. Kazimierza Putaskiego.
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istnieje uzasadnione podejrzenie popeknienia czynu zagrozonego karg lub jesli jest
to konieczne w celu zapobiezenia popetnieniu takiego czynu lub umozliwienia
ucieczki po jego dokonaniu [1].

W polskiej procedurze karnej tymczasowe aresztowanie jest jedynym $rodkiem
zapobiegawczym o charakterze izolacyjnym. Wiaze si¢ z okresowym pozbawieniem
wolnosci osoby, ktdra wystepuje w procesie karnym w roli strony biernej, na mocy
postanowienia sadu [2, s. 397].

We wniosku o zastosowanie tymczasowego aresztowania w postgpowaniu przy-
gotowawczym prokurator musi wymieni¢ dowody wskazujace na duze prawdopo-
dobienstwo, ze oskarzony popehit przestepstwo, okolicznosci przemawiajace za ist-
nieniem zagrozen dla prawidtowego toku postgpowania lub mozliwosci popeknienia
przez oskarzonego nowego, ci¢zkiego przestepstwa oraz okreslonej podstawy stoso-
wania tego Srodka zapobiegawczego i1 koniecznos$ci jego stosowania.

Kazde uzasadnienie postanowienia o zastosowaniu $rodka zapobiegawczego po-
winno zawiera¢ przedstawienie dowodow $wiadczacych o popetnieniu przez oskar-
zonego przestepstwa, wykazanie okoliczno$ci wskazujgcych na istnienie zagrozen
dla prawidtowego toku postgpowania lub mozliwosci popelnienia przez oskarzonego
nowego, ci¢zkiego przestepstwa w razie niezastosowania srodka zapobiegawczego
oraz okre$lonej podstawy jego zastosowania i potrzeby zastosowania danego $rodka.
W wypadku zastosowania tymczasowego aresztowania nalezy takze kazdorazowo
wyjasni¢, dlaczego inny $rodek zapobiegawczy nie jest uznany za wystarczajacy
w danej sprawie.

Trzeba przypomnieé, ze tymczasowe aresztowanie — z uwagi na nalezacg do swo-
jej istoty surowos¢ i dolegliwos¢ — musi by¢ wykorzystywane w procesie karnym
nie jako $rodek wyj$ciowy i zasadniczy, ale jako narzedzie wyjatkowe i ostateczne.
Takie rozumowanie prowadzi do wniosku, Ze moze ono zosta¢ zastosowane dopiero
woweczas, gdy organ sgdowniczy po stwierdzeniu potrzeby siegnigcia po Srodki zapo-
biegawcze, na podstawie caloksztattu materiatu dowodowego, zauwazy, ze zagwa-
rantowanie prawidtowego toku procesu nie jest mozliwe przy pomocy srodkéw wol-
nos$ciowych. Niezwykle wazna jest reguta adaptacji srodka zapobiegawczego kaz-
dorazowo do okreslonego stanu faktycznego. Polega ona na obowigzku niezwtocz-
nego uchylenia lub zmiany zastosowanego $rodka zapobiegawczego, jezeli przy-
czyny, wskutek ktorych zostal on zastosowany, ustaty lub powstang okolicznosci
uzasadniajace jego uchylenie albo zmiang. Organ procesowy jest zobowigzany do
ustawicznego badania, czy zachodzi potrzeba stosowania danego $rodka i czy w ak-
tualnej sytuacji procesowej pozostaje on nadal srodkiem wtasciwym i koniecznym.
Z punktu widzenia trafnosci podejmowanych decyzji na sadzie jako organie wylgcz-
nie uprawnionym do jego stosowania, jak rOwniez na prokuratorze — ktéra wnioskuje
0 jego zastosowanie, a jednoczes$nie jest uprawniony do jego uchylenia w stadium
postepowania przygotowawczego — spoczywa obowigzek badania, czy w konkret-
nym przypadku osiggni¢cie celow zwigzanych z zagwarantowaniem prawidlowego
przebiegu procesu karnego nie byloby mozliwe za pomocg mniej drastycznego
srodka wolnosciowego [3].
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Artykut 258 kodeksu postgpowania karnego skrupulatnie reguluje przestanki po-
zytywne stosowania srodkow zapobiegawczych, a w szczeg6lnosci tymczasowego
aresztowania. Przed szereg wychodzg przestanki, ktore sg stosowane w celu zabezpie-
czenia prawidlowego toku postgpowania, gdyz ich wystepowanie jest niepozadanym
zjawiskiem, ktére moze doprowadzi¢ do wydania blednego orzeczenia przez organ
procesowy, a co za tym idzie naruszenie zasady prawdy materialnej, a nawet nicodpo-
wiednie zrealizowanie celow postepowania karnego przewidzianych w art. 2 kodeksu
postepowania karnego. Te incydenty, jesli wystapia w procesie i nie zostang odpo-
wiednio zniweczone np. poprzez zastosowanie tymczasowego aresztowania, mo-
glyby doprowadzi¢ do niewykrycia i pociggniecia do odpowiedzialnoSci rzeczywi-
stego sprawcy przestgpstwa, a co za tym idzie do nieuwzglednienia prawnie chro-
nionych interesow pokrzywdzonego. Ponadto mozemy sobie wyobrazi¢ sytuacje,
w ktorej sprawca cigzkiego przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu, a nawet zbrodni
zabojstwa ukrywa si¢ lub zaciera dowody, czy naktania swiadkow do sktadania fat-
szywych zeznan, w wyniku czego nie zostaje on pociagni¢ty do odpowiedzialnosci,
a polityka kryminalna kuleje w swoich dziataniach, poniewaz nie moze prawidtowo
osiggna¢ zadan postepowania karnego, takich jak: zwalczanie przestgpstw, zapobie-
ganie im oraz umacnianie poszanowania prawa i zasad wspotzycia spotecznego.
Czgsto$¢ wystepowania takich incydentéw z pewnos$cia wzbudzitoby stuszng obawe
w oczach obywateli, a panstwo nie spetniatoby swojego obowigzku zapewnienia
bezpieczenstwa obywatelom, co jest ich prawem zapewnionym przez Konstytucje
Rzeczypospolitej Polskiej.

Jako przestanki pozytywne, ktore uprawniajg sad do zastosowania tymczasowego
aresztowania w przestepstwach przeciwko zyciu i zdrowiu mozemy wymieni¢ uza-
sadniong obawe ucieczki lub ukrycia si¢ oskarzonego, zwlaszcza wtedy, gdy nie
mozna ustali¢ jego tozsamosci albo nie przebywa w kraju na state, a takze uzasad-
niong obawe, ze oskarzony bedzie naktaniat do sktadania fatszywych zeznan lub
wyjasnien lub w jakikolwiek inny bezprawny sposob utrudnial postgpowanie karne.

Przypomnie¢ nalezy, ze sprawy o przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu moga
by¢ narazone na bezprawne utrudnianie postgpowania w wyzszym stopniu niz inne,
poniewaz moga wchodzi¢ w gre dysproporcje w pozycji oskarzonego i pokrzywdzo-
nego. Osoba oskarzona nierzadko wykazuje cechy tej osoby ,,silniejszej”, ktorej po-
krzywdzony si¢ obawia. W wielu sprawach o przestgpstwa przeciwko zdrowiu
1 zyciu wystepujg elementy grozb, zastraszania i naktaniania do sktadania falszy-
wych zeznan lub ich wycofywania. Instytucja tymczasowego aresztowania jest do-
brym i cze¢sto jedynym narzgdziem, ktére moze przeciwdziata¢ bezprawnemu utrud-
nianiu postgpowania karnego. Fakt ten odnosi si¢ do wyjatkowosci stosowania tej
instytucji, ktéra moze by¢ stosowana tylko w przypadkach, gdy srodki mniej dole-
gliwe nie sg wystarczajace, by upora¢ si¢ z danym problemem, ktoéry skutecznie
moze zaktoci¢ prawidtowy tok procesu.

Przestanka zastosowania tymczasowego aresztowania, zwigzana z surowoscia
grozacej kary, jest szeroko komentowana przez przedstawicieli doktryny, a takze
czasem niezrozumiana przez praktykow prawa. Mozemy na jej temat znalez¢ rozne
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poglady, jednak w pierwszej kolejnosci musimy siggna¢ do przepisu art. 258
§ 2 kodeksu postepowania karnego, ktory zgodnie z wyktadnia jezykowa przewiduje
mozliwo$¢ zastosowania tymczasowego aresztu w celu zabezpieczenia prawidlo-
wego toku postepowania, uzasadniajgc to grozaca oskarzonemu surowg karg.
W przepisie znajdziemy wyrazenie ,,moze by¢” uzasadniona grozaca oskarzonemu
surowa karg, a wigec dany przepis zezwala na takie dziatanie. W razie zarzucenia
oskarzonemu popelnienia zbrodni lub wystepku zagrozonego karg pozbawienia wol-
nosci, ktorej gorna granica wynosi co najmniej 8 lat, z mocy prawa istnieje domnie-
manie, iz moze by¢ konieczne wymierzenie surowej kary, a grozba jej wymierzenia
moze sktania¢ oskarzonych do podejmowania dziatan zaklocajacych czy wrecz unie-
mozliwiajacych prawidlowy tok postgpowania. Zaistnienie tego domniemania po-
zwala na podjecie decyzji w przedmiocie zastosowania tymczasowego aresztowania
1 nie jest konieczne prognozowanie sgdowego wymiaru kary. Trzeba przy tym wspo-
mnieé, ze prognozowanie takie czesto nie jest w ogdle mozliwe, zwlaszcza na etapie
postepowania przygotowawczego [4, s. 159-174]. W przytoczonym przepisie mowa
jest o ustawowym goérnym zagrozeniu karg, ktore musi wynosi¢ co najmniej 8 lat.
Odnoszac si¢ do przestepstw przeciwko zyciu i zdrowiu, takimi przestepstwami, za
ktore jest mozliwe po spetnieniu okreslonych przestanek w Kodeksie postepowania
karnego zastosowanie tymczasowego aresztowania, sg:

e wszystkie typy zabdjstwa uregulowane w art. 148 k.k.,

e przyjecie zlecenia zabdjstwa w zamian za korzy$¢ majatkowa lub osobistg
w typie podstawowym — art. 148a k.k.,

e przerwanie cigzy za zgoda kobiety, gdy dziecko poczete osiagneto zdolnosé
do samodzielnego zycia poza organizmem kobiety cig¢zarnej (typ kwalifiko-
wany) — art. 15283 k.k.,

e przerwanie cigzy bez zgody kobiety, gdy dziecko poczete osiagneto zdolnosé
do samodzielnego zycia poza organizmem kobiety cig¢zarnej (typ kwalifiko-
wany) — art. 153§2 k.k.,

o S$mier¢ kobiety ciezarnej (typ podstawowy i kwalifikowany) — art. 154 k.k.,

o cigzki uszczerbek na zdrowiu (typ podstawowy i kwalifikowany) — art. 15681
i3 kk,

e bojka i pobicie, jezeli nastepstwem jest cigzki uszczerbek na zdrowiu lub
$mier¢ cztowieka (typy kwalifikowane) — art. 158§2 1 3 k.k.,

¢ bojka i pobicie z uzyciem niebezpiecznych przedmiotow — art. 159 k.k.,

e narazenie na zarazenie, jesli sprawca naraza na zarazenie wiele osob (typ kwa-
lifikowany) — art. 16183 k.k.

W temacie sporu prawnego, czy przestanke grozacej oskarzonemu wysokiej kary,
ktora jest uregulowana w art. 25882 k.p.k. mozna traktowac jako przestanke sama
w sobie do zastosowania tymczasowego aresztowania wielokrotnie, odniost si¢ Sad
Najwyzszy w swoich postanowieniach. W postanowieniu z dnia 29.07.2021 r. wy-
powiedziat si¢, ze kodeks postgpowania karnego aktualnie stanowi, ze surowa kara
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w rozumieniu art. 258 § 2 k.p.k., jest samodzielna przestankg szczegdlng stosowania
tymczasowego aresztowania. Wbrew wigc argumentacji przedstawionej w zazale-
niu, przestanka w postaci ,,grozacej surowej kary” moze uzasadnia¢ zastosowanie
takze najsurowszego ze S$rodkow zapobiegawczych [5]. W postanowieniu
z 18.04.2016 r. Sad Najwyzszy podzielajac takie samo zdanie, zauwazyl, ze suro-
wos¢ grozacej kary wynikajgca z ustawowego zagrozenia stanowi samodzielng pod-
stawe stosowania tymczasowego aresztowania (por. uchwata sktadu siedmiu s¢-
dziow Sadu Najwyzszego z dnia 19 stycznia 2012 r., I KZP 18/11, OSNKW 2012,
z. 1, poz. 1), albowiem mozliwo$¢ wymierzenia surowej kary stwarza domniemanie,
ze podejrzany w celu uchronienia si¢ przed tg karg, moze podejmowac dziatania
zmierzajace do zaktocenia prawidlowego toku postepowania poprzez ukrywanie sie,
naktanianie do fatszywych zeznan, bagdz wyjasnien itp. W tej sytuacji w ocenie Sadu
Najwyzszego jedynym Srodkiem zapobiegawczym, ktory zapewni prawidlowy tok
postepowania w niniejszej sprawie, bylo tymczasowe aresztowanie podejrzanego,
a in concreto przedtuzenie tego srodka na stosowny okres czasu. Nie ulega tez naj-
mniejszej watpliwo$ci, ze na tym etapie postepowania nie mozna dokonywac cato-
sciowej oceny dowoddw, w tym opinii biegtych, czy sg one korzystne, czy tez nie
dla podejrzanego, bowiem ocena ta wylacznie wystepuje w wyroku w zakresie winy
i kary (...) Surowo$¢ grozacej kary wynikajaca z ustawowego zagrozenia stanowi
samodzielng podstawe stosowania tymczasowego aresztowania [6]. Zatem zgodnie
z rozumowaniem Sadu Najwyzszego jest mozliwa sytuacja, gdy w sprawie o zabdj-
stwo czy ciezki uszczerbek na zdrowiu wobec oskarzonego zostaje zastosowany
tymczasowy areszt na podstawie tej przestanki.

Jako kolejng wazng pozytywna przestanke do zastosowania tymczasowego aresz-
towania jest zachodzaca uzasadniona obawa, ze oskarzony, ktéoremu zarzucono po-
peienie zbrodni lub umys$lnego wystepku, popelni przestepstwo przeciwko zyciu,
zdrowiu lub bezpieczenstwu powszechnemu, zwlaszcza gdy popetnieniem takiego
przestepstwa grozit. Wydaje sie, ze art. 258 § 3 k.p.k. statuuje odstgpstwo od reguly
poszanowania wolnos$ci jednostki i zasady domniemania niewinnosci, mozliwe jed-
nak do zaakceptowania w ostatecznym rozrachunku uwzgledniajagcym warunek na-
lezytego zrownowazenia skonfliktowanych racji i zbiegajacych si¢ dobr. Stuzy on
ochronie dobr uznawanych za podstawowe z punktu widzenia egzystencji jednostki
1 organizacji zycia spotecznego w ramach danej wspolnoty. Ponadto, potrzeba po-
szanowania warto$ci fundamentalnych uzyskuje przewage nad koniecznoscig re-
spektowania wolnosci oskarzonego i domniemania jego niewinnosci, poniewaz ak-
tualizuje si¢ w takim uktadzie faktyczno-procesowym, ktory charakteryzuje si¢ wy-
jatkowoscia [7, s. 3-16]. Warto zauwazy¢, ze przepisowi temu przySwieca wazny
z istoty bezpieczenstwa cel prewencyjny. Wymaga zaznaczenia, ze przepis ten ma
silne umocowanie konstytucyjne, a ponadto chroni dobra najwazniejsze z moralnego
punktu widzenia jak zycie, zdrowie 1 bezpieczenstwo powszechne. Bez zapewnienia
dostatecznej ochrony tych débr panstwo nie dawatoby nam poczucia bezpieczenstwa
a sprawca przestgpstwa przeciwko zyciu i zdrowiu moglby grozi¢ swojej ofierze lub
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popehi¢ przestgpstwo na jej rzecz az do wykonania kary. Jesli bytaby to kara bez-
wzglednego pozbawienia wolnosci moglaby zakonczy¢ ten proceder, jesli nie — taka
sytuacja mogtaby sie przedtuzy¢ i spowodowac urzeczywistnienie grozb oskarzo-
nego lub popehienie przez niego przestgpstwa o wyzej wspomnianym gatunku.

Nietrudno sobie wyobrazi¢, ze to nowe, cigzkie przestepstwo, do ktérego odwo-
luje sig art. 258 § 3 k.p.k., moze by¢ skierowane wtasnie przeciwko pokrzywdzo-
nemu. Realna, oparta na konkretnych okolicznosciach, obawa dokonania takiego
czynu implikuje stwierdzenie o bezposrednim zainteresowaniu pokrzywdzonego za-
stosowaniem tymczasowego aresztowania. Wszak w gr¢ wchodzi zagrozenie dla
jego zycia lub zdrowia. Moze by¢ to np. sytuacja, w ktorej oskarzony stojacy pod
zarzutem usitowania zabdjstwa zapowiada zrealizowanie swego pierwotnego za-
miaru. W omawianym konteksScie tymczasowe aresztowanie ma zapobiec ponowne;j
wiktymizacji, czyli ponownemu skrzywdzeniu ofiary przestepstwa [8, s. 5-25].

Zastosowanie tymczasowego aresztowania moze mie¢ takze miejsce, gdy oskar-
zony uniemozliwia lub utrudnia wykonywanie zastosowanego wobec niego srodka
zapobiegawczego lub umyslnie naruszyl obowiazek lub zakaz zwigzany ze stosowa-
niem takiego srodka, sad lub prokurator powinien zastosowa¢ srodek zapobiegawczy
gwarantujacy skuteczng realizacje celow jego stosowania. Moze mie¢ to miejsce
np. w sytuacji, gdy oskarzony byt oddany pod dozdr policji lub miat nakaz opusz-
czenia lokalu mieszkalnego zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym czy zakaz
zblizania do pokrzywdzonego na wskazang odleglo$¢ i uniemozliwia lub utrudnia
wykonywanie zastosowania wobec niego srodka zapobiegawczego lub umyslnie na-
rusza obowiazek czy zakaz, woéwczas sad lub prokurator ma mozliwo$¢ zastosowa-
nia $rodka, ktory bedzie skuteczniejszy wobec oskarzonego. Gdyby takim $srodkiem
okazato si¢ tymczasowe aresztowanie powinno ono odpowiada¢ stanem faktycznym
takze przestance lub przestankom pozytywnym wymienionym w art. 258 § 1-3 k.k.
W przypadku gdy oskarzony uniemozliwia lub utrudnia wykonywanie $rodka zapo-
biegawczego lub celowo narusza obowiazki czy zakazy, najczes$ciej] moze by¢ to
sklasyfikowane jako bezprawne utrudnianie postgpowania karnego.

2. Przeslanki negatywne stosowania tymczasowego aresztowania

Ustawodawca podkreslit wyjatkowo$¢ tymczasowego aresztowania, wprowadza-
jac normy prawne, ktore jednoznacznie zakazujg stosowania tymczasowego aresz-
towania. Nakltadajg one na organ procesowy powinno$¢ odstapienia od tymczaso-
wego aresztowania, chyba ze szczegélne wzgledy stoja temu na przeszkodzie.
Te szczegbdlne wzgledy moga wystapic, gdy zastosowanie w danej sprawie tymcza-
sowego aresztowania spowodowatoby dla oskarzonego powazne zagrozenie dla ta-
kich dobr jak jego zdrowie lub zycie lub wyjatkowo cigzkie skutki dla oskarzonego
lub jego rodziny. Jako przyktad dla drugiej przestanki negatywnej mozemy wymie-
ni¢ sytuacje, gdy osoba oskarzona dopuscita si¢ przestepstwa przeciwko zyciu
1 zdrowiu, a jest jedynym opiekunem dla matoletnich dzieci lub jedynym zywicielem
rodziny, ktory rzeczywiscie dostarcza $rodkow utrzymania rodzinie. Nalezy podkreslic,
ze negatywny skutek jest podstawg do zaniechania stosowania tymczasowego aresztu,
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jedynie, gdy jest wyjatkowo cigzki [2, s. 399]. Moze si¢ zdarzy¢, ze te okolicznosci beda
przewaza¢ nad dobrem wymiaru sprawiedliwosci i potrzebg zabezpieczenia prawidto-
wego toku postgpowania. Kodeks postepowania karnego w art. 259 reguluje przestanki
negatywne stosowania tymczasowego aresztowania. Jak wskazuje si¢ w doktrynie, prze-
pis ten jest logicznym nastepstwem zatoZzenia przyjetego w art. 257 § 1 k.p.k., Ze areszt
tymczasowy ma charakter ultima ratio |9, s. 6-7]. Zgodnie z art. 259 § 1 k.p.k. — jezeli
szczegblne wzgledy nie stojg temu na przeszkodzie, nalezy odstapi¢ od tymczasowego
aresztowania, zwlaszcza gdy pozbawienie oskarzonego wolnosci powodowatoby dla
jego zycia lub zdrowia powazne niebezpieczenstwo. Kolejng przestanka negatywna do
stosowania tego najdolegliwszego $rodka zapobiegawczego jest sytuacja, gdy pocigga-
Toby wyjatkowo cigzkie skutki dla oskarzonego lub jego najblizszej rodziny.

W § 2 1 3 omawianego wyzej przepisu znajdziemy ograniczenia przedmiotowe,
ktére mozna okresli¢ jako przeszkody stosowania tymczasowego aresztowania.
Nie moze ono by¢ stosowane, gdy na podstawie okoliczno$ci danej sprawy mozna
przewidywac, ze sad orzeknie w stosunku do oskarzonego kar¢ pozbawienia wolno-
$ci z warunkowym zawieszeniem jej wykonania czy kare tagodniejsza albo ze okres
tymczasowego aresztowania przekroczy przewidywany wymiar kary pozbawienia
wolnos$ci bez warunkowego zawieszenia. Tymczasowy areszt nie moze by¢ rowniez
zastosowany, gdy przestgpstwo zagrozone jest karg pozbawienia wolnosci, ktora nie
przekracza roku. Zatem ten srodek nie moze zosta¢ zastosowany w przypadku nieu-
mys$lnego spowodowania lekkiego uszczerbku na zdrowiu lub nieumyslnego nara-
zenia na niebezpieczenstwo.

Niezwykle istotne jest to, ze ograniczenia przedmiotowe sklasyfikowane
w art. 259 § 2 1 3 k.p.k. nie majg zastosowania w przypadku, gdy oskarzony ukrywa
si¢, uporczywie nie stawia si¢ na wezwania lub w inny bezprawny sposob utrudnia
postgpowanie albo nie mozna ustali¢ jego tozsamos$ci. Ograniczenie przewidziane
w § 2 nie ma rowniez zastosowania, gdy zachodzi wysokie prawdopodobienstwo
orzeczenia $rodka zabezpieczajgcego polegajacego na umieszczeniu w zakladzie
zamknigtym.

Whioski

Pozbawienie oskarzonego wolnosci w formule tymczasowego aresztowania po-
strzegac¢ nalezy jako sytuacj¢ konfliktowa w relacji wolno$¢ a inne dobro chronione
prawnie, jakim w tym wypadku jest wskazany w tresci art. 31 ust. 3 Konstytucji RP
»porzadek publiczny”. Zastosowanie tymczasowego aresztowania i jego utrzymy-
wanie bedzie uprawnione, jesli uznamy, ze wolno$¢ powinna ustapi¢ koniecznosci
ochrony porzadku publicznego. Moze si¢ za$ tak sta¢ jedynie po spelnieniu warunku
w postaci istnienia akceptowalnego aksjologicznie poziomu prawdopodobienstwa
sprawstwa oskarzonego [10]. Prawo karne jest tg szczegdlng galtezig prawa, w ra-
mach ktorej reakcja na postepowanie sprzeczne z nakazem lub zakazem odpowied-
niego zachowania cechuje si¢ najwyzszym stopniem surowosci ingerencji ze strony
panstwa w wolno$¢ osobistg cztowieka [3]. Autor uwaza, ze pewne dobra, takie jak
zycie 1 zdrowie czlowieka powinny by¢ otaczane wigkszg ochrong zaréwno przez
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prawo, jak i przez wymiaru sprawiedliwosci anizeli dobra z natury mniej wazne np.
mienie i wlasno$¢, bowiem nieposzanowanie tych fundamentalnych praw cztowieka
mogloby nas przenies¢ w §wiat bezprawia i niewyobrazalnego cierpienia. Nie jest
mozliwe zy¢ w bezpiecznym panstwie prawa bez natychmiastowej reakcji na tak po-
wazne zbrodnie jak zabojstwa oraz wszelkiego rodzaju cigzkie uszczerbki na zdrowiu,
ktore mogg prowadzi¢ do trwatych dolegliwosci, ktore mogg pokrzywdzonym towa-
rzyszy¢ do konca zycia. Nie bojmy si¢ w postgpowaniu karnym stawiac przed szereg
ochrony najwazniejszych dobr cztowieka, do ktorych bezsprzecznie nalezy zaliczy¢
zdrowie 1 wolnos¢. Bowiem bez nalezytej ochrony tych fundamentalnych praw, nie
bedziemy w stanie chroni¢ Zadnych innych dobr, ktére przystuguja nam jako jedno-
stce ludzkie;j. Istotne jest to, ze przez trafne zastosowanie srodkow przewidzianych
w prawie karnym (a co za tym idzie takze w prawie karnym procesowym), osiggnigte
mogg zosta¢ zadania postgpowania karnego w zapobieganiu przestgpstwom oraz
W umacnianiu poszanowania prawa, a takze zasad wspotzycia spotecznego.

The Use of Pre-trial Detention in the Polish Criminal
Procedure in Cases Concerning Crimes Against Life
and Health

Summary

The pre-trial detention is the most severe preventive measure applied against
a defendant in criminal proceedings. In this paper, the author focuses on the legitimacy
and fairness of applying this most burdensome preventive measure in serious crimes
against life and health, which carry severe penalties. The conclusion drawn from the
study offers a different perspective regarding the pre-trial detention. It considers not only
the rights of the accused and the restrictions imposed on them, but also the importance
of public safety and the need to protect the integrity of the proceedings. This ensures
the process is not disrupted and that the final judgment reflects both the law and the
actual facts.

Keywords: crime, pre-trial detention, criminal proceedings, code of criminal proce-
dure act, crimes against health and life.
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Instytucja wejscia na teren sgsiedniej nieruchomosci
w kontekscie prac budowlanych — prawa i obowigzki
inwestora

mgr Angelika Wydra!

Streszczenie

Instytucja wejscia na teren sasiedniej nieruchomosci w kontekscie prowadzenia ro-
bét budowlanych stanowi szczegdlny instrument prawny majacy na celu umozliwienie
realizacji inwestycji, w sytuacjach gdy wykonanie prac nie jest mozliwe bez tymcza-
sowego korzystania z gruntu nalezacego do innego wiasciciela. Przepisy ustawy —
Prawo budowlane przewiduja w tym zakresie okre§lona procedure, ktorej pierwszym
etapem jest obowigzek inwestora do podjecia proby uzyskania pisemnej zgody wia-
Sciciela sgsiedniej nieruchomosci, z jednoczesnym okresleniem warunkéw korzysta-
nia z niej. W przypadku braku zgody, inwestor moze ztozy¢ wniosek do wtasciwego
organu administracji architektoniczno-budowlanej o wydanie decyzji zezwalajacej na
wejscie. Decyzja taka szczegdtowo okresla zakres, sposdb i czas korzystania z cudze;j
nieruchomosci, z uwzglednieniem ochrony interesdw wiasciciela.

Instytucja ta ma charakter wyjatkowy, oparty na zasadzie niezb¢dnosci i subsy-
diarnosci, a jej zastosowanie jest mozliwe wytacznie w granicach okreslonych prze-
pisami prawa. Organ administracyjny nie rozstrzyga kwestii odszkodowawczych —
odpowiedzialno$¢ inwestora za ewentualne szkody powstate w wyniku przeprowa-
dzonych prac jest rozpatrywana zgodnie z przepisami Kodeksu cywilnego.

Stowa kluczowe: instytucja, teren sgsiedni, inwestor, prace budowlane, nieruchomosc.

Wstep

Realizacja inwestycji budowlanych, zwtaszcza na terenach silnie zurbanizowa-
nych, czgsto wigze si¢ z koniecznoscig prowadzenia prac w bezposrednim sgsiedztwie
innych nieruchomosci, ktorych granice uniemozliwiajg swobodny dostep do miejsca
robot z wylgcznego terenu inwestora. W takich przypadkach pojawia si¢ potrzeba cza-
sowego wejscia na grunt sgsiada w celu wykonania okreslonych czynnosci technicz-
nych, montazowych czy zabezpieczajgcych. Sytuacja ta rodzi konflikt pomigdzy pra-
wem inwestora do realizacji zamierzenia budowlanego a konstytucyjnie chronionym
prawem wlasnosci wiasciciela sgsiedniej nieruchomosci. Ustawodawca, dostrzegajac

! Wydziat Prawa i Administracji, Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Pulaskiego.
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ten problem, wprowadzit do systemu prawnego szczeg6lng instytucj¢ administra-
cyjnag — mozliwo$¢ uzyskania zgody na wejscie na sgsiedni grunt na mocy decyzji
organu administracji architektoniczno-budowlanej, wydawanej w trybie art. 47
ustawy — Prawo budowlane [1].

Instytucja wejscia na teren sgsiedniej nieruchomosci ma wyjatkowy oraz subsy-
diarny charakter. Moze by¢ ona zastosowana wytacznie wowczas, gdy inwestor wy-
kaze, ze brak takiego dostepu uniemozliwia wykonanie robdt zgodnie z przepisami
prawa budowlanego, a jednoczesnie nie uzyskal zgody wiasciciela gruntu. Mecha-
nizm ten ma za zadanie zapewni¢ rownowage pomi¢dzy interesem publicznym, ja-
kim jest prowadzenie dzialalnosci inwestycyjnej zgodnie z zatwierdzonym projek-
tem budowlanym, a ochrong praw witascicieli nieruchomosci sgsiednich.

Celem niniejszego artykutu jest szczegétowe omowienie instytucji wejscia na te-
ren sgsiedniej nieruchomos$ci w §wietle obowigzujacych przepisow prawa budowla-
nego oraz orzecznictwa sagdow administracyjnych. Analizie poddane zostang prawa
i obowigzki inwestora, procedura administracyjna towarzyszaca wydaniu decyzji,
ograniczenia w korzystaniu z cudzej nieruchomosci oraz mozliwe konsekwencje cy-
wilnoprawne zwigzane z wyrzadzong szkoda.

1. Przestanki dopuszczalno$ci wejscia na cudza nieruchomosé

Zgodnie z art. 47 ust. 1 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane, jezeli do
wykonania prac przygotowawczych lub robot budowlanych jest niezbedne wejscie do
sasiedniego budynku, lokalu lub na teren sasiedniej nieruchomosci, inwestor jest zo-
bowiagzany przed rozpoczgciem robot uzyskaé zgodg wiasciciela sasiedniej nierucho-
mosci, budynku lub lokalu (najemcy) na wejscie oraz uzgodni¢ z nim przewidywany
sposob zakres i terminy korzystania z tych obiektow, a takze ewentualng rekompensate
z tego tytulu. W przypadku nieuzgodnienia powyzszych warunkoéw whasciwy organ —
na wniosek inwestora — w terminie 14 dni od dnia ztoZzenia wniosku, rozstrzyga,
w drodze decyzji, o niezbgdnosci wejscia do sasiedniego budynku, lokalu lub na teren
sasiedniej nieruchomosci. W przypadku uznania zasadnosci wniosku inwestora wia-
sciwy organ okresla jednocze$nie granice niezbednej potrzeby oraz warunki korzysta-
nia z sgsiedniego budynku, lokalu lub nieruchomosci [2, s. 207-208].

Wskazany przepis z jednej strony chroni prawo wiasnosci, z drugiej natomiast wska-
zuje na doniostg role wolnosci budowlane;j, ktora jest jedng z podstawowych [3, s. 357],
a nawet naczelnych [4, s. 123] czy fundamentalnych [5] zasad prawa budowlanego.
W pierwszej kolejnosci nalezy wskazac, ze przywolany przepis w swojej podstawo-
wej tresci wprowadza zakaz wejscia na teren cudzej nieruchomosci bez zgody wta-
Sciciela. Niemniej na podstawie kompetencji przyznanej organowi w art. 47 ust. 2
ustawy Prawo budowlane. moze on ograniczy¢ prawo wlasnosci wlasciciela nieru-
chomosci [6, s.88].

Wejscie na teren sgsiadujacy z terenem budowy najczesciej jest zwigzane z budowa
obiektu budowlanego przy granicy z sgsiednig nieruchomoscig lub budynkiem albo
lokalem, wzglednie wigze si¢ z istotnym zblizeniem do takiej granicy. Oczywiscie nie
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moze by¢ mowy o legalnym wykonywaniu robot budowlanych, nawet przygoto-
wawczych, bez porozumienia si¢ z podmiotem, ktéoremu przystuguje prawo do sa-
siedniej nieruchomosci lub sgsiedniego budynku albo lokalu, gdzie bedzie konieczne
wejscie w celu prawidtowego wykonywania prac budowlanych w ramach danej in-
westycji budowlanej. Podmiotem zobligowanym do porozumienia si¢ z wlascicie-
lem sgsiedniej nieruchomosci (budynku, lokalu) jest zawsze inwestor, ktory jako go-
spodarz budowy reprezentuje wigzace si¢ z nig interesy. Inwestor nie musi pode;j-
mowac czynno$ci osobiscie, lecz moze, w celu porozumiewania si¢ z podmiotem
uprawnionym do sgsiedniej nieruchomosci, postuzy¢ si¢ pelnomocnikiem, ktérym
moze by¢ profesjonalista (adwokat, radca prawny), jak rowniez inna osoba fizyczna,
ktora dziata na podstawie udzielonego jej przez inwestora pelnomocnictwa. Wska-
zane jest, aby bylo ono sporzadzone na piS$mie i podpisane przez inwestora. Upo-
waznienie do podejmowania czynnosci w imieniu inwestora powinno wskazywac,
ze osoba nim si¢ legitymujaca jest umocowana przez inwestora do uzgodnienia
z wlascicielem sgsiedniej nieruchomosci kwestii wejscia na teren tej nieruchomosci
(budynku, lokalu) i wigzacych si¢ z tym warunkoéw, takich jak przewidywany spo-
sob, zakres i terminy korzystania z sasiedniej nieruchomos$ci (budynku, lokalu),
a takze ewentualna rekompensata z tego tytutu. Dopiero wyrazna zgoda udzielona
przez podmiot posiadajacy prawo do sgsiedniej nieruchomosci (budynku, lokalu)
uprawnia do rozpoczecia robdt budowlanych. Przez wlasciciela nalezy rozumieé
takze uzytkownika wieczystego i zarzadce [7].

Zasady korzystania z sgsiedniej nieruchomos$ci powinny zosta¢ wczesniej uzgod-
nione, w szczegolnosci co do sposobu jej wykorzystania — na przyktad w celu wy-
konania pomiardéw od strony sgsiada, ustawienia rusztowan lub przeprowadzenia in-
nych prac budowlanych w okreSlonym czasie i w jasno wskazanym terminie.
Umowa pomig¢dzy inwestorem a wiascicielem (lub innym uprawnionym podmio-
tem) sgsiedniego obiektu — budynku, lokalu lub dziatki — powinna precyzowaé za-
kres planowanego uzytkowania, m.in. wyznaczy¢ konkretng cz¢s$¢ nieruchomosci
wykorzystywang na potrzeby budowy oraz ustali¢ terminy korzystania z niej. Wska-
zanie ,,terminow’’ nie musi oznacza¢ wielu dat — moze to by¢ roéwniez pojedynczy
okres, np. 10 dni czy jeden miesiagc. W sytuacji gdy konieczno$¢ wejscia na teren
sasiedni wystapi kilkakrotnie, kazdorazowe jego uzytkowanie powinno by¢ uzgad-
niane pod wzgledem formy, zakresu i czasu.

Dostep do sasiedniego terenu moze by¢ wymagany jedynie w fazie robdt przy-
gotowawczych, po czym dalsze prace moga by¢ prowadzone wylgcznie na terenie
bedacym w dyspozycji inwestora. Moze si¢ jednak zdarzy¢, ze potrzeba wejscia na
sgsiednig nieruchomos¢ pojawi si¢ rowniez w trakcie realizacji prac budowlanych.
W obu przypadkach — zaré6wno przed rozpoczgciem robot przygotowawczych, jak
i budowlanych — inwestor zobowigzany jest do spelnienia warunkoéw okreslonych
w art. 47 ust. 1 Prawa budowlanego.
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2. Procedura uzyskiwania decyzji zezwalajacej na wejsScie na sasiednig nieru-
chomos¢

Jak wczesniej wspominano, preferowanym przez ustawodawce trybem udziele-
nia zgody na wejscia na teren sgsiedniej nieruchomosci (budynku, lokalu) w celu
przeprowadzenia rob6t budowlanych jest tryb cywilnoprawny, w ktorym dochodzi
do osiggniecia konsensusu przez inwestora i wlasciciela sgsiedniej nieruchomosci.
W tym trybie interesy wlasciciela sgsiedniej nieruchomosci sg najmocniej chronione,
poniewaz wlasnie to od niego zalezy, czy udzieli takiej zgody i jaki bedzie zakres
wykorzystania jego nieruchomosci. Natomiast w sytuacji, gdy nie uda si¢ osiaggnac
takiego konsensusu, ustawodawca umozliwia inwestorowi skorzystanie z trybu ad-
ministracyjnoprawnego, w ktérym organ administracji publicznej wladczo roz-
strzyga o mozliwosci wejscia na teren sasiedniej nieruchomosci w celu przeprowa-
dzenia robdt budowlanych. Warto podkresli¢, ze w ten sposob dochodzi niejako do
rozwigzania sporu powstatego miedzy ww. podmiotami co do mozliwosci oraz spo-
sobu wejscia na teren sgsiedniej nieruchomosci [8, s. 60-67].

W razie nieuzgodnienia warunkéw, o ktorych mowa w art. 47 ust. 1 Ustawy
Prawo budowlane, organ administracji architektoniczno-budowlanej — na wniosek
inwestora — w terminie 14 dni od dnia zlozenia wniosku, rozstrzyga, w drodze decy-
zji, 0 niezbedno$ci wejscia do sgsiedniego budynku, lokalu lub na teren sgsiedniej
nieruchomosci. W przypadku uznania zasadnosci wniosku inwestora, organ admini-
stracji architektoniczno-budowlanej okresla jednoczesnie granice niezbgdnej po-
trzeby oraz warunki korzystania z sagsiedniego budynku, lokalu lub nieruchomosci.
Whniosek o wydanie decyzji o niezbednosci wejscia do sgsiedniego budynku, lokalu
lub na teren sgsiedniej nieruchomosci sktada si¢ w postaci papierowej albo w formie
dokumentu elektronicznego za posrednictwem portalu e-Budownictwo.

Warto wskazaé, ze Prawo budowlane przewidziato szczegoélny termin do roz-
strzygnigcia wniosku inwestora w drodze decyzji — czternascie dni. Mimo ograni-
czenia terminu do zalatwienia sprawy organy obowigzane sg jednak do przeprowa-
dzenia postgpowania wyjasniajagcego w sposob odpowiadajacy wymogom, sformu-
lowanym przepisami ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania ad-
ministracyjnego [9]. Stosownie do art. 7 k.p.a. w toku postgpowania organy admini-
stracji publicznej stojg na strazy praworzadnosci i podejmuja wszelkie kroki nie-
zbedne do doktadnego wyjasnienia stanu faktycznego oraz do zalatwienia sprawy,
majac na wzgledzie interes spoteczny i stuszny interes obywateli. Powotany przepis
formuluje naczelng zasade postgpowania, jaka jest zasada prawdy obiektywnej, kto-
rej realizacja ma $cisty zwigzek z zasada praworzadno$ci oraz wywiera zasadniczy
wplyw na uksztaltowanie calego postgpowania administracyjnego, obligujac organ
administracji publicznej do wyczerpujacego zbadania okolicznosci faktycznych
zwigzanych z dana sprawg, na podstawie wszelkich dostgpnych dowodow. Z zasady
tej wynika migedzy innymi rozwijany w art. 77 § 1 k.p.a. obowigzek organu admini-
stracji publicznej okreslenia w kazdej sprawie z urzedu, jakie dowody sg konieczne do
wyjasnienia stanu faktycznego, ich poszukiwania oraz realizacji [10]. Nalezy pamig-
taé, ze wejscie do sgsiedniego budynku, lokalu lub na teren sgsiedniej nieruchomosci
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Ww rozumieniu art. 47 ust. 1 ustawy Prawo budowlane nie oznacza mozliwo$ci naru-
szenia substancji budynku lub lokalu na tejze nieruchomosci. Roboty budowlane,
o ktérych mowa w art. 47 ust. 1 ustawy Prawo budowlane, dotycza bowiem wylgcz-
nie budynku inwestora, nie za§ budynku Iub lokalu znajdujacego si¢ na sasiedniej
nieruchomosci [11].

Na podstawie art. 47 ust. 2 ustawy Prawo budowlane. Organ moze tylko zezwoli¢
na wejscie na teren sgsiedniej nieruchomosci, okreslajgc jednoczesnie granice nie-
zbednej potrzeby oraz warunki korzystania z nieruchomosci. Na podstawie tej decy-
zji inwestor uzyskuje ograniczone w czasie prawo przebywania na sgsiedniej nieru-
chomosci 1 wykonywania tam robdt budowlanych. Natomiast efekt tych prac
i ich finalny ksztatt, w przypadku naruszenia praw wlasciciela sgsiedniej nierucho-
mosci, moze by¢ przedmiotem postgpowania w oparciu o inng podstawe prawng
w zakresie ochrony dobr ze sfery prawa cywilnego [12].

Ustawodawca nie przewiduje automatycznej decyzji o wejsciu i korzystaniu
z sgsiedniej nieruchomos$ci w razie nieuzyskania porozumienia mi¢dzy inwestorem
a wlascicielem tej nieruchomosci. Moze ona by¢ wydana dopiero po ocenie przez
organ zasadno$ci wniosku o wyrazenie zgody na wejscie na sgsiednig nieruchomos¢.
Organ administracji, rozpatrujac wniosek, w oparciu o art. 47 ust. 2 ustawy Prawo
budowlane, obowigzany jest zatem ustali¢ wystgpienie nastgpujacych przestanek:
czy istnieje potrzeba wykonania prac przygotowawczych lub robot budowlanych (le-
galnych), czy nie ma mozliwosci w inny sposob wykonania tychze prac, oraz czy
inwestor podjat starania o uzyskanie dobrowolnej zgody na wejscie na teren sgsied-
niej nieruchomosci od jej wiasciciela i czy okazaty sie one bezskuteczne. W przy-
padku uznania zasadnos$ci wniosku inwestora organ administracji architektoniczno-
budowlanej okresla granice niezbednej potrzeby oraz warunki korzystania z sgsied-
niego budynku, lokalu lub nieruchomos$ci. Doda¢ nalezy, iz jak stanowi art. 47
ust. 3 ustawy Prawo budowlane inwestor, po zakonczeniu robot, o ktorych mowa
w ust. 1, jest obowigzany naprawi¢ szkody powstate w wyniku korzystania z sgsied-
niej nieruchomosci, budynku lub lokalu — na zasadach okreslonych w kodeksie cy-
wilnym [13].

Tryb administracyjny rozstrzygnigcia o prawie wejscia na teren sgsiedniej nieru-
chomosci jest wynikiem braku zgody wtasciciela nieruchomosci sasiedniej, w sytu-
acji niezbednosci wejscia na teren tejze nieruchomosci, w zwiazku z potrzebg wy-
konania prac przygotowawczych lub robot budowlanych [14]. Decyzja wydawana
w oparciu o art. 47 ust. 2 ustawy Prawo budowlane. ma szczego6lny charakter
z uwagi na jej skutek w postaci ograniczenia prawa wlasnosci wlasciciela nierucho-
mosci sgsiedniej, totez kazdy element takiego rozstrzygnigcia winien by¢ skrupulat-
nie przeanalizowany w kontekscie niezbgdnosci takiego a nie innego wymiaru tego
ograniczenia. Termin zaj¢cia nieruchomosci jest tutaj najistotniejszym elementem
decyzji, albowiem wyznacza on w sposdb wladczy ramy czasowe, w ktorych wia-
sciciel musi znosi¢ ograniczenie wlasnego prawa wiasnosci. Takie a nie inne ozna-
czenie terminu zajecia musi znajdowac oparcie w zamierzonych robotach budowla-
nych, ich charakterze i skomplikowaniu. Musi by¢ to termin jak najbardziej realny,
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tj. uwzgledniajacy zarowno stanowisko inwestora w tym zakresie oraz ewentualne
przerwy w prowadzeniu robo6t z uwagi np. na warunki atmosferyczne, ale i nie moze
by¢ to termin bezpodstawnie dtugi, ktérego moment uptywu zostaje przewleczony
niejako ,,na zapas” [15].

Whniosek o wydanie takiej decyzji sktada si¢ do organu administracji architekto-
niczno-budowlanej, a jego tre$¢ powinna zawiera¢ m.in. uzasadnienie niezbg¢dnosci
wejscia na cudzy teren, okres$lenie zakresu prac oraz wskazanie prob uzyskania
zgody wlasciciela sgsiedniej nieruchomos$ci. Organ, przed podjeciem decyzji,
ma obowigzek przeprowadzenia postgpowania dowodowego, ktore obejmuje
m.in. oceng, czy istnieje rzeczywista konieczno$¢ wykonania prac z terenu sgsied-
niego oraz czy proponowany sposob uzytkowania nie ingeruje nadmiernie w prawa
wiasciciela.

Istotnym elementem tej procedury jest precyzyjne okre§lenie w decyzji warun-
kéw wejscia, w tym zakresu robot, obszaru, na ktorym majg by¢ wykonywane, oraz
termindéw. Decyzja powinna by¢ na tyle konkretna, by umozliwi¢ kontrole nad za-
kresem ingerencji i uniemozliwi¢ naduzycia. Omawiana procedura nie przenosi zad-
nych praw rzeczowych na inwestora — stanowi jedynie ograniczong, tymczasowg
mozliwo$¢ uzytkowania nieruchomosci sasiednie;.

3. Ochrona wlasciciela sgsiedniej nieruchomosci

Samo wejscie na cudzy grunt, nawet legalne i uzasadnione, nie zwalnia z obo-
wigzku dbania o cudza wtasno$¢. Inwestor lub dziatajacy w jego imieniu wykonawca
ma obowiazek dziata¢ tak, aby w jak najmniejszym stopniu ingerowa¢ w sasiednia
nieruchomos¢.

W art. 47 ust. 1 p. b. wskazano, ze inwestor jest zobowigzany do uzgodnienia
z wlascicielem sasiedniej nieruchomosci ewentualnej rekompensaty z tego tytutu.
Warto zaznaczy¢, ze mozliwos$¢ uzyskania rekompensaty istnieje tylko na etapie ne-
gocjacji z inwestorem. W ramach wydawania decyzji na postawie art. 47 ust. 2
ustawy Prawo budowlane organ administracji publicznej nie posiada bowiem kom-
petencji do okreslania rekompensaty z tytulu korzystania z nieruchomosci. Z powyz-
szego wnioskowa¢ mozna, ze zamiarem ustawodawcy byto doprowadzenie do sytu-
acji, w ktorej wigkszos¢ spraw dotyczacych wejscia na teren cudzej nieruchomosci
zatatwiana bedzie migdzy inwestorem a jej whascicielem, bez koniecznos$ci angazo-
wania organow administracji architektoniczno-budowlanej. Wysokos¢ rekompen-
saty uzalezniona jest wylacznie od woli podmiotéw ja uzgadniajacych, prawodawca
nie wprowadza w tym zakresie zadnych ograniczen. Kwestia rekompensaty pozo-
staje w sferze cywilnoprawnej, a wigc moze dojs¢ do dobrowolnego zrekompenso-
wania przez inwestora skutkow decyzji. Jezeli za$ nie dojdzie do porozumienia po-
miedzy stronami w tej kwestii, uprawnionemu do rekompensaty pozostaje docho-
dzenie jej na drodze postepowania cywilnego przed sadem powszechnym. W litera-
turze pojawia si¢ nawet poglad, wedhug ktérego brak mozliwo$ci ustanowienia re-
kompensaty na etapie wydawania decyzji administracyjne;j jest karg dla wlasciciela
nieruchomosci sgsiedniej za utrudnianie realizacji inwestycji [16, s. 159].
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Warto tez pamigta¢ o obowigzku naprawienia nie tylko szkdd materialnych, ale
takze tzw. utraconych korzysci. Przyktadowo — jesli na skutek zajecia czgsci dziatki
wlasciciel nie mogt przez pewien czas prowadzi¢ dziatalno$ci gospodarczej, moze
dochodzi¢ rekompensaty za ten okres. Coraz cze¢$ciej pojawiaja si¢ takze spory
o naruszenie miru domowego lub prywatnosci — zwlaszcza gdy na sgsiednim terenie
prowadzone sg intensywne roboty, uzywane sg ci¢zkie maszyny lub dochodzi do
naruszenia strefy intymnos$ci mieszkancéw.

Zgodnie z art. 47 ust. 3 ustawy Prawo budowlane inwestor, po zakonczeniu robot,
o ktorych mowa w ust. 1, jest obowigzany naprawi¢ szkody powstate w wyniku ko-
rzystania z sgsiedniej nieruchomosci, budynku lub lokalu — na zasadach okre$lonych
w Kodeksie cywilnym [17, s. 123]. Zgodnie z artykutem art. 363 Kodeksu cywilnego
naprawienie szkody powinno nastgpi¢, wedlug wyboru poszkodowanego badz przez
przywrocenie stanu poprzedniego, badz przez zaptate odpowiedniej sumy pieni¢znej.
Jednakze, gdyby przywrdcenie stanu poprzedniego byto niemozliwe albo gdyby po-
ciggalo za sobg dla zobowigzanego nadmierne trudnosci lub koszty, roszczenie po-
szkodowanego ogranicza si¢ do §wiadczenia w pienigdzu. Jezeli natomiast naprawie-
nie szkody ma nastgpi¢ w pieniagdzu, wysokos¢ odszkodowania powinna by¢ ustalona
wedltug cen z daty ustalenia odszkodowania, chyba zZe szczeg6lne okoliczno$ci wyma-
gaja przyjecia za podstawe cen istniejacych w innej chwili [18, s. 217]. Bezpieczne
1 bezszkodowe korzystanie z cudzej nieruchomosci lezy w interesie inwestora, ktory
wedle art. 47 ust. 3 ustawy Prawo budowlane obowigzany jest do naprawienia
szkody na zasadach okreslonych w kodeksie cywilnym, czyli do naprawienia szkody
pelnej [19].

Organ administracyjny nie jest wtadny do ustalenia wysokosci rekompensaty
z tytulu korzystania z cudzej nieruchomosci [20]. Dodatkowo nalezy wspomnie¢,
ze wilascicielowi sgsiedniej nieruchomosci przystuguje roszczenie do sadu po-
wszechnego o wstrzymanie budowy, jezeli budowa mogtaby naruszy¢ jego posiada-
nie albo grozi¢ wyrzadzeniem szkody [21, s. 107].

Nie kazda nieprawidtowos$¢ w realizacji inwestycji publicznej bedzie skutkowata
mozliwoscig realizacji roszczen odszkodowawczych w drodze postgpowania admi-
nistracyjnego. W sytuacji bowiem gdy z przepisOw prawa materialnego nie wynika
taka podstawa, wlasciciel nieruchomosci sgsiedniej, ktoremu wyrzadzono szkode,
moze dochodzi¢ jej naprawienia w trybie przepisdOw prawa cywilnego, w tym po-
wodztwa przed sadem powszechnym, regulujacych ochron¢ prawa wlasnosci [22].

Whioski

Z analizy instytucji wejécia na teren sgsiedniej nieruchomosci w kontekscie rea-
lizacji robot budowlanych wynika, ze obowigzujace przepisy — przede wszystkim
art. 47 ustawy Prawo budowlane — w zaloZzeniu tworza mechanizm, ktory stara si¢
wywazy¢ interesy obu stron: inwestora oraz wtasciciela (lub uzytkownika) sgsied-
niej nieruchomosci. Nalezy zauwazy¢, ze samo wejscie na cudzy teren jest istotng
ingerencja w prawo wlasnosci, dlatego mozliwo$¢ jego realizacji w drodze decyzji
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administracyjnej zostata przez ustawodawce obwarowana kilkoma warunkami. In-
westor musi przede wszystkim wykazac, ze rzeczywiscie istnieje techniczna lub or-
ganizacyjna konieczno$¢ wykonania prac z terenu sgsiedniego oraz ze podjat probe
uzyskania zgody wlasciciela, ktora okazala si¢ bezskuteczna.

Organ administracyjny, wydajac decyzje o dopuszczeniu takiego wejscia, zobo-
wigzany jest do szczegdlowego okreslenia zakresu, sposobu oraz terminow korzy-
stania z nieruchomosci sgsiedniej w taki sposob, aby ograniczy¢ ingerencje wyltacz-
nie do niezbgdnego minimum. Zasadg powinno by¢ tymczasowe, Scisle okreslone
i kontrolowane wykorzystanie cudzego terenu, co pozwala na realizacj¢ inwestycji
bez zbednego naruszania prawa wtasnosci.

Jednoczes$nie nalezy zwrdci¢ uwage na niedoskonatosci aktualnych regulacji.
Ustawa Prawo budowlane nie reguluje w sposob kompleksowy kwestii ewentual-
nych szkdéd wyrzadzonych wiascicielowi sgsiedniej nieruchomosci w wyniku ta-
kiego wejscia na sasiednig nieruchomos¢. Obowigzek naprawienia szkody czy wy-
platy odszkodowania wynika wytacznie z przepisow kodeksu cywilnego, co w prak-
tyce moze prowadzi¢ do konieczno$ci podejmowania przez poszkodowanego dodat-
kowych dziatan prawnych, czesto kosztownych i czasochtonnych. Tym samym po-
jawia si¢ luka systemowa, tj. brak uproszczonego mechanizmu ustalania i wyplaty
rekompensaty znieche¢ca wilascicieli do wspotpracy i moze prowadzi¢ do konfliktow.

W konsekwencji warto byloby wprowadzi¢ uzupelnienia do przepisow Prawa bu-
dowlanego — przede wszystkim w zakresie uregulowania trybu ustalania odszkodo-
wania oraz wzmocnienia ochrony wilascicieli sgsiednich nieruchomosci. Taka
zmiana legislacyjna moglaby usprawni¢ procesy budowlane, zwigkszy¢ przewidy-
walno$¢ skutkéw prawnych dla obu stron, a takze ograniczy¢ liczbe sporow wyni-
kajacych z wejscia na teren sgsiedni.

The institution of entering the area of a neighbouring
property in the context of construction works - the rights and
obligations of the inwestor

Summary

The institution of entering the area of a neighbouring property in the context
of conducting construction works is a special legal instrument, the purpose of which
is to enable the implementation of the investment in situations where the execution
of works is not possible without the temporary use of land belonging to another
owner. The provisions of the Construction Law provide for a specific procedure
in this respect, the first stage of which is the investor's obligation to attempt to obtain
the written consent of the owner of the neighbouring property, while specifying the
conditions of its use. In the event of lack of consent, the investor may submit an
application to the competent architectural and construction administration body for
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a decision permitting entry. Such a decision specifies in detail the scope, method and
time of use of another person's property, taking into account the protection of the
owner's interests.

This institution is of an exceptional nature, based on the principle of necessity
and subsidiarity, and its application is possible only within the limits specified
by law. The administrative body does not decide on compensation issues —
the investor's liability for any damages resulting from the work carried out
is considered in accordance with the provisions of the Civil Code.

Keywords: institution, neighbouring area, investor, construction works, real estate.
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Afekt jako znamie uprzywilejowanego typu zabojstwa

Gabriela Szczepanska', Julia Walewska?, Sara Przybylo®

Streszczenie

Zabojstwo w stanie silnego wzburzenia emocjonalnego, uregulowane w art. 148
§ 4 k.k., stanowi typ uprzywilejowany przestepstwa, w ktorym sad moze orzec ta-
godniejsza kare, jesli sprawca dziatal pod wplywem autentycznych, nagtych i sil-
nych emocji usprawiedliwionych okoliczno$ciami. Kluczowe znaczenie w ocenie
takiego stanu ma nie tylko analiza prawna, ale takze psychologiczna i psychia-
tryczna, prowadzona przez bieglych sadowych.

Orzecznictwo sagdow podkresla, ze wzburzenie musi by¢ proporcjonalne do do-
znanej krzywdy i nie moze wynika¢ wytacznie z takich motywdw jak urazona duma
czy zazdro$¢. Opinia bieglych, sporzadzana na podstawie wywiadow, obserwacji,
testow 1 dokumentacji, jest niezbedna do oceny, czy doszto do afektu i w jakim stop-
niu wptynatl on na poczytalno$¢ i zawinienie sprawcy.

Jednoczesnie wykazanie stanu afektu napotyka trudnosci dowodowe, wynikajace
z jego ulotnos$ci i subiektywnosci. W praktyce wymaga to wspotpracy prawa i psy-
chologii, a takze ostroznego i indywidualnego podejscia do kazdego przypadku,
by zrownowazy¢ humanitaryzm prawa z jego funkcja ochronng i prewencyjna.

Stowa kluczowe: afekt, zabojstwo, silne emocje, biegly sadowy, opinia psycholo-
giczna.

Wstep

Zabdjstwo w polskim systemie prawnym nalezy do najpowazniejszych przestepstw
przeciwko zyciu i zdrowiu cztowieka. Definicja zabojstwa w rozumieniu prawa kar-
nego polega na umyslnym pozbawieniu cztowieka zycia. Co do zasady sprawca za-
bojstwa ponosi surowa odpowiedzialno$¢ okreslong w kodeksie karnym, jednak polski
ustawodawca przewidziat sytuacje, w ktorej ze wzgledu na szczegolng okolicznosé
czynu moze zosta¢ zakwalifikowany jako typ uprzywilejowany. Jedna z takich oko-
licznosci jest dziatanie sprawcy pod wpltywem silnego wzburzenia, czyli w stanie
afektu, co okreslone jest w artykule 148 § 4 k.k. [1].

! Wydziat Prawa i Administracji, Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Putaskiego.
2 Wydzial Prawa i Administracji, Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Putaskiego.
3 Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny, Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Putaskiego.
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Pojecie afektu znajduje swoje znaczenie zar6wno w przepisach prawa karnego,
jakirowniez w naukach psychologicznych. Afekt to stan emocjonalny o krotkotrwa-
tym charakterze, ktory nierzadko prowadzi do gwattownych i trudnych do opanowa-
nia zachowan. Jego zrodlem sg zazwyczaj okoliczno$ci zewngtrzne, ktore w danym
momencie silnie oddziatujg na sprawce.

Z perspektywy prawnej jak wskazatl Sad Najwyzszy ,,afekt stanowi nagta, nie-
malze odruchowa reakcje na zdarzenie stanowigce szczeg6lny, trudny do opanowa-
nia impuls sprawczy dla zachowania niezgodnego z prawem” [2]. Natomiast w uj¢-
ciu psychologicznym afekt ujmowany jest jako gwattowne, krotkotrwale przezycie
emocjonalne, ktore moze istotnie ostabi¢ zdolnos$¢ jednostki do kontroli nad wia-
snym zachowaniem. W sytuacjach gdy sprawca dziata pod wptywem takiego stanu,
ustawodawca dopuszcza ztagodzenie odpowiedzialnosci karnej, traktujgc jego czyn
jako zabojstwo w typie uprzywilejowanym.

Ocena czy sprawca faktycznie znajdowat si¢ w stanie silnego wzburzenia, wy-
maga wnikliwej analizy zarowno okolicznosci faktycznych, jak i jego stanu psy-
chicznego. Kluczowg role w tym zakresie odgrywa opinia biegtych psychologéw
1 psychiatrow, ktorzy pomagaja sadowi oceni¢, czy emocje rzeczywiscie uniemozli-
wity sprawcy utrzymanie petnej kontroli nad swoim zachowaniem.

W niniejszym artykule skupiono si¢ na analizie stanu afektu jako przestanki umoz-
liwiajacej zakwalifikowanie zabdjstwa jako typu uprzywilejowanego, zgodnie z art.
148 § 4 Kodeksu karnego. Przedmiotem rozwazan jest zarowno prawna, jak i psycho-
logiczna natura afektu, ze szczegdélnym uwzglednieniem jego cech, przyczyn powsta-
wania oraz wplywu na zdolno$¢ jednostki do kontrolowania wiasnych dziatan [3].
Artykut omawia takze warunki, jakie musza zosta¢ spelnione, aby mozliwe bylo za-
stosowanie tej kwalifikacji prawnej, a takze podkresla znaczaca rolg bieglych psy-
chologéw 1 psychiatrow w procesie oceny stanu emocjonalnego sprawcy. Analiza
zostata uzupekliona przegladem wybranych orzeczen sadowych oraz refleksjg nad
problemami interpretacyjnymi i dowodowymi, jakie pojawiaja si¢ w praktyce wy-
miaru sprawiedliwo$ci przy ocenie zabdjstw popetnionych w silnym wzburzeniu.

1. Pojecie i charakterystyka afektu

1.1. Definicja afektu w ujeciu psychologicznym

Wspdlczesna psychologia definiuje afekt jako krotkotrwata, automatyczng reak-
cje emocjonalng o zré6znicowanej intensywnosci, ktéra nie zawsze dociera do $wia-
domosci [4]. Afekt oddzialuje na procesy poznawcze, takie jak percepcja, pamigc,
podejmowanie decyzji czy relacje spoteczne. W odréznieniu od emocji, nie wymaga
opracowania poznawczego ani interpretacji sytuacji. Niektorzy badacze utozsamiajg
afekt z emocjami, uzywajac termindw zamiennie, podczas gdy inni uznajg go za od-
rebny, biologicznie zakorzeniony proces [5]. W ujeciu humanistycznym afekt wy-
kracza poza granice mi¢dzy ciatem a umystem, ksztattujac relacje jednostki ze swia-
tem. Silvan Tomkins uznawat afekt za podstawowy system motywacyjny, nieza-
lezny od popgdow, z naciskiem na jego kulturowa performatywnos¢. Wspodtczesne
badania wykazuja, ze stany afektywne wplywaja na pami¢¢ — silne emocje sprzyjaja
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lepszemu zapamigtywaniu informacji. Joseph LeDoux wprowadzit pojecie pamigci
emocjonalnej — niezaleznej od pamigci jawnej, a zwigzanej z przezywanym afektem.
Deleuze wskazywal na afektywna natur¢ pamig¢ci mimowolnej, prowadzacg do po-
znania przez doswiadczenie. W badaniach nad sztuka i literaturg afekt postrzegany
jest jako czynnik tworzacy wspolnoty pamigci i zacierajacy granice czasu. Kategoria
afektywnego pamigtania taczy jednostkowe doswiadczenia z relacyjnoscia i nadziejg
na zmiang spoteczng [4].

Afekt, zgodnie z ujeciem przedstawionym wedtug prof. M. Kolanczyk Samo si¢
nie mysli. Afekt w procesach poznawczych, jest nieuswiadomiong reakcja emocjo-
nalng, ktéra odgrywa kluczowa rolg w kierowaniu uwaga i procesami poznawczymi.
Dziata jako mechanizm przetgczajacy migdzy automatycznymi a kontrolowanymi
procesami poznawczymi, decydujac o tym, ktore bodzce zostang skierowane do
swiadomej obrobki. Afekt nie tylko wptywa na uwagg, ale rowniez na inne aspekty
poznawcze, takie jak pami¢é¢, podejmowanie decyzji czy interpretacja informacji.
Jest to proces automatyczny, ktory moze znaczgco ksztattowaé¢ nasze myslenie i za-
chowanie, cz¢sto bez naszej Swiadomosci [5].

W kontekscie psychologii poznawczej, afekt jest wiec nie tylko reakcja emocjo-
nalng, ale integralng czg¢$cig procesow poznawczych, wptywajaca na to, jak postrze-
gamy i interpretujemy §wiat wokot nas.

1.2. Cechy stanu afektywnego — gwaltownos¢, naglosé, intensywnos¢ emocji

Jedna z kluczowych cech stanu afektywnego jest gwattownos¢. Emocje pojawiaja
si¢ niespodziewanie i z duzg sitg, wywolujgc wyrazng reakcj¢ fizjologiczna i beha-
wioralng. W tym sensie afekt moze przeja¢ kontrole nad dziataniem jednostki, pro-
wadzac do zachowan impulsywnych, ktore nie sa poprzedzone racjonalng analizg
sytuacji [4].

Drugga istotng cechg jest nagtos¢. Afekt moze wystapi¢ btyskawicznie jako bez-
posrednia odpowiedz na okreslony bodziec zewngtrzny lub wewngetrzny, np. wspo-
mnienie, wyobrazenie. W przeciwienstwie do emocji przetwarzanych $wiadomie,
afekt nie wymaga dlugotrwalej interpretacji sytuacji, jego mechanizm dziatania jest
automatyczny i czesto odruchowy [4].

Trzecig charakterystyczng wilasciwoscig stanu afektywnego jest intensywnosc¢
emocji. Reakcja afektywna moze przybra¢ bardzo silng forme, w skrajnych przypad-
kach prowadzac do utraty kontroli nad sobg. Osoba znajdujgca si¢ w stanie silnego
afektu moze dziata¢ w sposob nieadekwatny, niezgodny z jej wczesniejszymi nor-
mami postepowania lub systemem wartosci, co szczeg6lnie istotne jest w kontekscie
oceny odpowiedzialno$ci karnej sprawcoOw przestepstw [3] [6].

Wszystkie te cechy — gwattowno$¢, naglos$¢ oraz intensywnos$¢, sprawiaja,
ze afekt moze czasowo ograniczy¢ zdolno$¢ jednostki do logicznego myslenia, prze-
widywania konsekwencji swoich dziatan oraz podejmowania decyzji zgodnych
z normami spolecznymi i prawnymi. Z tego powodu w psychologii sadowej stan
afektywny jest przedmiotem szczego6lnego zainteresowania, zwlaszcza w kontekscie
ekspertyz dotyczacych poczytalnos$ci.
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1.3. Rodzaje afektu (krétki, dlugotrwaly, patologiczny) — z perspektywy

psychologii

Afekt to zewnetrznie obserwowalna ekspresja standw emocjonalnych jednostki.
Jego forma, intensywno$¢ i zgodno$¢ z kontekstem sytuacyjnym dostarczajg waz-
nych informacji o aktualnym funkcjonowaniu psychicznym osoby. W psychologii
1 psychiatrii wyrdznia si¢ szereg typow afektu, ktérych klasyfikacja opiera si¢ na
kryteriach takich jak adekwatnos$¢, gleboko$¢ przezycia emocjonalnego, trwatosé
czy modulacja reakcji.

Afekt dostosowany

Jest to prawidtowa, adekwatna do sytuacji ekspresja emocjonalna. Emocje wyra-
zane sg w sposob zywy i naturalny, a ich intensywnos¢ odpowiada bodzcom ze-
wnetrznym. Tego rodzaju afekt $wiadczy o zdrowym funkcjonowaniu psychicznym
1 wlasciwej regulacji emocjonalne;j.

Afekt niedostosowany

Afekt niedostosowany charakteryzuje si¢ niespdjnoscig pomiedzy przezywanymi
a wyrazanymi emocjami. Moze przyjmowac rézne formy zaburzen ekspresji emo-
cjonalnej:

e Paramimia — zaburzenie polegajace na niezgodnosci migdzy przezywang

emocjg a jej mimicznym wyrazem.

e Paratymia — catkowity brak zwigzku mi¢dzy doswiadczanym uczuciem a jego

ekspresja.

e Ambiwalencja uczuciowa — jednoczesne do$wiadczanie przeciwstawnych

emocji, np. mitosci i nienawisci.
Zjawiska te sg czgsto obserwowane w kontekscie zaburzen psychicznych, takich jak
schizofrenia czy osobowo$¢ chwiejna emocjonalnie.
Afekt ostabiony (blady)

Odznacza si¢ wyraznym ograniczeniem intensywnosci emocjonalnej. Ekspresja
uczuc¢ jest stonowana, stabo modulowana lub niemal nieobecna. Moze by¢ objawem
depresji, schizofrenii lub nastepstwem neurodegeneracyjnych zmian w osrodkowym
uktadzie nerwowym.

Afekt labilny

Charakterystyczna dla tego typu afektu jest chwiejnos¢ emocjonalna — czgsta
i tatwa zmiana stanu uczuciowego, czesto wywotywana nawet drobnymi bodzcami.
Labilnos¢ afektywna moze towarzyszy¢ zaburzeniom nastroju, takim jak choroba
afektywna dwubiegunowa lub wystepowac u oséb z osobowoscia borderline.

Afekt sztywny

Oznacza brak emocjonalnej elastycznos$ci i trudno$¢ w dostosowaniu reakcji
uczuciowej do zmieniajacych si¢ sytuacji spotecznych. Osoby z takim stylem emo-
cjonalnym moga wydawac si¢ chtodne, wycofane Iub niezdolne do empatii. Czgsto
wystepuje w przebiegu zaburzen ze spektrum autyzmu oraz w niektorych typach
osobowosci.
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Afekt patologiczny

To wyjatkowo intensywna i gwattowna reakcja emocjonalna, nieproporcjonalna
do bodzca wywolujacego. Stanowi przejaw znacznego pobudzenia psychorucho-
wego i moze prowadzi¢ do gwaltownych, niekontrolowanych zachowan — takich jak
wybuchy agresji. W kontekscie prawnym afekt patologiczny bywa istotnym czynni-
kiem przy ocenie poczytalno$ci sprawcy czynu zabronionego.

Afekt ograniczony

Odnosi si¢ do zmniejszonego zakresu emocjonalnej ekspresji. Osoba wydaje si¢
emocjonalnie ,,wygaszona”, co moze utrudnia¢ jej kontakt spoteczny i wyrazanie
uczud.

Afekt plytki

Obejmuje powierzchowne, krotkotrwate reakcje emocjonalne, ktore nie angazuja
glebszych struktur emocjonalnych. Czesto jest obserwowany w zaburzeniach oso-
bowosci, gdzie reakcje emocjonalne sg niestabilne i pozbawione autentycznego
zaangazowania.

Afekt plaski

To niemal catkowity brak ekspresji emocjonalnej — twarz osoby moze pozosta-
wac nieporuszona, glos monotonny, a gesty nicobecne. Jest to typowa cecha nega-
tywnych objawow schizofrenii lub uszkodzen czolowych obszarow moézgu.

W yjeciu klinicznym ocena rodzaju afektu stanowi wazny element diagnozy psy-
chologicznej i psychiatrycznej. Pozwala nie tylko okresli¢ stan emocjonalny danej
osoby, ale takze identyfikowa¢ ewentualne zaburzenia afektywne, neurologiczne lub
osobowosciowe. W szczegblnych przypadkach, przyktadowo w psychologii sagdo-
wej, analiza afektu moze mie¢ kluczowe znaczenie dla ustalenia odpowiedzialnosci
karnej i poczytalnosci [4] [5].

2. Afekt w prawie karnym

2.1. Podstawa prawna - art. 148 § 4 Kodeksu karnego

Afekt w prawie karnym — zabdjstwo w stanie silnego wzburzenia jako typ uprzy-
wilejowany. Instytucja zabdjstwa w afekcie, uregulowana w art. 148 § 4 k.k: ,,Kto
zabija cztowieka pod wplywem silnego wzburzenia usprawiedliwionego okoliczno-
sciami, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 107, stanowi szczegdlna
postaé typu uprzywilejowanego zbrodni zabdjstwa. Przepis ten przewiduje mozli-
wos¢ wymierzenia kary od roku do dziesigciu lat pozbawienia wolnoSci wobec
sprawcy, ktory dziatat pod wplywem silnego wzburzenia usprawiedliwionego oko-
licznosciami. Ustawodawca tym samym uznaje, ze w niektorych przypadkach psy-
chologiczno-sytuacyjnych zachowanie sprawcy, cho¢ prowadzi do najbardziej dra-
stycznego naruszenia dobra prawnego — zycia ludzkiego — zastuguje na tagodniejsze
potraktowanie ze wzgledu na ograniczong racjonalnos¢ dzialania i wyjatkowy kon-
tekst zdarzenia.
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2.2 Warunki zastosowania art. 148 § 4 k.k.

Zastosowanie uprzywilejowanego typu zabdjstwa mozliwe jest jedynie w przy-
padku spetnienia kumulatywnie dwoch przestanek opisanych ponizej.
1. Charakterystyka stanu silnego wzburzenia w swietle orzecznictwa

Wystapienie silnego wzburzenia, o ktorym mowa w art. 148 § 4 k.k., musi zosta¢
zakwalifikowane jako stan afektywny o znacznym nasileniu, ktory wywiera istotny
wplyw na zachowanie sprawcy. Stan ten powinien mie¢ charakter gwattowny, nagly
i impulsywny, wynikajacy z dynamicznej sytuacji wywotujacej silng emocjonalng re-
akcje. Nie moze by¢ to zatem efekt przemyslanego i chtodnego planowania dziatania,
lecz przejaw silnego wzburzenia emocjonalnego o takiej intensywnosci, ze zakltdca
normalne mechanizmy kontroli zachowania, cho¢ nie wylacza poczytalnosci [1].
Zgodnie z orzeczeniem Sadu Najwyzszego z dnia 15 stycznia 2008 r., sygn. akt
IV KK 301/07, wzburzenie, o ktorym mowa w art. 148 § 4 k. k., to nie kazde zdener-
wowanie czy z1os¢, ale stan afektywny, ktorego intensywno$¢ wptywa na zdolnosé
samokontroli sprawcy. Musi mie¢ ono cechy intensywnego, chwilowego zaburzenia
emocjonalnego, ktorego zrédtem sg okoliczno$ci obiektywnie odbierane jako silnie
prowokujace. Dziatanie sprawcy pod wplywem takiego wzburzenia nosi znamiona
gwaltownosci i braku przemyslenia — lecz nadal nie wyklucza odpowiedzialnosci
karnej [7]. Podobnie w wyroku SN z dnia 10 pazdziernika 2000 r., sygn. akt
IV KKN 266/00 wskazano, ze: ,,Silne wzburzenie jako przestanka zastosowania
art. 148 § 4 k.k. musi oznacza¢ przejsciowy stan emocjonalny o duzym natgzeniu,
ktory obiektywnie mozna zrozumie¢ jako naturalng reakcje na okreslong sytuacje.
Nie moze to by¢ jednak stan wynikajacy z uprzedniego zaplanowania zdarzenia lub
checi zemsty”. Zatem o zastosowaniu przepisu decyduje nie tylko sila przezycia we-
wnetrznego sprawcy, lecz rowniez obiektywna ocena jego przyczyn i intensywnosci,
przy czym wymagane jest, aby wzburzenie to bylo nie tylko silne, ale rowniez uspra-
wiedliwione okoliczno$ciami — a wigc dajgce si¢ zrozumie¢ z punktu widzenia prze-
cigtnego cztowieka [8].
2. Usprawiedliwienie silnego wzburzenia okolicznosciami

Dla zastosowania typu uprzywilejowanego zabojstwa okreslonego w art. 148
§ 4 kk., samo wystgpienie stanu silnego wzburzenia nie jest wystarczajace. Ko-
nieczne jest, aby owo wzburzenie byto usprawiedliwione okolicznosciami, ktore po-
przedzaty lub bezposrednio towarzyszylty zdarzeniu. Oznacza to, ze ustawodawca
wprowadza element obicktywnej oceny zrodta afektu, co pozwala odroézni¢ stany
emocjonalne spolecznie zrozumiate od tych, ktore sa wynikiem np. niepohamowa-
nego egoizmu lub impulsywnego dziatania nieproporcjonalnego do bodzcow. Jak
wskazatl Sad Najwyzszy w wyroku z dnia 12 grudnia 2001 r., sygn. akt IV KKN
135/99: ,,Nie kazde silne wzburzenie uzasadnia zastosowanie art. 148 § 4 k.k. Musi to
by¢ wzburzenie wynikajace z okolicznos$ci, ktdre sa w stanie wzbudzi¢ zrozumienie
z punktu widzenia przecigtnego cztowieka. Afekt spowodowany urazong duma, za-
zdroscig lub checig odwetu na osobie bliskiej nie stanowi przestanki do zastosowania
uprzywilejowanego typu zabojstwa” [9]. Z kolei w wyroku Sadu Najwyzszego z dnia
17 czerwca 2008 r., sygn. akt II KK 60/08 podkreslono, ze: Usprawiedliwienie afektu
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okolicznosciami musi by¢ rozumiane nie jako akceptacja czynu, lecz jako mozliwos¢
zrozumienia, ze okreslona sytuacja mogta u przecigtnego czlowieka wywota¢ emo-
cjonalng reakcje tak intensywna, iz doszto do istotnego zaburzenia procesu decyzyj-
nego. Takimi sytuacjami mogg by¢ m.in. dtugotrwata przemoc psychiczna, fizyczna,
zdrada czy prowokacyjne zachowanie ofiary [10]. Dlatego tez okolicznosci takie jak
brutalne zniewazenie, nagta informacja o zdradzie matzenskiej czy wicloletnia prze-
moc domowa mogg stanowi¢ tlo usprawiedliwiajgce powstanie stanu silnego wzbu-
rzenia. Natomiast motywacje wynikajace z urazonego honoru, zazdrosci czy uprze-
dzen osobistych, o ile nie s3 powigzane z obiektywnie razgcym dzialaniem ofiary,
rzadziej zyskujg akceptacje orzecznictwa sagdowego [11]. Co istotne, obie te prze-
stanki powinny by¢ oceniane przez sagd w sposob zindywidualizowany, ale na tle
obiektywnych standardow spotecznych — nie wystarczy powotac si¢ na subiektywne
uczucia sprawcy.

Nalezy zaznaczy¢, ze art. 148 § 4 k.k. nie tworzy nowego typu czynu zabronio-
nego, lecz stanowi typ uprzywilejowany przestgpstwa zabdjstwa. Tym samym jego
zastosowanie nie zmienia znamion czynu, lecz wptywa na wymiar kary. W praktyce,
uznajac, ze czyn popelniono w afekcie, sad stosuje znacznie tagodniejsze sankcje,
czesto z mozliwoscia orzeczenia kary pozbawienia wolnosci ponizej dolnej granicy
typowego zabdjstwa (tj. 8 lat) [12]. Nie oznacza to jednak petnego zlagodzenia od-
powiedzialnos$ci. Sad Najwyzszy zaznacza, ze nawet silne wzburzenie, jesli byto wy-
nikiem zawinionego dzialania sprawcy, nie moze by¢ podstawa zastosowania
art. 148 § 4 kk. (wyrok SN z23.10.2002 r., V KKN 282/00). Tym samym wyklucza
si¢ korzystanie z tej instytucji w sytuacjach prowokacji z premedytacjg lub tzw.
afektu zaplanowanego [13].

3. Przyklady z orzecznictwa
1. Wyrok Sqdu Apelacyjnego we Wroctawiu 7 24 wrzesnia 2019 ., sygn. I1 AKa 275/19

Sentencja: ,,Stan silnego wzburzenia uzasadniajacy tagodniejsza odpowiedzial-
no$¢ sprawcy zabdjstwa musi spetnia¢ dwa warunki. Po pierwsze, musi wystepowac
z odpowiednio duzym nat¢zeniem, aby uzasadnione bylo przyjecie, ze zachodzi
»silne« wzburzenie, po drugie, musi by¢ ono »usprawiedliwione okoliczno$ciami«.
Ocena, czy okolicznosci, ktore doprowadzity do silnego wzburzenia, byly usprawie-
dliwione, nie jest oceng psychologiczna, lecz prawng” [14].

Omowienie: Sad podkreslil, Ze ocena stanu silnego wzburzenia wymaga nie tylko
analizy intensywno$ci emocji, ale rowniez obiektywnej oceny okolicznosci, ktore do
niego doprowadzily. Wskazano, ze nawet w szczegodlnie skomplikowanych przypad-
kach pomocne moga by¢ opinie biegtych, jednak ostateczna ocena nalezy do sadu.
2. Wyrok Sqdu Apelacyjnego w Krakowie 7 20 paZdziernika 2009 r., sygn. Il AKa 182/09

Sentencja: ,,Przyjecie, iz sprawca zbrodni zabdjstwa dopuscit si¢ jej w stanie silnego
wzburzenia oraz w stanie ograniczonej w stopniu znacznym poczytalnosci jest mozliwe
tylko wowczas, gdy silne wzburzenie wywotane zostato okoliczno$ciami innymi od
tych, ktore spowodowaly stan ograniczonej w stopniu znacznym poczytalnosci”.
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Omowienie: Sad zaznaczyl, Ze nie mozna utozsamia¢ stanu silnego wzburzenia
z ograniczong poczytalno$cig wynikajacg z zaburzen osobowosci. W przypadku, gdy
wzburzenie jest efektem patologicznych cech sprawcy, nie mozna mowic¢ o jego
usprawiedliwieniu w rozumieniu art. 148 § 4 k.k [15].

3. Wyrok Sqdu Apelacyjnego w Lublinie 7 18 wrzesnia 2013 r., sygn. Il AKa 150/13

Sentencja: ,,Ocena, czy silne wzburzenie bylo usprawiedliwione okoliczno-
$ciami, winna odwotywac si¢ do kryteriow obiektywnych, a nie tylko subiektywnego
odczucia sprawcy”.

Omowienie: Sad podkreslit koniecznos¢ istnienia obiektywnej wspotmiernosci
mi¢dzy czynem a krzywdg odczuwang przez sprawcg. Wskazano, ze motywy takie
jak zazdro$¢ czy urazona duma nie mogg stanowi¢ podstawy do uznania wzburzenia
za usprawiedliwione [16].

4. Wyrok Sqdu Apelacyjnego w Rzeszowie z 25 paidziernika 2012 v., sygn. Il AKa 95/12

Sentencja: ,,Silne wzburzenie usprawiedliwione okoliczno$ciami, by moglo liczy¢
na zrozumienie spoteczne z punktu widzenia zasad moralnych, powinno by¢ wspot-
mierne do wywolujacej je przyczyny, pochodzacej od pokrzywdzonego.”

Omoéwienie: Sad zaznaczyl, ze dla przyjecia uprzywilejowanego typu zabdjstwa
konieczne jest, aby wzburzenie bylo wynikiem czynnikéw zewnetrznych, niezawi-
nionych przez sprawcg, i aby istniata adekwatno$¢ migdzy doznang krzywda a reak-
cja sprawcy [17].

5. Wyrok Sqdu Apelacyjnego w Katowicach 7 6 marca 2014 r., sygn. Il AKa 293/13

Sentencja: ,,Silne wzburzenie to stan emocjonalny wywotany czynnikami ze-
wnetrznymi, bedacy wynikiem indywidualnych odczué zaleznych od odpornosci
psychicznej cztowieka, temperamentu, umiejetnosci panowania nad sobg i innych
nabytych lub wrodzonych wtasciwosci.”

Omowienie: Sad zwrdcit uwage na to, ze zrodet silnego wzburzenia nalezy szu-
ka¢ zarowno w dzialaniach zewnetrznych, jak i wewnetrznych cechach sprawcy.
Podkreslono, ze nie kazde wzburzenie moze by¢ uznane za silne w rozumieniu
art. 148 § 4 k.k [18].

4. Rola psychologa i bieglych w ocenie afektu

Ocena afektu stanowi istotny element pracy psychologa i bieglego sadowego,
szczegblnie w kontek$cie analizy zachowan jednostki w sytuacjach skrajnych, takich
jak przestepstwa popelnione pod wpltywem silnych emocji. Afekt jako nagla, inten-
sywna i krotkotrwata reakcja emocjonalna, moze mie¢ znaczacy wplyw na zdolnosé¢
do kontrolowania impulsow, ocen¢ rzeczywisto$ci oraz odpowiedzialno$¢ karna
sprawcy. Z tego wzgledu zadaniem bieglych psychologdéw i psychiatrow jest do-
ktadna analiza stanu psychicznego danej osoby w czasie popelnienia czynu, a takze
rozpoznanie ewentualnych zaburzen afektywnych lub psychicznych wptywajacych
na jej zachowanie.

W procesie opiniowania biegli opierajg si¢ na danych z wywiadu psychologicz-
nego, obserwacji, testow psychometrycznych oraz dokumentacji medyczne;j. Ich ce-
lem jest okreslenie czy zachowanie podejrzanego miesci si¢ w granicach normy, czy
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tez wykazuje cechy stanu afektywnego, ktory mogt wptyna¢ na obnizenie lub znie-
sienie zdolnosci rozumienia znaczenia czynu i pokierowania swoim postgpowaniem.
Szczegoblnie istotne znaczenie przypisuje si¢ tzw. afektowi patologicznemu, charak-
teryzujacemu si¢ gwattowna, niekontrolowang reakcja emocjonalng prowadzacg do
dziatan impulsywnych, czesto o dramatycznych skutkach.

Psychologowie i psychiatrzy petnig wigc funkcj¢ posrednikow miedzy swiatem
prawa a wiedzg o funkcjonowaniu cztowieka. Ich opinie moga mie¢ wptyw na wy-
miar kary, ocen¢ poczytalnosci sprawcy lub zasadnos¢ zastosowania srodkow za-
bezpieczajacych. Z tego wzgledu wymagana jest od nich nie tylko rzetelno$¢ meto-
dologiczna, ale rowniez etyczna odpowiedzialnos¢ oraz znajomos¢ aktualnych stan-
dardow diagnostycznych. Ponadto, zgodnie z obowiazujacymi wytycznymi, biegli
muszg jasno odroznia¢ stany emocjonalne mieszczace si¢ w granicach normy od
tych, ktore wymagaja interwencji klinicznej i moga rzutowac na zdolno$¢ ponosze-
nia odpowiedzialnosci karnej [19] [20].

4.1. Znaczenie opinii bieglych w procesie karnym

Opinia bieglych peilni kluczowa role w postepowaniu karnym, szczegdlnie
w przypadkach, ktore wymagaja wiedzy specjalistycznej wykraczajacej poza kompe-
tencje organow $cigania, prokuratury czy sadu. Dotyczy to m.in. kwestii zwigzanych
z psychiatria, psychologia, medycyna sadowa czy kryminalistyka. Opinia biegtego
moze mie¢ decydujace znaczenie dla ustalenia faktow istotnych dla rozstrzygniecia
sprawy, w tym takze dla oceny poczytalno$ci oskarzonego, jego motywacji, zdolnosci
do udziatu w procesie oraz stanu emocjonalnego w chwili popetienia czynu [21].

W szczegblnosci istotna jest opinia psychologiczna i psychiatryczna, gdy zachodzi
podejrzenie, ze sprawca dziatal pod wptywem zaburzen psychicznych, w stanie afektu
lub innego stanu ograniczajgcego zdolno$¢ do rozumienia znaczenia czynu i kierowa-
nia swoim postgpowaniem. Zgodnie z art. 31 §1 i §2 Kodeksu karnego, tylko osoba
w pelni poczytalna moze zosta¢ uznana za w petni odpowiedzialng karnie [23]. Dla-
tego wlasnie opinia bieglych ma fundamentalne znaczenie dla kwalifikacji prawnej
czynu, ustalenia wymiaru kary lub zastosowania srodkow zabezpieczajacych.

Biegly sadowy jako ekspert, powinien wykaza¢ si¢ nie tylko wiedza meryto-
ryczng i aktualng znajomoscig literatury specjalistycznej, ale rowniez bezstronnoscia
oraz rzetelnos$cig metodologiczng. Jego opinia powinna by¢ spodjna, logiczna, po-
parta dowodami oraz jasno uzasadniona. Sad nie jest zwigzany opinig bieglego,
ale w praktyce czesto si¢ na niej opiera, szczego6lnie jesli zostata sporzadzona w spo-
sob profesjonalny i zgodny z aktualnymi standardami naukowymi.

W sprawach dotyczacych przestepstw popetnionych pod wptywem silnego
wzburzenia emocjonalnego, opinia bieglych moze przesadzi¢ o stwierdzeniu niepo-
czytalnosci lub ograniczonej poczytalnosci sprawcy, co w konsekwencji wplywa na
zakres odpowiedzialnos$ci karnej. Dlatego tez rola biegtego ma nie tylko wymiar
techniczny, ale réwniez etyczny — jego opinia moze zawazy¢ na losie drugiego czto-
wieka [19] [21].
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4.2. Sposoby badania afektu u sprawcy (wywiad, badania psychologiczne,

obserwacja)

Badanie afektu u sprawcy przestgpstwa jest istotnym elementem oceny stanu
emocjonalnego jednostki w chwili popetnienia czynu. Afekt jako gwattowna i inten-
sywna reakcja emocjonalna, moze wptywaé¢ na zdolno$¢ do rozumienia charakteru
1 znaczenia czynu oraz na kontrole nad wlasnym zachowaniem. Dlatego wlasciwa
diagnoza afektu jest kluczowa dla ustalenia stopnia odpowiedzialnosci karne;j.

Metody badania afektu obejmujg zar6wno wywiad kliniczny, jak i techniki obser-
wacyjne oraz psychometryczne. Wywiad psychologiczny lub psychiatryczny pozwala
na zebranie informacji o przebiegu zdarzenia, subiektywnych odczuciach sprawcy
oraz jego stanie emocjonalnym przed, w trakcie i po zdarzeniu. Szczegdlng uwage
zwraca si¢ na obecno$¢ gwaltownych emocji, ich intensywno$¢ oraz czas trwania.

Obserwacja zachowania podczas badania oraz analiza dokumentacji medyczne;j
i sgdowej pozwala na weryfikacje spdjnosci wypowiedzi sprawcy z jego zachowaniem
zewngtrznym. Wspotczesnie stosuje sie rowniez specjalistyczne narzgdzia psychome-
tryczne, takie jak skale oceny emocji i regulacji afektu, np. Skala Intensywnosci
Afektu, Inwentarz Regulacji Emocji, ktore pozwalaja na bardziej obiektywna oceng
cech emocjonalnych.

Ponadto w niektorych przypadkach wykorzystuje si¢ badania neuropsycholo-
giczne oraz obrazowe, ktore moga wskazywac na uszkodzenia mozgu lub dysfunk-
cje uktadu limbicznego, odpowiedzialnego za regulacj¢ emocji, co jest wazne przy
ocenie afektu patologicznego.

Waznym aspektem badania afektu jest takze analiza kontekstu sytuacyjnego
1 psychospotecznego, gdyz afekt moze by¢ modulowany przez czynniki zewngtrzne,
takie jak stres, presja otoczenia czy wczesniejsze doswiadczenia traumatyczne.

Kompleksowa ocena afektu u sprawcy wymaga zastosowania zréoznicowanych
metod badawczych, taczacych subiektywny wywiad, obserwacj¢ kliniczng oraz na-
rzedzia psychometryczne i neurobiologiczne, co pozwala na rzetelng diagnoze stanu
emocjonalnego i jego wptywu na zachowanie kryminalne [19].

4.3. Problemy dowodowe i trudno$ci w wykazywaniu stanu afektu

Wykazanie stanu afektu u sprawcy w postgpowaniu karnym stanowi jedno z istot-
niejszych, a zarazem trudniejszych wyzwan dowodowych. Afekt jako gwaltowna
i krotkotrwata reakcja emocjonalna, charakteryzuje si¢ subiektywnym, intensywnym
przezyciem, ktore czesto nie pozostawia jednoznacznych sladow w dokumentacji
czy na miejscu zdarzenia [3]. Problemy dowodowe wynikaja przede wszystkim
z ulotnego charakteru afektu oraz trudnosci w jego obiektywnej ocenie.

Podstawowa trudnoscia jest odtworzenie stanu emocjonalnego sprawcy w mo-
mencie popetnienia czynu. Afekt manifestuje si¢ wewnetrznymi przezyciami i spon-
taniczng ekspresjg emocji, ktore mogg nie by¢ adekwatnie lub spdjnie odzwiercie-
dlone w zeznaniach, szczegdlnie gdy sprawca z perspektywy czasu chce zatai¢ badz
zmodyfikowac¢ swoje doznania. Ponadto emocjonalne reakcje bywaja szybko ulotne,
co utrudnia ich bezposrednia obserwacj¢ przez swiadkéw lub stuzby porzadkowe.
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W postepowaniu sadowym czgsto opiera si¢ na opinii bieglych psychologow
i psychiatrow, ktorzy na podstawie wywiadu, obserwacji oraz analizy dokumentacji
starajg si¢ ocenié, czy stan afektywny miat miejsce i w jakim stopniu wptynal na
zdolnos¢ sprawcy do rozpoznania znaczenia czynu i panowania nad swoim postepo-
waniem. Jednak nawet ekspercka ocena ma swoje ograniczenia zwigzane z subiek-
tywnoscig relacji oraz brakiem obiektywnych biomarkeroéw afektu.

Dodatkowym problemem jest rozréznienie afektu prawidtlowego od patologicz-
nego oraz ustalenie czy afekt faktycznie wptynat na zachowanie sprawcy w stopniu
powodujacym obnizenie jego odpowiedzialnosci karnej. Skomplikowana jest takze
kwestia czasu trwania afektu, czy reakcja emocjonalna byla na tyle intensywna
i trwala, aby uzasadnia¢ zmian¢ oceny poczytalnosci [19].

Niejednokrotnie trudnos$ci dowodowe wynikajg rowniez z roznych interpretacji
pojecia afektu w doktrynie i1 orzecznictwie, co wptywa na niejednolitg praktyke sg-
dowa. Z tego wzgledu kluczowa jest rola bieglych, ktorzy muszg wywazy¢ opinie
w oparciu o dostgpng wiedze naukowa oraz specyfike danego przypadku [21].

Podsumowujac, problemy dowodowe w wykazaniu stanu afektu wynikaja z jego
ulotnego charakteru, subiektywnosci przezy¢, braku jednoznacznych metod pomiaru
oraz koniecznosci precyzyjnej interpretacji w kontekscie prawa karnego. Z tego
wzgledu ocena afektu pozostaje wyzwaniem wymagajacym interdyscyplinarnego
podejscia 1 szczegotowej analizy [23].

Whioski

Afekt, czyli stan silnego wzburzenia emocjonalnego, ma w polskim prawie kar-
nym istotne znaczenie jako okoliczno$¢ mogaca ztagodzi¢ odpowiedzialnosé
sprawcy. Cho¢ prawo karne tradycyjnie opiera si¢ na chlodnej analizie winy 1 zawi-
nienia, nie ignoruje ono faktu, ze cztowiek, jako istota emocjonalna moze popetnié¢
czyn zabroniony pod wptywem silnych emocji, ktore ograniczajg jego zdolno$¢ do
racjonalnego dziatania. Kluczowe znaczenie w tym konteks$cie ma art. 148 § 4 Ko-
deksu karnego, z przepisu tego wynika, ze afekt nie wytacza odpowiedzialnosci kar-
nej, ale moze istotnie wptyna¢ na wymiar kary, poniewaz obniza on stopien zawi-
nienia. Dziatanie w silnych emocjach moze bowiem prowadzi¢ do zaburzenia oceny
sytuacji i ograniczenia kontroli nad wlasnym zachowaniem, co niekiedy usprawie-
dliwia nadzwyczajne ztagodzenie kary. Aby sad mogt uwzglednic afekt jako oko-
liczno$¢ tagodzaca, muszg zostac spelnione dwa warunki:

e Emocje sprawcy muszg by¢ autentyczne i silne, np. gniew, rozpacz, szok.

e Okolicznosci zdarzenia musza te emocje usprawiedliwiaé, np. dziatanie tuz

po prowokacji, przemocy psychicznej, zdradzie, ponizeniu.

W praktyce orzeczniczej, sady czgsto korzystajg z opinii bieglych psychologow
i psychiatréw, aby ustali¢, czy afekt rzeczywiscie wystapit i mial znaczenie dla za-
chowania sprawcy. Wazne jest takze rozrdznienie miedzy afektem a czynem plano-
wanym z premedytacjag motywowanym emocjami, np. zemstg, ktéry nie uzasadnia
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ztagodzenia odpowiedzialno$ci. Uwzglednienie afektu w analizie prawnokarnej od-
zwierciedla humanistyczne podejscie prawa karnego, ktore bierze pod uwage nie
tylko czyn, ale i cztowieka oraz jego psychike. Jednoczes$nie jednak wymaga duzej
ostroznosci, aby nie doszto do naduzy¢ i usprawiedliwiania przestepstw tylko emo-
cjonalnym stanem sprawcy.

Wspotczesne postepowanie karne coraz czgsciej wymaga zintegrowanego podej-
$cia interdyscyplinarnego, szczegolnie w przypadkach, w ktorych zachodzi podejrze-
nie ograniczenia poczytalnosci sprawcy w wyniku dziatania silnych emoc;ji,
np. afektu. Ocena czynu zabronionego i jego okolicznosci nie moze ograniczac si¢
wylgcznie do analizy prawnej, wymaga réwniez uwzglednienia wiedzy z zakresu
psychologii i psychiatrii, ktora dostarcza narzedzi do oceny stanu psychicznego jed-
nostki, jej motywacji oraz mechanizmow, ktore mogly wplyna¢ na jej zachowanie.
Psychologia pelni tu role wspierajaca, ale nie podrzedna, co stanowi rownorzednego
partnera prawa w procesie poznawania prawdy materialnej. Szczegolng rolg petnig
biegli psycholodzy i psychiatrzy, ktorzy poprzez swoje ekspertyzy umozliwiajg sg-
dowi oceng stopnia poczytalnosci sprawcy oraz potencjalnego wpltywu stanow afek-
tywnych na zdolno$¢ rozumienia znaczenia czynu i kierowania swoim postepowa-
niem. Ocena taka jest niezbedna, w przypadkach gdy pojawia si¢ mozliwos¢ zasto-
sowania art. 31 § 1 Iub § 2 Kodeksu karnego, tj. wytaczenia lub ograniczenia poczy-
talnosci. Warto zwrdci¢ takze uwage na art. 148 § 4 k.k. dotyczacy zabojstwa typu
uprzywilejowanego, ktore nazywane jest takze zabojstwem w afekcie [23].
Odpowiedz na pytanie, czy dana osoba dziatata w stanie silnego wzburzenia, co mo-
globy skutkowaé zlagodzeniem odpowiedzialno$ci lub inng kwalifikacjg prawnag
czynu, wymaga doktadnej analizy psychologicznej. Psychologowie, korzystajac
z wywiadow klinicznych, obserwacji, testow psychometrycznych i wiedzy teore-
tycznej, rekonstruujg stan emocjonalny sprawcy z momentu zdarzenia, choc jest to
proces niezwykle ztozony i1 obarczony ryzykiem btgdu. Z kolei prawnicy i sedziowie
muszg umie¢ wlasciwie zinterpretowac opinie bieglych, nie tylko w aspekcie ich
zgodnos$ci z faktami sprawy, ale takze pod katem formalno-materialnym [22].
Od ich decyzji zalezy, czy wiedza psychologiczna zostanie prawidtowo wkompono-
wana w ramy odpowiedzialnosci karnej, a wigc czy stuzy¢ bedzie sprawiedliwemu
orzeczeniu, a nie tylko formalnemu rozstrzygnigciu. Wspolpraca prawa i psychologii
powinna opiera¢ si¢ na wzajemnym zrozumieniu réznic metodologicznych i termi-
nologicznych. Prawo operuje kategoriami normatywnymi — wina, odpowiedzial-
no$¢, podczas gdy psychologia analizuje mechanizmy psychiczne i emocjonalne. In-
tegracja tych podej$¢ umozliwia bardziej trafne i sprawiedliwe rozstrzyganie spraw,
zwlaszcza w sytuacjach granicznych, jakimi sg czyny popelnione w stanie silnych
emocji [19].
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Affect as a characteristic of the privileged type of homicide

Summary

Murder in a state of strong emotional agitation, regulated in art. 148 § 4 of the
Penal Code, is a privileged type of crime in which the court may impose a milder
penalty if the perpetrator acted under the influence of genuine, sudden and strong
emotions justified by the circumstances. Of key importance in assessing such a state
is not only the legal analysis, but also the psychological and psychiatric analysis
conducted by court experts.

Court case law emphasizes that the agitation must be proportionate to the harm
suffered and cannot result solely from motives such as wounded pride or jealousy.
The expert opinion, prepared on the basis of interviews, observations, tests and
documentation, is necessary to assess whether the emotion occurred and to what
extent it affected the sanity and culpability of the perpetrator.

At the same time, demonstrating the state of emotion encounters evidentiary
difficulties resulting from its transience and subjectivity. In practice, this requires
cooperation between law and psychology, as well as a careful and individual
approach to each case in order to balance the humanity of the law with its protective
and preventive function.

Keywords: Affect, murder, strong emotions, court expert, psychological opinion.
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Automatyzacja w rachunkowosci

inz. Patryk Kulik', lic. Damian Woloszyn?

Streszczenie

Automatyzacja w rachunkowosci staje si¢ coraz czgsciej poruszanym tematem
w dyskursie branzowym. Stosowanie nowoczesnych technologii ma przygotowaé
ksiggowych na przyszle wyzwania, a takze zwigkszy¢ efektywnosc¢ ich pracy. Trans-
formacja cyfrowa wigze si¢ z wieloma mozliwosciami i zagrozeniami zaréwno dla
samego procesu ksiggowania, jak i dla otoczenia tegoz procesu.

Celem pracy jest przedstawienie korzysci i zagrozen zwigzanych z wprowadze-
niem automatyzacji w rachunkowosci.

W artykule przedstawiono definicj¢ automatyzacji oraz technologie, ktére si¢ na
nig sktadajg. Ponadto na podstawie przegladu literatury przedmiotu przedstawiono
kluczowe korzysci i zagrozenia stosowania rozwigzan oraz wskazano konkretng
przydatnos¢ rozwigzan na codziennych przyktadach. W pracy wykorzystano aktu-
alng literature i statystyki w celu przedstawienia sytuacji stosowania automatyzacji
ijej technologii.

Stowa Kkluczowe: rachunkowos$¢, automatyzacja, technologia.

Wstep

Transformacja cyfrowa w znaczacy sposob wplywa na ksztattowanie, ale takze na
determinanty funkcjonowania wspotczesnej rachunkowos$ci. Kompleksowe procesy,
wdrazajace w szczeg6lnosci automatyzacjg, pozwalaja na wprowadzanie innowacyj-
nych rozwigzan, analize danych czy uproszczenie pracy. Automatyzacja ma stuzy¢
zwigkszaniu efektywnosci pracownikow, poprawe jakosci ustug, szybszej adaptacji do
zmian czy zachowania konkurencyjnosci przedsigbiorstwa na rynku [1, s. 135].

Cyfryzacja rachunkowosci, a razem z nig automatyzacja, staje si¢ przyszioscia
1 obowigzkiem dla podmiotéw gospodarczych. Wprowadzanie Krajowego Systemu
eFaktur [2] wymusza wprowadzanie okre§lonych rozwigzan, jednocze$nie stwarza-
jac mozliwosci dla dalszego zapoznawania si¢ i wprowadzania technologii.

! Absolwent studiow I stopnia kierunku finanse i rachunkowo$¢, Wydziat Ekonomii i Finansow,
Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Putaskiego, student II stopnia kierunku rynek finan-
sowy — doradztwo inwestycyjne, Wydziat Ekonomiczno-Socjologiczny, Uniwersytet £.odzki.

2 Student studiéw 1II stopnia kierunku finanse i rachunkowo$¢, Wydzial Ekonomii i Finan-
sow, Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Putaskiego.
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Celem pracy jest przedstawienie korzysci i zagrozen zwigzanych z wprowadze-
niem automatyzacji w rachunkowosci.

1. Definicja automatyzacji i jej technologie
Definicja automatyzacji obejmuje zastosowanie urzadzen w celu zebrania i prze-
tworzenia informacji poprzez przejecie dziatan i decyzyjnosci od cztowieka. Proces
dokonuje si¢ w trakcie uzytkowania przez niego obiektu lub w trakcie prac twor-
czych [3]. Jest to proces polegajacy na czgsciowym badz catkowitym ograniczeniu
ludzkiej pracy poprzez uzycie technologii, ktore wykonuja powtarzajace si¢ czynno-
sci [4]. Definicja ta pochodzi z Fundacji Platforma Przemystu Przysztosci (FPPP),
ktorej jednym z podstawowych zadan byto wspieranie procesow transformacji cy-
frowej [5], (z dniem 31.12.2024 FPPP zostata rozwigzana, a zadania przejeta Polska
Agencja Rozwoju Przedsi¢biorczo$ci — PARP [6]). Instytucja dzieli automatyzacje
na [4]:
1) przemystows, czyli wykorzystanie robotow oraz linii produkcyjnych w produk-
cji masowe;j;
2) biurows, czyli wykorzystanie oprogramowania do powtarzajacych si¢ zadan ad-
ministracyjnych;
3) automatyzacj¢ procesOw biznesowych (BPA), czyli automatyzacje proceséw do
zarzadzania wewnetrznego w przedsicbiorstwie, tj. zarzadzanie zamowieniami.

Automatyzacja jest jednym z podstawowych haset zwigzanych z czwartg rewo-
lucja przemystowa. Obecnie, w piatej erze rewolucji przemystowej, nabiera coraz
wiekszego znaczenia i pozwala na szerszy rozwdj. Przemyst 5.0 jest zwigzany z za-
stosowaniem sztucznej inteligencji i robotyki w potaczeniu z pracg cztowieka, przy
jednoczesnym budowaniu odpornosci na zmiany oraz wspieraniu zrOwnowazonego
rozwoju. [7, s. 68-70]. Zgodnie z tym nurtem w pracach biurowych stosuje si¢ przede
wszystkim sztuczng inteligencje.

Sztuczng inteligencj¢ definiuje si¢ jako ,,system, ktory pozwala na wykonywanie
zadan wymagajacych procesu uczenia si¢ i uwzgledniania nowych okolicznosci
w toku rozwigzywania danego problemu i ktéry moze w r6znym stopniu — w zalez-
nosci od konfiguracji — dziala¢ autonomicznie oraz wchodzi¢ w interakcj¢ z otocze-
niem” [8, s. 2]. Definicja obejmuje wiele technologii, jednak w konteksScie rachun-
kowosci istotnym aspektem jest robotyzacja proceséw biznesowych, model uczenia
maszynowego, optyczne rozpoznawanie znakow oraz przetwarzanie jezyka natural-
nego, co zostato przedstawione w tabeli 1 [9, s. 98].
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Tab. 1. Definicje obejmujace technologie automatyzacji w rachunkowosci

Nazwa

Skrot

Znaczenie

Autorzy

Robotyzacja
procesow
biznesowych

Robotic Process
Automation  —
RPA

Technologia zwigzana z automatyzacja
zadan ustugowych, ktore odtwarzaja
prace wykonywang przez ludzi za po-
mocg robotdw programowych, ktore sa
w stanie wykonywa¢ doktadnie powta-
rzalne zadania. Instrukcje zadan sg usta-
lane przez programist¢ za pomoca do-
wolnej formy nagrywania ekranu i defi-
niowania zmiennych. Zadania moga
obejmowac logowanie si¢ do aplikacji,
kopiowanie i wklejanie danych, otwiera-
nie wiadomosci e-mail, wypehianie for-
mularzy.

J. Ribeiro, R. Lima,
T. Eckhardt, S. Paiva
(2021)

[10,s.52]

Uczenie
maszynowe

Machine
Learning— ML

Metoda samouczenia si¢ maszyn, po-
przez zastosowanie algorytmoéw stwo-
rzonych do analiz danych i rozwigzania
probleméw w celu samodoskonalenia
sic. Model, opierajac si¢ o dostarczane
dane i wlasna analiz¢, samodzielnie two-
rzy opracowania uwzgledniajace szeroka
interpretacje sytuacji.

J. Sobieraj (2018)
[11,s. 148]

Optyczne roz-
poznawanie

znakow

Opitical
Character Reco-
gnition — OCR

Pozwala na wykrywanie znakow, liter
czy cyfr w plikach graficznych. Pismo
jest jednym z najbardziej naturalnych
form komunikacji miedzy ludzmi,
a dzigki technologii rowniez czlowieka
z maszyna. Shuzy to automatyzacji przez
pominiecie koniecznosci przepisania in-
formacji ze zdje¢ czy notatek odrecznych

P. Wojcicki (2020)
[12,s. 117]

Przetwarzanie
jezyka
naturalnego

Natural
Language
Processing -
NLP

Technologia pozwalajaca komputerom
na zrozumienie j¢zyka, przetwarzanie
oraz manipulowanie nim. NLP przy-
datne jest w zadaniach powtarzalnych,
analizowaniu i organizowaniu duzych
kolekeji dokumentow.

Oracle Corporation
(2021)
[13]

Zrodto: Oprac. wlasne na podst. [10, s. 52; 11,s. 148; 12,s. 117; 13]

Analiza literatury ukazuje automatyzacj¢ procesu ksiggowania jako zagadnienie
ztozone, w ktorego sktad wchodzi wiele elementow. Podkresla si¢ znaczenie zadan
zwigzanych ze zbieraniem i przetwarzaniem informacji. Jednocze$nie nalezy zazna-
czy¢ kluczowg pozycj¢ wsparcia informatycznego, zardwno w aspekcie tworzenia
samej technologii, jak i przede wszystkim w dostosowaniu rozwigzan do pracy po-

szczegdlnego przedsigbiorstwa.

Poza technologiami bezposrednio powigzanymi z samym procesem ksiggowania
1 sporzadzania raportéw warto rowniez wspomnie¢ o technologiach majacych szer-
sze zastosowanie w rachunkowosci, takich jak chmura obliczeniowa czy big data

[14, s. 459].
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Chmura obliczeniowa (Cloud Computing — CC) jest to wspotdzielona sie¢ infor-
matyczna, dostepna ,,na zgdanie”. CC umozliwia konfiguracj¢ zasobow obliczenio-
wych [15, s. 1]. Natomiast definicja przyjeta przez jednego z gtdéwnych dostawcow —
Google Cloud — poza dostgpnos$cia ,,na zadanie” podkresla eliminacj¢ zarzadzania
fizycznymi zasobami firmy oraz system ptatnosci zgodny z rzeczywistym zuzyciem
zasobow [16]. W kontekscie rachunkowos$ci coraz wigkszg uwage poswigca si¢
cloud accounting, czyli rachunkowos$ci w chmurze. Termin ten oznacza catkowite
przeniesienie procesow rachunkowych do chmury obliczeniowe;j, a nie tylko czgsci
zadan [17, s. 10].

Big data oznacza duze i ztozone bazy danych do przetworzenia przy pomocy no-
wych technologii. Dane zwykle pochodzg z r6znych zrodet, lecz sg tego samego
typu, cho¢ nie jest to wymagane [18]. Dane zwykle przekraczajg wielkos¢ petabajta,
ktére majg szczegolne wyzwania zwigzane z przechowywaniem i zazwyczaj musza
by¢ analizowane przy uzyciu metod obliczeniowych [19, s. 433].

2. Zastosowanie technologii w rachunkowosci

Automatyzacja w rachunkowosci jest forma wprowadzania technologii do funkcjo-
nujgcej branzy, a co za tym idzie wprowadzania innowacyjnych rozwigzan. Powoli staje
sie to nieoficjalnym wymogiem w prowadzeniu rachunkowosci, aby zachowa¢ konku-
rencyjnos¢ na rynku przez biura rachunkowe oraz efektywno$¢ w przypadku zaréwno
biur, jak i dzialow ksiegowych [20].

Poza zachowaniem konkurencyjno$ci gtdéwnymi przestankami do automatyzacji
jest efektywno$¢ pracownikéw i ich pracy. Wprowadzenie technologii do procesu
ksiggowania pozwala na zaoszczedzenie czasu na czynno$ciach powtarzalnych,
ograniczenie pracy niektorych pracownikow tylko do kontroli wprowadzanych da-
nych oraz na zmian¢ kompetencji ksiggowych [1, s. 141].

Wprowadzanie do programu ksiggowego operacji na podstawie faktur czy wyciagow
bankowych oparte jest na dokumentach, ktore maja jednolitag formute. Dzigki temu ksie-
gowanie operacji moze zosta¢ zautomatyzowane przez zastosowanie przetwarzania je-
zyka naturalnego dla plikow w formie tekstowej lub optycznego rozpoznawania znakow
dla plikoéw w formie graficznej, jak zdje¢ czy skandw dokumentow [21].

Procesy takie jak monitorowanie rozliczen i termindéw czy weryfikacja kontra-
hentow moze by¢ zastgpiona przez zrobotyzowane procesy biznesowe. Robot
na podstawie wprowadzonego algorytmu i danych o partnerze biznesowym zaciaga
informacje z dostepnych baz danych w sieci. Dodatkowo przy pomocy algorytmow
sztucznej inteligencji robot moze sporzadzi¢ doktadny raport przedstawiajacy infor-
macje, interpretacje oraz sugestie dotyczace przysztych decyzji wspdlpracy na pod-
stawie wprowadzonych progow i ograniczen dla dziatalno$ci. W przypadku monito-
rowania rozliczen robot przypomina o istotnych terminach oraz sprawdza istnienie
1 wyplacalno$¢ kontrahenta, jesli dostgpne sg do tego dane [22].

Systemy uczenia maszynowego czy sztuczna inteligencja pomagaja przy analizie
informacji i sporzadzaniu z nich raportow wewnetrznych czy sprawozdan finanso-
wych i niefinansowych. Wykorzystanie technologii pozwala na doglgbng analize
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i wychwycenie aspektéw pomijalnych dla cztowieka. W przypadku duzych podmio-
tow w tym aspekcie przydatne sa rowniez technologie zwiazane z big data, jak zau-
wazanie zaleznosci stabo dostrzegalnych [22].

Uslugi zwigzane z chmurg obliczeniowa nie pomagaja bezposrednio przy pracach
ksiggowych, jednakze pozwalaja na przeniesienie catego procesu do sieci, a tym sa-
mym pozwalajg na ograniczenie kosztow sprzetowych, lokalowych i skalowalnosé¢
dziatalnosci. Dodatkowym atutem jest mozliwos¢ sktadowania danych i tworzenie
bezpiecznych kopii zapasowych w wielu miejscach jednoczesnie, co wynika bezpo-
srednio z umowy z dostawcg technologii. Czgsto w pakiecie podstawowym dane
przechowywane sg na trzech no$nikach jednoczes$nie [23].

3. Korzysci i zagrozenie z wprowadzenia automatyzacji w rachunkowosci

Wprowadzenie nowych rozwigzan do przedsigbiorstwa ma na celu poprawe
funkcjonowania proceséw. Zastosowanie nowoczesnych technologii w rachunko-
wosci odnosi si¢ przede wszystkim do powtarzalnych zadan, opartych na schema-
tach. W tym obszarze wdrazanie automatyzacji przynosi najwi¢cksze korzysci zatem
rekomenduje si¢ ich priorytetowg implementacj¢ [24, s. 17].

Do podstawowych korzysci nalezy zaliczy¢ zwigkszenie przewagi konkurencyj-
nej, redukcje kosztow i oszczgdnos¢ czasu. Korzysci wynikajace z automatyzacji
w rachunkowosci oraz sposéb ich objawiania przedstawiono w tabeli 1. Przewidy-
wane korzysci w szczeg6lno$ci sg widoczne w dlugim horyzoncie czasowym.

Tab. 1. Korzysci wynikajace z automatyzacji w rachunkowosci oraz sposob objawiania si¢ ich

Korzysé Rozwinigcie
Zwigkszenie wydajnosci pra- e Zmniejszenie liczby blgdow;
cownikow e Oszczedno$é czasu pracownikow;

e Poprawa jakosci pracy;

e Lepsze zarzadzanie dokumentacja;
Zwigkszone bezpieczenstwo e Zwiekszenie ochrony danych;

e lLatwiejsza kopia zapasowa;

e Utatwione odzyskiwanie danych;
Ciagly monitoring finansowy e Poprawa komunikacji wewnetrznej i zewngtrznej;
e  Wsparcie podejmowania decyzji;

e Zwigkszenie transparentnosci procesow;
Zwigkszenie produktywnosci e Latwiejsze skalowanie;
przedsigbiorstwa e Zmniejszenie kosztow operacyjnych;

e Elastyczno$¢;

e Lepsze planowanie i prognozowanie,

Zrodlo: Oprac. wlasne na podst. [1, s. 148-151; 25, s. 38-39; 24, 5. 16-17; 26, s. 60]

Redukcja czasu niezbednego poprzez zastosowanie nowych rozwigzan do reali-
zacji zadan pozwala na przetwarzanie tysigcy dokumentow oraz generowanie spra-
wozdan 1 zestawien w ciggu minut, podczas gdy tradycyjne metody wymagalyby
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wielu godzin pracy. Wprowadzenie innowacji wigze si¢ z kosztami, jednakze w dtu-
gim okresie oszczedno$¢ czasu i technologia pozwala na redukcj¢ personelu o naj-
nizszych kwalifikacjach, co wplywa na zmniejszenie kosztow osobowych [27].
Przewidywany okres zwrotu z inwestycji w automatyzacje to od 8 do 25 miesiecy
[24, s. 24].

Wdrozenie automatyzacji wiaze si¢ przede wszystkim z naktadami poczatko-
wymi, takimi jak zakup licencji na oprogramowanie. Konieczne sg rOwniez inwesty-
cje w infrastrukture IT oraz szkolenia personelu, co powoduje dodatkowe wydatki.
Istotne jest tez utrzymanie i aktualizacja zautomatyzowanych systemow, ktore wy-
magaja statych naktadéw finansowych, co moze stanowi¢ wyzwanie dla mniejszych
przedsiebiorstw [28].

4. WykKkorzystanie automatyzacji w rachunkowosci

Badania nad zastosowaniem sztucznej inteligencji w branzach powigzanych z ra-
chunkowoscig obrazuja rozwdj automatyzacji. Swiatowe Forum Ekonomiczne
1 Cambridge Centre for Alternative Finance przeprowadzito w 2020 roku badanie na
bankach i fintechach z catego $wiata, ktore pokazato, ze 85% sposrod badanych spo-
lek wykorzystuje w swoich dziataniach sztuczng inteligencje [29, s. 1]. Analizujac
zastosowanie nowoczesnych technologii w Polsce — Glowny Urzad Statystyczny
przedstawia dane dotyczace odsetka przedsiebiorstw stosujacych technologie
sztucznej inteligencji na poziomie 5,90% w 2024 roku. Ustugi w chmurze oblicze-
niowej w 2023 roku byly kupowane przez 55,70% przedsigbiorcow, zas 26,00%
przedsigbiorstw zatrudniato specjalistow technologii informacyjnych i komunika-
cyjnych (ICT) w 2024 roku [30].

Badanie M. Remlein, P. Bejgera, 1. Olejnik, A. Jastrzgbowskiego i D. Obzerzgiewi-
cza przeprowadzone na probie celowej, gdzie wedtug opinii eksperckiej autorow respon-
denci mogli wykorzystywac automatyzacje w rachunkowosci w postaci RPA wykazaty,
ze pod koniec 2021 roku 26% sposrod 73 przedsiebiorstw zastosowalo te technologig.
Z kolei glownym zastosowaniem rozwigzania stanowi rachunkowos¢ finansowa
(89% wskazan sposrod przedsigbiorstw stosujacych RPA), rachunkowos¢ zarzadcza
(48% wskazan) oraz sprzedaz i obshuga klienta (41% wskazan) [31, s. 55-59].

Przeglad dostepnej literatury nie pozwala na zebranie wystarczajacych statystyk,
aby moc oceni¢ wykorzystanie technologii w rachunkowosci. Wigkszo$¢ badan od-
nosi si¢ do analizy teoretycznej lub analizy studium przypadku. Za$ raporty poswie-
cone wykorzystaniu samych technologii analizujg catkowite zastosowanie rozwia-
zan, bez podziatow na sektory czy branze. Badanie M. Remlein, P. Bejgera, 1. Olej-
nik, A. Jastrzebowskiego i D. Obzerzgiewicza analizuje tylko wykorzystanie tech-
nologii RPA. Szeroko pojeta automatyzacja rachunkowosci nie jest aktualnie mie-
rzona, co daje przestrzen do dalszych badan.



76

Whioski

Automatyzacja i wprowadzanie technologii do przedsigbiorstw, rowniez ustugo-
wych, nie jest nowym zjawiskiem, jednak w ostatnich latach to obszar rachunkowo-
$ci zapewnia najwiccej zmian. Wynika to przede wszystkim z dynamicznego roz-
woju narzg¢dzi informatycznych, ich szerokiego zastosowania i dostosowania do nie-
przewidywanych wcze$niej zastosowan. Informacje na stronach branzowych i wpro-
wadzanie Krajowego Systemu eFaktur posrednio przyczyniajg si¢ do coraz szer-
szego zastosowania technologii. Automatyzacja powoli staje si¢ nie alternatywag
a koniecznoscig dla przedsigbiorcow, w szczego6lnosci w tych firmach, w ktérych
jest duza liczba dokumentow.

Zastosowanie automatyzacji w rachunkowosci w aspekcie uzycia jest szeroko
poruszana w literaturze przedmiotu, lecz przede wszystkim na stronach branzowych
i w raportach, gdzie szeroko omawiane sa korzysci i wyzwania z nig zwigzane.
Do najwazniejszych zalet naleza: zwigkszenie wydajnosci pracownikow, ciggly mo-
nitoring finansowy czy tez zachowanie konkurencyjnosci na rynku. Jednakze, jak
kazde rozwigzanie, wigze si¢ z zagrozeniami, takimi jak zagrozenia zwigzane z bez-
pieczenstwem danych czy poczatkowymi wysokimi naktadami. Analiza przedsta-
wionych informacji pozwala na wyciagniecie wnioskow:

1. Automatyzacja w rachunkowosci rozwija si¢ wraz z postepem technologicznym.

2. Wymagania rynku oraz zmiany przepisow przyspieszaja wdrazanie technologii.

3. Literatura przedmiotu nie zawiera wystarczajacych danych do obrazowania sytuacji

na podstawie statystyk.

Reasumujac, wprowadzanie automatyzacji w rachunkowosci jest determinowana
przez wiele czynnikow, takich jak wielko$¢ przedsigbiorstwa, umiejetnosci pracow-
nikow, a przede wszystkim zapotrzebowanie. Rozwdj technologii daje mozliwosci
modernizacji aktualnych rozwigzan. Ponadto szeroko pojeta automatyzacja rachun-
kowosci nie jest aktualnie mierzona statystycznie, co daje przestrzen do badan i po-
szerzenia wiedzy naukowej na ten temat.
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Sita nabywcza minimalnego wynagrodzenia w Polsce
w latach 2013-2022
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Streszczenie

Celem opracowania jest analiza sity nabywczej minimalnego wynagrodzenia
w Polsce w relacji do zmian cen wybranych towaréw. Ocenie zostaty poddane zalez-
nosci pomiedzy wynagrodzeniem minimalnym a jako$cig zycia. Za podstawowe
wskazniki, bedagce przedmiotem analizy, przyjeto relacje placy minimalnej do: ceny
paliwa, ceny mieszkania za m?, inflacji oraz stopy bezrobocia. Analiza zostata prze-
prowadzona dla Polski. Okres badan obejmuje lata 2013-2022. Opracowanie sktada
si¢ zdwoch zasadniczych czesci — teoretycznej oraz badawczej. W czgsci teoretyczne;j
przedstawiono histori¢ ptacy minimalnej, a takze pojecie i zasady oceny sity nabyw-
czej pieniadza. W czesci badawczej przeanalizowano zmiany wysokosci minimalnego
wynagrodzenia oraz jego relacj¢ do zmian cen wybranych towarow, inflacji oraz stopy
bezrobocia. W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze tempo wzrostu cen
byto wyzsze niz tempo wzrostu wynagrodzenia, co prowadzito do spadku jakosci zy-
cia, wyrazonej poprzez zmniejszajaca si¢ site nabywcza dochodow.

Stowa kluczowe: sila nabywcza, minimalne wynagrodzenie, cena, inflacja,
bezrobocie.

Wstep

Wynagrodzenie minimalne odgrywa kluczowg rol¢ w systemie gospodarczym
danego kraju — z jednej strony stanowi podstawowy instrument ochrony pracownika
przed naduzyciami ze strony pracodawcy, z drugiej natomiast moze by¢ czynnikiem
ograniczajagcym mozliwosci efektywnego przeciwdzialania bezrobociu [1, s. 1]. Jest
to najnizszy dopuszczalny poziom wynagrodzenia za pracg¢ $wiadczong w pelnym

Studentka I roku, kierunek finanse i rachunkowos¢, studia II stopnia, Uniwersytet Radom-
ski im. Kazimierza Pulaskiego.
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wymiarze czasu, odnoszacy si¢ do prac o najnizszym stopniu skomplikowania, usta-
lany na poziomie krajowym badz w odniesieniu do okreslonych grup spoteczno-za-
wodowych [2].

Minimalne wynagrodzenie powinno by¢ ustalone na poziomie umozliwiajacym
pracownikowi zaspokojenie podstawowych potrzeb w sposob godny. Komitet Nie-
zaleznych Ekspertéw Rady Europy podjat si¢ proby zdefiniowania, czym jest ptaca
godziwa. Wedlug ich stanowiska, odpowiednim punktem odniesienia do jej okresle-
nia powinna by¢ przecigtna krajowa pensja. Eksperci uznali, ze ptaca godziwa po-
winna wynosi¢ okoto 60% $redniego wynagrodzenia w danym panstwie. Jednocze-
$nie zalecili, by minimalne wynagrodzenie mozliwie jak najbardziej zblizato si¢ do
tego poziomu. Polska, cho¢ ratyfikowata Europejska Karte Spoteczng, pomingta
ustep 1 artykutu 4, ktéry odnosi si¢ do prawa do godziwego wynagrodzenia. Polskie
prawo koncentruje si¢ wylacznie na okreslaniu, wynagrodzenia minimalnego, ktore
nie musi oznacza¢ placy godziwej. W konsekwencji minimalne wynagrodzenie nie
stanowi skutecznego narzgdzia w walce z ubdstwem, w przeciwienstwie do placy
godziwej. Badania pokazuja, ze wzrost ptacy minimalnej nie zawsze trafia do naj-
bardziej potrzebujacych — czesto korzystaja z niego gospodarstwa domowe o $red-
nich i wyzszych dochodach. Jest to efektem tego, Zze ptaca minimalna wptywa na
ogolne systemy wynagrodzen w przedsigbiorstwach oraz determinuje wysokos¢ roz-
nych §wiadczen socjalnych. W rezultacie jej podwyzki prowadza do ogdlnego wzro-
stu wynagrodzen, mimo Ze sama ptaca minimalna nadal pozostaje na poziomie nie-
wystarczajagcym do zapewnienia godnych warunkéw zycia [1; 3].

Celem opracowania jest analiza sity nabywczej minimalnego wynagrodzenia
w Polsce w relacji do zmian cen wybranych towarow. Ocenie zostaly poddane za-
lezno$ci pomigedzy wynagrodzeniem minimalnym a jakos$ciag zycia. Pytanie badaw-
cze w niniejszej pracy brzmi: Jak zmieniata sie sita nabywcza minimalnego wyna-
grodzenia brutto w Polsce w latach 2013-2022? Celem pracy jest analiza zmian
tej sity nabywczej oraz okreslenie, w jakim stopniu podwyzki ptacy minimalnej
przektadaly si¢ na realny wzrost mozliwosci konsumpcyjnych obywateli. Badanie
zostato przeprowadzone w formie analizy danych statystycznych dla Polski z lat
2013-2022. Uwzgledniono w pracy takie czynniki jak:

e wysoko$¢ minimalnego wynagrodzenia brutto w poszczegoélnych latach,

e ceny wybranych dobr konsumpcyjnych i ustug,

¢ inflacje¢ i wskaznik wzrostu cen towardw i1 ustug konsumpcyjnych.

W pracy zastosowano gtownie analiz¢ pordwnawcza i analiz¢ iloSciowg, w tym:

e obliczenie relacji migdzy wysokos$cig ptacy minimalnej a cenami podstawo-
wych produktow i ustug,

e wyrazenie sity nabywczej jako ilo$ci produktow, jakie mozna zakupic¢ za ptace
minimalng w danym roku,

e analiza dynamiki zmian cen i wynagrodzen.
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Dane pochodzity z Gtownego Urzgdu Statystycznego (GUS). Autorzy wskazuja,
ze mimo wielu analiz dotyczacych ptacy minimalnej, brakuje badan skupionych kon-
kretnie na sile nabywczej placy minimalnej w dluzszym okresie i w odniesieniu do
konkretnych dobr konsumpcyjnych. Ich praca wypetnia t¢ luke, przedstawiajac dzie-
sigcioletnig analiz¢ zmian w mozliwosciach zakupowych osob zarabiajacych najniz-
sze ustawowe wynagrodzenie.

1. Historia minimalnego wynagrodzenia w Polsce

Minimalne wynagrodzenie ustalane jest corocznie na podstawie Ustawy o mini-
malnym wynagrodzeniu za pracg. Poziom najnizszego wynagrodzenia ustalany jest
w Polsce od 1956 roku.

Historia ptacy minimalnej odzwierciedla przemiany gospodarcze, jakie zaszty
w kraju w ostatnich dekadach. W czasach Polskiej Republiki Ludowe;j istniata gwa-
rantowana placa minimalna, jednak jej wysoko$¢ czgsto nie odpowiadata realnym
kosztom zycia. W latach osiemdziesiatych w wyniku kryzysu gospodarczego, spowo-
dowanego gldwnie ztym zarzadzaniem gospodarka, doprowadzono do ogromne;j in-
flacji, braku towaréw 1 wzrostu bezrobocia. Wysokie tempo inflacji ostabito sit¢ na-
bywcza wynagrodzenia. Na przetomie lat 1989-1990 nastgpita transformacja ustro-
jowa oraz wprowadzono system corocznego ustalania minimalnego wynagrodzenia.
Na poczatku lat dziewigcédziesiatych ptaca minimalna wynosita 120 000 zt (przed de-
nominacjg), w nastepnych latach notowano wzrosty ptacy, az w 1994 roku wyniosta
2 400 000 zt (przed denominacja). Po zmianie systemu walutowego w 1995 roku mi-
nimalne wynagrodzenie zostato ustalone na poziomie 280zt. W kolejnych latach,
zwlaszcza w dekadzie 2000-2010, wynagrodzenie minimalnie rosto, cho¢ w stosun-
kowo wolnym tempie. Sytuacja zaczgla si¢ zmienia¢ po 2011 roku, kiedy to ptaca mi-
nimalna zaczg¢ta rosngé szybciej [4, 5].

Tab. 1. Zestawienie minimalnego wynagrodzenia, minimalnej stawki godzinowej oraz
zmiany procentowej na przestrzeni lat 2012-2022

Minimalne wynagro- Minimalna stawka Procentowa zmiana
Rok . . .

dzenie brutto (w zl) godzinowa wynagrodzenia
2012 1500 - -
2013 1600 - +6,7%
2014 1680 - +5,0%
2015 1750 - +4,2%
2016 1850 - +5,7%
2017 2000 13,00 +8,1%
2018 2100 13,70 +5,0%
2019 2250 14,70 +7,1%
2020 2600 17,00 +15,6%
2021 2800 18.30 +7,7%
2022 3010 19,70 +7,5%

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie [6-17]
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Analizujac powyzsza tabel¢ minimalne wynagrodzenie brutto w Polsce wykazy-
walo systematyczny wzrost na przestrzeni analizowanego okresu, co jest efektem
regulacji prawnych i dziatan majgcych na celu poprawg warunkoéw ptacowych pra-
cownikéw. W 2012 roku wynosito ono 1500 zi, a w 2022 roku osiggneto poziom
3010 z, co oznacza ponad dwukrotny wzrost w ciggu dekady.

Najwigkszy procentowy wzrost minimalnego wynagrodzenia odnotowano
w 2020 roku, kiedy placa wzrosta z 2250 zt do 2600 zt, czyli o 15,6%. Byto to zwia-
zane z decyzja rzadu o bardziej dynamicznej podwyzce wynagrodzen, co miato na
celu poprawe sytuacji finansowej pracownikow o najnizszych dochodach. Z kolei
najnizszy roczny wzrost zanotowano w 2015 roku, kiedy podwyzka wyniosta 4,2%.
Warto zauwazy¢, ze w latach 2012-2016 stawka godzinowa nie byta jeszcze regulo-
wana w sposob bezposredni, co wskazuje na ewolucje podejscia do minimalnych
wynagrodzen w Polsce.

Analizujgc wprowadzenia i zmiany minimalnej stawki godzinowej od 2017 roku
wprowadzono minimalng stawke godzinowa, ktora poczatkowo wynosita 13,00 zi.
W kolejnych latach rosta stopniowo, osiagajac w 2022 roku poziom 19,70 zt, co
oznacza wzrost 0 6,70 zt w ciagu sze$ciu lat. Najwiekszy skok w stawce godzinowej
nastgpit w 2020 roku, kiedy wzrosta ona z 14,70 zt do 17,00 zt (15,6% wzrostu).
Bylo to zgodne ze znaczaca podwyzka minimalnego wynagrodzenia brutto w tym
samym roku. Wprowadzenie minimalnej stawki godzinowej miato na celu zabezpie-
czenie dochodow pracownikow zatrudnionych na umowy cywilnoprawne i przeciw-
dziatanie nieuczciwym praktykom w zakresie plac.

Podsumowujac tabele 1 mozna zauwazy¢, ze w latach 2012-2022 minimalne wy-
nagrodzenie brutto w Polsce systematycznie rosto, a od 2017 roku zaczgto rowniez
regulowa¢ minimalng stawke godzinowa. Najwiekszy procentowy wzrost wyna-
grodzenia nastapil w 2020 roku, co wskazuje na dynamiczne dziatania majgce na
celu poprawe sytuacji pracownikéw o najnizszych dochodach. Analizowane dane
pokazuja ciaggla tendencje wzrostows, co jest rezultatem polityki spoleczno-ekono-
micznej kraju. Zagadnienie zwigzane z ptacg minimalng zostaly opracowane na pod-
stawie analizy Malgorzaty Raczkowskiej w artykule Minimalne wynagrodzenie za
prace w Polsce i wybranych krajach swiata. Raczkowska podkresla, ze minimalne
wynagrodzenie petnito r6zne funkcje w zaleznosci od okresu historycznego. Poczat-
kowo bylo narzgdziem ochrony pracownikoéw przed wyzyskiem, pdzniej stuzyto do
ustalania stawek wynagrodzenia w tabelach ptacowych. Wspodtczesnie, po wprowa-
dzeniu ustawy w 2002 r., minimalne wynagrodzenie stato si¢ elementem polityki
ptacowej panstwa, majagcym na celu zapewnienie pracownikom minimalnego po-
ziomu dochodéw [1].

Wyniki badan Zofii Jacukowicz w ksiazce Analiza minimalnego wynagrodzenia
za prace wskazuja, ze w Polsce osoba zarabiajgca minimalne wynagrodzenie, z tru-
dem jest w stanie utrzymac siebie, a dla utrzymania rodziny ptaca minimalna po-
winna wynosi¢ co najmniej 2 tys. zl netto. W rzeczywistosci ponad potowa zatrud-
nionych zarabia ponizej tej kwoty. Jacukowicz podkresla, Ze podniesienie ptacy



83

minimalnej do poziomu 40% przecigtnego wynagrodzenia bylo w dzisiejszych wa-
runkach koniecznoscia, cho¢ nie oznacza to pelnego zaspokojenia potrzeb material-
nych najnizej zarabiajacych [18].

2. Sila nabywcza pieniadza

Sita nabywcza odnosi si¢ do rzeczywistej wartoSci pienigdza, oznacza, ile dobr
i ustug da si¢ naby¢ za okreslong jednostke waluty. Na sit¢ nabywczg pienigdza naj-
wigkszy wplyw wywiera kondycja gospodarki danego kraju oraz zachodzace w niej
procesy i tendencje. Wzrost lub spadek cen towaréw i ustug wplywa bezposrednio
na warto$¢ pienigdza — jego sita nabywcza moze si¢ zwigkszac lub zmniejszaé. Za-
zwyczaj, gdy dochody ludnosci pozostaja na niezmienionym poziomie, a ceny ogol-
nie rosng, sita nabywcza ulega ostabieniu. Natomiast w przypadku deflacji, realna
warto$¢ pienigdza wzrasta [19]. Sita nabywcza pienigdza jest istotnym wskaznikiem
ekonomicznym, ktorego warto$¢ zalezy od wielu czynnikow, takich jak inflacja,
kursy walutowe i polityka gospodarcza. Wzrost cen powoduje jej ostabienie, nato-
miast stabilnos$¢ cen sprzyja utrzymaniu wartosci pienigdza na statym poziomie [20].
David Begg, Gianluigi Vernasca, Stanley Fischer i Rudiger Dornbusch w ksigzce
Mikroekonomia opisuja sile nabywcza jako rzeczywista warto$¢ pieniadza, okresla-
jaca ilos¢ dobr i ustug, ktére mozna za niego naby¢. Podkreslaja, Ze jej poziom jest
dynamiczny i zmienia si¢ wraz z wahaniami cen w gospodarce [21].

Wedhug badania przeprowadzonego w 2023 roku przez Zwiazek Przedsi¢biorstw
Finansowych i Instytutu Rozwoju Gospodarczego Szkoty Gtownej Handlowej po-
nad 80% ankietowanych odczuwa, Ze ich koszty zycia wyraznie wzrosty w poréw-
naniu do sytuacji sprzed roku. Jakub Trzebiatowski zauwaza, ze nie istnieje jedna,
powszechnie akceptowana definicja jakos$ci zycia, ktéra moglaby by¢ stosowana za-
rowno w naukach spotecznych, jak i medycznych. Podkresla, ze rdézne dziedziny —
psychologia, socjologia i ekonomia — interpretujg to pojecie w odmienny sposob,
dostosowujac je do wtasnych obszarow badawczych.

Ewa Jankowska okresla jakos¢ zycia jako poziom zaspokojenia potrzeb spote-
czenstwa, ktory odzwierciedla zmiany zachodzace w gospodarce i strukturze spo-
lecznej. Zwraca uwagg, ze jej ocen¢ mozna przeprowadzac przy uzyciu wskaznikow
spotecznych, ktére pozwalaja na obiektywne porownania i analizy [22].

Maria Zigba i Urszula Cison-Apanasewicz, analizujac jako$¢ zycia w kontekscie
nauk medycznych, wskazuja, ze jest ona $ci§le powigzana ze stanem zdrowia jed-
nostki. Obejmuje zarowno aspekty fizyczne, emocjonalne, jak i spoteczne funkcjo-
nowanie pacjenta. Podkreslaja, ze jej ocena powinna uwzglednia¢ zaréwno subiek-
tywne odczucia pacjenta, jak i obiektywne wskazniki medyczne [23].

Jako$¢ zycia jest ksztaltowana przez wiele czynnikoéw, ktore determinujg co-
dzienne funkcjonowanie jednostki i spoleczenstwa. Istotng rol¢ odgrywaja warunki
ekonomiczne, obejmujace poziom dochodow, dostepnosé pracy oraz stabilnosé
finansowsa, ktére wpltywaja na mozliwosci zaspokojenia podstawowych potrzeb
i komfort zycia. Rownie wazne jest zdrowie, zar6wno fizyczne, jak i psychiczne,
a takze dostep do opieki medycznej, ktory ma kluczowe znaczenie dla dobrostanu
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jednostki. Nie mozna rowniez pomina¢ srodowiska spolecznego, ktore obejmuje re-
lacje z rodzing i1 przyjacidlmi oraz poziom wsparcia spotecznego — aspekty te odgry-
waja istotng role w ksztaltowaniu poczucia bezpieczenstwa i satysfakcji z zycia.
Edukacja, rozumiana jako poziom wyksztatcenia oraz dost¢p do wiedzy i mozliwo-
$ci rozwoju, otwiera przed jednostka nowe perspektywy zawodowe i spoteczne, pod-
noszac tym samym jej komfort zycia. Jakos$¢ zycia w duzej mierze zalezy rowniez
od warunkow mieszkaniowych, takich jak jako$¢ miejsca zamieszkania czy dostep
do infrastruktury, ktore wplywaja na wygodg i poczucie stabilizacji. Istotnym czyn-
nikiem jest takze bezpieczenstwo, obejmujace zarowno aspekty osobiste, jak i spo-
leczne, w tym stabilnos¢ polityczng, ktora przektada si¢ na ogodlne poczucie stabil-
no$ci w zyciu codziennym.

Na koniec warto wspomnie¢ o kulturze i rekreacji — mozliwo$¢ uczestnictwa
w zyciu kulturalnym oraz dost¢p do rozrywki wpltywajg na rozwdj intelektualny
i emocjonalny, stanowigc wazny element jakos$ci zycia [24].

W badaniu ZPF i1 IRG SGH Polacy zostali rowniez zapytani o to, jak zmienita si¢
jakos$¢ ich zycia w ostatnich 12 miesigcach. 63,2% respondentéw odpowiedziato,
ze jest gorzej. Co czwarty ankietowany stwierdzit zas, ze jako$¢ jego zycia si¢ nie
zmienila. Reszta ocenia, ze jest lepiej [25].

Co miato najwiekszy wplyw na ogdélna ocene jakosci zycia?
(moiliwoscé zaznaczenia maks. 3 odpowiedzi)

wzrostinfiacji [ 78,2%
weinaw Ukrainie || 55.4%
konfiikt polityczny | 25,8%
spadek dochodow [ 24,2%
sprawy osobiste [ NN  21.2%
wzrost dochodéw || 15,0%
zniesienie kowidowych - 11,2%

obostrzen sanitarmych

inne | 1,2%

ZPF

Rys. 1. Analiza czynnikéw wplywajacych na ocene jakosci zZycia

Zrodio: Badania Zwigzku Przedsigblorstw Finansowych | Instytutu Rozwoju Gospodarcrego SGH

Analizujac rysunek 1, mozna zauwazy¢, ze wykres ukazuje wyniki badania prze-
prowadzonego przez Zwigzek Przedsigbiorstw Finansowych oraz Instytut Rozwoju
Gospodarczego SGH, w ktérym zapytano respondentdow o najwazniejsze czynniki
wplywajace na ich og6lna oceng jakosci zycia. Kazdy uczestnik mogt wskaza¢ mak-
symalnie trzy odpowiedzi, co pozwala na zrozumienie, ktore aspekty rzeczywistosci
majg dla spoteczenstwa najwigksze znaczenie.
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Dominujace czynniki wptywajace na jakos¢ zycia:

Wzrost inflacji (78,2%) — zdecydowanie najwazniejszy czynnik wskazany
przez respondentow. Rosnace ceny produktow i ustug majg bezposredni
wplyw na poziom zycia, ograniczajac sit¢ nabywcza spoteczenstwa.

Wojna w Ukrainie (55,4%) — ponad polowa uczestnikow badania wskazata
konflikt zbrojny jako istotny element wptywajacy na ich poczucie stabilnos$ci.
Moze to wynika¢ z niepewnos$ci gospodarczej i obaw o bezpieczenstwo.
Konflikt polityczny (25,8%) — napigcia w kraju maja duze znaczenie dla cze-
$ci spoteczenstwa, mogac powodowaé niepewnosc¢ i podziaty spoleczne.
Spadek dochodow (24,2%) — dla niemal jednej czwartej respondentow obni-
zenie zarobkow byto istotnym czynnikiem wptywajacym na ich jako$¢ zycia.
Sprawy osobiste (21,2%) — cho¢ kwestie makroekonomiczne dominujg, pry-
watne sprawy wcigz maja istotny wplyw na ogdlne samopoczucie i oceng sy-
tuacji zyciowe;.

Wzrost dochodéw (15,0%) — pozytywny aspekt wskazany przez cze$¢ osob,
cho¢ zdecydowanie mniej istotny niz problemy finansowe.

Zniesienie covidowych obostrzen sanitarnych (11,2%) — temat pandemii stra-
cit na znaczeniu w poroéwnaniu z innymi czynnikami, cho¢ dla czesci spote-
czenstwa nadal ma wplyw na zycie.

Inne (1,2%) — niewielki odsetek wskazan, co oznacza, ze w gtdownej mierze
analizowane czynniki sg kluczowe dla spoteczenstwa.

Podsumowujac, analiza wynikow pokazuje, ze aspekty ekonomiczne oraz glo-

balne wydarzenia majg kluczowe znaczenie dla odczuwanej jakos$ci zycia. Wzrost
inflacji oraz wojna w Ukrainie wyraznie dominuja jako czynniki negatywne,
co wskazuje na silne poczucie niepewnosci i finansowe obcigzenia spoteczenstwa.
Konflikt polityczny, spadek dochoddéw oraz sprawy osobiste sa rowniez istotne, choé
w mniejszym stopniu. Wyniki badania odzwierciedlajg aktualne wyzwania stojace

przed mieszkancami oraz ich obawy dotyczace przysztosci.

Tab. 2. Zestawienie minimalnego wynagrodzenia brutto oraz cen wybranych paliw

w latach 2012-2022

Rok 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

Minimalne wyna-

grodzenie brutto | 1600 | 1680 | 1750 | 1850 | 2000 | 2100 | 2250 | 2600 | 2800 | 3010

[z1]

Pali PB 95 549 | 526 | 461 | 434 [ 459 | 493 | 5.0 441 | 544 | 6.64

[lelwo ON 5.5 522 | 448 | 412 | 443 | 491 | 506 | 443 | 535 | 7.19
LPG 251 | 257 [ 196 | 1.8 208 | 223 214 | 203 | 267 | 324

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie [26]
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Tabela 2 przedstawia minimalne wynagrodzenie brutto w Polsce w okresie dziesigciu
lat, ktore systematycznie rosto, zwigkszajac si¢ z 1600 zt w 2013 roku do 3010 zt
w 2022 roku, co oznacza wzrost o 88,1%. Taki wzrost odzwierciedla polityke pta-
cowg ukierunkowang na poprawe warunkoéw zatrudnienia i zwigkszenie sity nabyw-
czej obywateli. Najwicksze podwyzki nastgpity w 2020 roku, kiedy wynagrodzenie
brutto wzrosto z 2250 zt do 2600 zt, co stanowito skok o 15,6%. Bylo to zwigzane
ze zwigkszonymi kosztami zycia oraz probg przeciwdziatania skutkom pandemii
COVID-19.

Analizujac ceny paliw w latach 2013-2022 tj.: benzyna PB 95, olej napedowy
(ON) i gaz LPG — mozna zauwazy¢ znaczng zmienno$¢ cen w zaleznos$ci od czyn-
nikow rynkowych, globalnych cen surowcow i polityki energetyczne;.

PB 95 (benzyna) — cena tego paliwa wahata si¢ od 4,34 zt w 2016 roku (najnizszy
poziom) do 6,64 zt w 2022 roku (najwyzszy poziom). Widoczny jest znaczny wzrost
ceny w latach 2021-2022, zwigzany z kryzysem energetycznym oraz inflacja.
ON (olej napgdowy) — ceny byty zblizone do benzyny PB 95, przy czym najwickszy
wzrost nastapit w 2022 roku, gdy koszt wyniost 7,19 zt, co oznacza znaczacy wzrost
w stosunku do poprzednich lat. Ceny gazu LPG byly znacznie nizsze niz benzyny
i oleju napedowego, co sprawia, ze byt atrakcyjng alternatywa dla kierowcow. Naj-
nizsza cen¢ odnotowano w 2016 roku (1,80 zt), a najwyzsza w 2022 roku (3,24 z1),
co wskazuje na wzrost cen energii w ostatnich latach.

Skupiajagc uwage na relacji wynagrodzenia do cen paliw, mozna zauwazyc,
ze chociaz minimalne wynagrodzenie rosto w latach 2013-2022, ceny paliw wyka-
zywaly znaczng zmiennos¢. W latach 2015-2020 paliwa byly stosunkowo tanie,
co zwigkszato dostepno$¢ transportu. Jednak w latach 2021-2022 ceny paliw gwal-
townie wzrosly, co mogto ostabi¢ faktyczng site nabywcza wynagrodzen.

Podsumowujac, dane wskazujg, ze wzrost minimalnego wynagrodzenia w Polsce
nie zawsze byt proporcjonalny do wzrostu cen paliw. O ile wynagrodzenie zwigkszato
si¢ systematycznie, ceny paliw wykazywaty duze wahania, zalezne od czynnikoéw glo-
balnych i krajowych. Szczegolnie istotny byl wzrost cen w latach 2021-2022, ktory
mogh wplyna¢ na wzrost kosztow transportu i zycia.

Kolejna tabela prezentuje zestawienie minimalnego wynagrodzenia brutto oraz
inflacji na przestrzeni lat 2013-2022. Cytujac R. Kedzierskiego, wedle ktorego:
, Tempo wzrostu ptacy warto rozpatrywa¢ w odniesieniu do inflacji. Jesli bowiem
ptace rosng szybciej niz pienigdze tracg warto$¢, Polacy majg szans¢ na bogacenie
si¢. Jesli tempo inflacji wyprzeda wzrost plac, to realnie w kieszeniach zostaje nam
mniej” [27].
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Tab. 3. Zestawienie minimalnego wynagrodzenia brutto oraz inflacji na przestrzeni
lat 2013-2022.

Rok 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

Minimalne
wynagrodze- 1600 | 1680 | 1750 | 1850 | 2000 | 2100 | 2250 | 2600 | 2800 | 3010
nie brutto [zl]

Inflacja [%] 0,9 0 -09 |-06 |2 1,6 2,3 34 5,1 14,4

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie [28]

Analizujac powyzszg tabele, inflacja w Polsce w analizowanym okresie wykazy-
wala znaczng zmienno$¢. W latach 2014-2016 odnotowano bardzo niska inflacje,
a nawet deflacje (spadek cen), co oznaczato, ze sita nabywcza pieniagdza byta sto-
sunkowo stabilna. W 2015 roku inflacja wyniosta -0,9%, a w 2016 roku -0,6%,
co wskazuje na okres spadku cen towaréw i ustug. Od 2017 roku inflacja zaczgta
rosngé, osiggajac 2%, a nastgpnie stopniowo wzrastata do 5,1% w 2021 roku. Naj-
bardziej dramatyczny wzrost nastapit w 2022 roku, kiedy inflacja osiagneta 14,4%,
co bylo wynikiem globalnych kryzysoéw gospodarczych, wzrostu cen energii oraz
skutkdéw pandemii.

Analizujgc stosunek wynagrodzenia do inflacji, mozna zauwazy¢, ze cho¢ mini-
malne wynagrodzenie rosto w latach 2013-2022, jego realna wartos¢ zalezata od po-
ziomu inflacji. W latach 2014-2016, gdy inflacja byta bliska zeru lub ujemna, wzrost
wynagrodzenia przektadal si¢ na realny wzrost sity nabywczej. Natomiast w latach
2021-2022, mimo wzrostu ptacy minimalnej, wysoka inflacja znaczaco ograniczata
rzeczywista warto§¢ wynagrodzenia, powodujac wzrost kosztow zycia.

Podsumowujac, powyzsze dane wskazujg, ze wzrost minimalnego wynagrodze-
nia w Polsce nie zawsze byt proporcjonalny do wzrostu inflacji. W latach 2014-2016
pracownicy mogli odczuwac realny wzrost dochodow, natomiast w 2021-2022 wy-
soka inflacja mogta skutecznie niwelowaé korzysci wynikajace z podwyzek ptac.
Szczegoblnie istotny byt skok inflacji w 2022 roku, ktory wplynat na wzrost kosztow
zycia i ostabit sit¢ nabywcza wynagrodzen.

Tab. 4. Zestawienie minimalnego wynagrodzenia brutto oraz cen mieszkan za m?
w latach 2013-2022

Rok 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

Minimalne
wynagrodze- 1600 | 1680 | 1750 | 1850 | 2000 | 2100 | 2250 | 2600 | 2800 | 3010
nie brutto [zl]
Cena za
m2[zd]

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie [29]

4025 | 4033 | 3970 | 4054 | 4170 | 4238 | 4461 | 4892 | 5134 | 5318




88

Tabela 4 prezentuje zestawienie minimalnego wynagrodzenia brutto oraz cen
mieszkan za m?. Ceny mieszkan za m?> w Polsce wykazywaly tendencje wzrostows,
cho¢ ich dynamika byta zréznicowana w poszczegdlnych latach. W 2013 roku $red-
nia cena wynosita 4025,25 zt, a w 2022 roku wzrosta do 5318,75 71, co oznacza wzrost
0 32,2% w ciagu dekady.

Najwiekszy wzrost cen mieszkan nastgpil w latach 2019-2022, kiedy ceny wzro-
sty z4461,25 zt do 5318,75 zt, co stanowito wzrost 0 19,2% w ciagu trzech lat. Bylo
to zwigzane z rosngcym popytem na nieruchomosci, inflacjg oraz wzrostem kosztow
budowy.

Relacjonujac wynagrodzenia do cen mieszkan, minimalne wynagrodzenie rosto
w latach 2013-2022, ceny mieszkan rowniez wzrastaty, co oznacza, ze dostepnosc
nieruchomosci dla osob zarabiajacych minimalng pensj¢ mogta pozostawac na po-
dobnym poziomie lub nawet si¢ pogarsza¢. W 2013 roku osoba zarabiajgca mini-
malne wynagrodzenie musiata pracowa¢ okoto 2,5 roku, aby zarobi¢ na 10 m? miesz-
kania. W 2022 roku czas ten wydhluzyt si¢ do 2,8 roku, co wskazuje na spadek do-
stepno$ci mieszkan dla 0so6b o najnizszych dochodach.

Podsumowujac, dane wskazujg, ze wzrost minimalnego wynagrodzenia w Polsce
nie nadazat za wzrostem cen mieszkan, co moglo wplyna¢ na trudnosci w zakupie
nieruchomosci przez osoby o najnizszych dochodach. Szczegolnie istotny byt skok
cen mieszkan w latach 2019-2022, ktéry mogt dodatkowo utrudni¢ dostgpnos¢ rynku
nieruchomosci.

Tab. 5. Zestawienie minimalnego wynagrodzenia brutto oraz stopy bezrobocia w latach
2013-2022

Rok 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
Minimalne
wynagrodze- 1600 | 1680 | 1750 | 1850 | 2000 | 2100 | 2250 | 2600 | 2800 | 3010
nie brutto [z}]
Stopa bezro-
bocia [%]

Zr6dto: Opracowanie whasne na podstawie [30]

134 | 114 | 97 8,2 6,6 5,8 52 6,3 5,8 5,2

Analizujac powyzsze dane z tabeli 5, mozna zauwazy¢, ze stopa bezrobocia
w Polsce w analizowanym okresie wykazywata tendencj¢ spadkowa, co wskazuje
na poprawe sytuacji na rynku pracy. W 2013 roku wynosita 13,4%, a w 2022 roku
spadta do 5,2%, co oznacza znaczgcy spadek o 8,2 punktu procentowego. Najwick-
szy spadek bezrobocia nastgpit w latach 2013-2017, kiedy stopa bezrobocia zmniej-
szyta si¢ z 13,4% do 6,6%, co wskazuje na dynamiczny rozwoj gospodarki i wzrost
liczby miejsc pracy. W 2020 roku nastgpil chwilowy wzrost bezrobocia do 6,3%,
co bylo efektem pandemii COVID-19 i jej wptywu na rynek pracy. Jednak w kolej-
nych latach stopa bezrobocia ponownie spadta, osiagajac 5,2% w 2022 roku.

Relacjonujac wynagrodzenia do stopy bezrobocia, analizowane dane wskazuja,
ze wzrost minimalnego wynagrodzenia w Polsce szedl w parze ze spadkiem stopy
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bezrobocia, co moze $wiadczy¢ o poprawie warunkow zatrudnienia i stabilnosci
rynku pracy. Wzrost wynagrodzen mogt przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia atrakcyjno-
$ci pracy, co wplynelo na zmniejszenie liczby 0sob pozostajacych bez zatrudnienia.
Podsumowujac, dane pokazuja, ze w latach 2013-2022 Polska odnotowata zaro6wno
wzrost minimalnego wynagrodzenia, jak i spadek stopy bezrobocia. Szczegélnie
istotny byt okres 2013-2017, kiedy bezrobocie spadato dynamicznie, oraz 2020 rok,
kiedy pandemia COVID-19 wptyneta na chwilowy wzrost bezrobocia. Wzrost wy-
nagrodzen mogt mie¢ pozytywny wptyw na rynek pracy, zwigkszajgc stabilno$¢ za-
trudnienia i poprawiajgc warunki zycia pracownikow.

Whioski

Celem opracowania bylo ustalenie zalezno$ci mi¢dzy minimalnym wynagrodze-
niem a jako$cig zycia mierzong sitg nabywczg wynagrodzen. Przeprowadzone bada-
nia i ich analiza pozwalajg stwierdzi¢, ze nominalny wzrost minimalnego wynagro-
dzenia w Polsce w latach 2013-2022 byl wyrazny i systematyczny, jego realna sita
nabywcza ksztaltowata si¢ pod wptywem zmiennych czynnikéw ekonomicznych,
w szczegdlnoscei inflacji, cen paliw oraz kosztéw nieruchomosci. W rezultacie,
wzrost wynagrodzen nie zawsze przekladal si¢ na odczuwalng poprawe jakosci zy-
cia. Szczegolnie trudnym okresem pod tym wzgledem byt rok 2022, w ktérym dy-
namiczny wzrost cen dobr i ustug w znacznym stopniu ograniczyt realne dochody
pracownikow otrzymujacych minimalne wynagrodzenie.

Purchasing Power of the Minimum Wage in Poland
in the Years 2013-2022

Summary

This article addresses the issue of the purchasing power of the minimum wage
in Poland in relation to changes in the prices of selected goods. The study analyzes
and evaluates the relationship between the minimum wage and quality of life.
The research is based on the ratio of the minimum wage to fuel prices, price per
square meter of real estate, inflation, and the unemployment rate in Poland from 2013
to 2022. The first part of the study presents the history of the minimum wage.
Subsequently, changes in its level are analyzed, as well as its relationship to the
prices of selected goods, inflation, and unemployment. The findings of the study
indicate that the rate of price increases was higher than the growth rate of wages,
leading to a decline in quality of life as expressed by the decreasing purchasing
power of income.

Keywords: purchasing power, minimum wage, price, inflation, unemployment.
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Finansowanie startupow funduszami
Venture Capital w Polsce

Julia Zawadzka'

Streszczenie

W artykule omowiono kwesti¢ finansowania startupdéw funduszami Venture
Capital. Wymieniono definicje startupu oraz jego cechy charakterystyczne. Omo-
wiono, na czym polegaja rundy finansowania. Przedstawiono specyfike funduszy
Venture Capital. Ponadto przeanalizowano sktonnosci startupéw w Polsce do korzy-
stania z poszczegdlnych zewngtrznych Zrodet finansowania oraz sytuacje¢ na krajo-
wym rynku VC.

Stowa Kkluczowe: startup, zrodla finansowania, rundy finansowania, fundusze,
Venture Capital.

Wstep

Startupy ze wzgledu na charakterystyczny sposob funkcjonowania odgrywaja
wazng role w powstawaniu i wdrazaniu innowacji na rynek. Podmioty te podejmuja
duze ryzyko w nadziei na odniesienie jeszcze wigkszego zysku i umocnienie swojej
pozycji wsrod konkurencji. Cho¢ wigkszos¢ takich przedsigbiorstw upada, te, kto-
rym udaje si¢ rozwing¢ swojg dziatalnos$¢, odnosza ogromny sukces i czesto prze-
ksztalcaja si¢ w korporacje o mi¢dzynarodowej renomie.

Do osiagnigcia tego celu potrzebna jest odpowiednia ilo$¢ srodkdéw pieni¢znych.
Startupy stajg przed wyborem odpowiednich form finansowania. Cho¢ na poczatku
oczywistym wyborem moze wydawac si¢ kapital wlasny, wraz z rozwojem dzialal-
nosci czesto okazuje si¢ on niewystarczajacy. Nalezy wtedy rozwazy¢ dostepne zro-
dta zewnetrzne.

Celem artykulu jest przybliZenie istoty startupéw oraz pozyskiwania przez nie
kapitatu ze szczegdlnym uwzglednieniem funduszy Venture Capital. Przeanalizo-
wane zostang tendencje w kwestii wyboru finansowania zewnetrznego wystepujace
wsrod startupéw w Polsce w latach 2020-2024. Zwrocona bedzie rowniez uwaga na
sytuacj¢ na rynku Venture Capital w Polsce w okresie od 2019 do 2024 r.

! Wydziat Ekonomii i Finanséw, Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Pulaskiego, 3 rok,
studia I stopnia, ekonomia, Wydzial Informatyki, Polsko-Japonska Akademia Technik
Komputerowych, 3 rok, studia I stopnia, informatyka.
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1. Pojecie startupu i jego charakterystyka

Intuicyjnie startup kojarzy si¢ z niewielkim, nowoczesnym przedsigbiorstwem
funkcjonujagcym od krotkiego czasu na rynku. W literaturze brakuje jednak jedno-
znacznej, powszechnie uznawanej definicji tego pojecia.

Okreslenie startup, w znaczeniu zblizonym do uzywanego obecnie, pojawito si¢
po raz pierwszy w 1976 r. w magazynie Forbes [1, s. 16]. Wspominano wtedy
o przedsigbiorstwach, ktorych dziatalno$¢ wigzata si¢ z elektronika oraz przetwarza-
niem informacji [2, s. 38], a wigc operujacych w innowacyjnych branzach.

E. Ries w swojej definicji zwrocit uwage na trzy elementy, ktore sprawiaja,
ze dany podmiot mozna zaklasyfikowac jako startup. Pierwszym z nich jest aspekt
ludzki. Autor koncepcji twierdzil, Zze to wtasnie zatozyciele i pracownicy instytucji
stanowig jej warto$¢, a wszelkie zmiany w strukturze zatrudnionych osob oddziatuja
takze na funkcjonowanie organizacji [1, s. 16]. Kolejng wazng kwesti¢ stanowi in-
nowacyjnos$¢ oferowanych dobr i ustug [3, s. 228-229]. E. Ries dopuszcza tutaj sze-
rokg definicj¢ innowacji. Sg nimi wigc zaro6wno catkowicie nowe, jak i ulepszone
produkty czy procesy. Istotng role odgrywa ocena subiektywna, a wigc wprowadze-
nie dotychczasowej oferty na inny rynek zbytu. Znalezienie nowej grupy potencjal-
nych nabywcow takze stanowi innowacje¢ (z punktu widzenia pozyskanego klienta)
[4, s. 9]. Trzeci element wiaze si¢ z operowaniem w niepewnych warunkach. Otocze-
nie, w jakim dzialajg startupy sprawia, ze bardziej narazajg si¢ na niepowodzenie, ale
réwniez mogg osiagac potencjalnie wyzsze zyski. Ryzyko, ktore podejmujg te insty-
tucje nie musi by¢ wysokie, jednak zazwyczaj trudno je oszacowac [3, s. 229].

Najpopularniejsza definicj¢ pojecia stworzyt S. Blank. Wedlug niej ,,startup to
tymczasowa organizacja, ktora poszukuje powtarzalnego i skalowalnego modelu
biznesowego” [5]. Obrazuje on zalezno$ci zachodzace wewnatrz przedsicbiorstwa
oraz jego funkcjonowanie z otoczeniem zewngtrznym. Pomaga takze ustali¢ skad
czerpane beda zyski oraz struktur¢ ponoszonych kosztow. Model biznesowy, wraz
z biznesplanem, buduje si¢ w oparciu o pomyst zatozyciela na oferowany produkt oraz
zbior jego zatozen, niekoniecznie prawdziwych, na temat réznych obszarow powigza-
nych z istotg dziatalno$ci przedsigbiorstwa [S]. Warto zwroci¢ uwage na roznice po-
miedzy tymi dwoma narzedziami. Biznesplan zawiera podstawowe informacje
0 przedsigbiorstwie, jego cele oraz strategie ich realizacji. Sktada si¢ takze z analiz,
w tym rynkowej, konkurencji czy SWOT oraz okresla sposob prowadzenia przedsie-
biorstwa, w tym plan marketingowy i finansowy [6, s. 163-165]. Natomiast model
biznesowy skupia si¢ bardziej na powigzaniach zachodzacych pomiedzy poszcze-
golnymi elementami okre§lonymi przez biznesplan. Kluczowg kwesti¢ w zarzadza-
niu startupem stanowi ocena efektywnosci i skutecznos$ci ustalonego modelu bizne-
sowego. W tym celu obserwuje si¢ zachowania konsumentéw na rynku. Bardzo czg-
sto okazuje si¢, ze podejmowane przez nich dziatania odbiegaja od tych przewidzia-
nych w modelu. Nalezy go wtedy odpowiednio zmodyfikowac, aby wierniej odwzo-
rowywat realng sytuacje. Model biznesowy mozna uznaé za poprawny, kiedy czyn-
niki, takie jak przychody, sprzedaz, liczba uzytkownikow itp. odnotowuja wzrosty
w przewidywalny i powtarzalny sposob. Czesto okazuje si¢ jednak, ze pierwotnie
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wybrany wariant jest nieskuteczny, w wyniku czego nalezy obra¢ inny. Startupy za-
zwyczaj w trakcie swojej dzialalno$ci zmieniajg nawet kilkukrotnie model bizne-
sowy [5]. Skalowalnos¢ natomiast odnosi si¢ do checi stworzenia szybko rozwijaja-
cego si¢ 1 rentownego przedsigbiorstwa dazacego do stania si¢ istotnym i konkuren-
cyjnym podmiotem na rynku. Ambicje takie odrozniajg zatozyciela startupu od zwy-
ktego przedsigbiorcy. Ponadto potrzebni sg ludzie posiadajacy wystarczajaco wyso-
kie kompetencje, aby mogli przeksztalci¢ ide¢ w rzeczywistos¢. Elementy te nawig-
zujg do fragmentu definicji E. Riesa, w ktorej podkreslat operowanie w niestabilnych
warunkach jako charakterystyczng ceche¢ dla startupoéw. Z czasem coraz istotniejsza
kwestig staje si¢ rowniez pozyskanie kapitatu zewngtrznego. Potrzebny jest do roz-
szerzania dziatalno$ci na nowe rynki oraz do kreowania popytu [7].

Oproécz definicji praktykow i tworcow metodologii tworzenia startupow istniejg
rOwniez pojecia opracowane przez instytucje. Do takich nalezy ta stworzona przez
PARP. W raporcie Startupy w Polsce [8] z 2019 r. przedstawila nastepujaca defini-
cj¢: ,startup to podmiot reprezentowany w badaniu przez osobe¢ bedaca na etapie
zaktadania firmy lub prowadzaca jg przez okres do 3,5 roku i wykorzystujaca do
wytwarzania swoich produktow/ustug technologie/metody pracy dostepne na rynku
nie dluzej niz 5 lat” [8, s. 4]. Potozono w niej nacisk na krotki okres funkcjonowania
przedsigbiorstwa. Podkreslono takze jako ceche charakterystyczna wykorzystywa-
nie nowoczesnych rozwigzan.

2. Rundy finansowania
W zaleznosci od fazy rozwoju, w ktorej si¢ znajduje, startup potrzebuje réznej wy-
sokosci zasobow finansowych w celu prowadzenia swojej dziatalnosci. O ich pozy-
skanie moze stara¢ si¢ podczas tzw. rund finansowania. Mozna wyrézni¢ [9, s. 12]:
e rundg pre-seed;
runde seed;
runde A;
runde B;
runde C i kolejne;

Finansowanie na etapie pre-seed odbywa si¢ na bardzo wczesnej fazie funkcjo-
nowania przedsigbiorstwa. Zazwyczaj nie istnieje jeszcze wtedy realny produkt,
a jedynie jego koncept lub wczesny prototyp [10, s. 6]. Runda ta czesto uwazana jest
za nieoficjalng, poniewaz w wigkszos$ci obejmuje zebrane srodki i oszczednosci
przedsigbiorcy [11]. W nastepnej kolejnosci zatozyciele zwracaja si¢ do grup okre-
slanych jako 3F, czyli przyjacidt (friends), rodziny (family) i ,,naiwnych” (fools), do
ktorych zalicza si¢ osoby, ktorym spodobata si¢ wizja przedsigbiorcy [12, s. 19].

W dalszej fazie seed powinien rozwija¢ si¢ pomyst biznesowy, ktory uwzgledni
jakie korzysci osiggnie konsument, wybierajac oferowane dobro lub ustuge. Prowa-
dzone sg prace naukowe nad produktem, ktorych efektem jest powstanie kolejnych
prototypdéw. Powinien zosta¢ stworzony takze model, strategia i plan biznesowy ktore
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bedg realizowane. Potencjalny inwestor dokonuje swojej decyzji w oparciu o te ele-
menty [13, s. 12]. Przedsi¢biorcy dalej wykorzystuja kapitat otrzymywany od tych sa-
mych grup, co na poprzednim etapie lub mogg sprobowac pozyskac go od inkubato-
roéw, akceleratorow, aniolow biznesu [9, s. 15] lub funduszy VC skupiajacych si¢ na
inwestowaniu w przedsigbiorstwa na bardzo wezesnym etapie ich rozwoju [11].

Faza A to okres, w ktorym startup wypuscit juz swoj produkt na rynek. Zwigkszyt
swojg rozpoznawalno$¢ oraz zbudowat baze konsumentow [14]. Udato mu si¢ takze
odnotowac zyski. Na tym etapie dochodzi do weryfikacji efektywnos$ci modelu biz-
nesowego, wprowadzania w nim zmian i dostosowywania do rzeczywistej sytuacji.
Finansowanie przeznacza si¢ na ulepszanie oferowanego dobra lub ustugi oraz na
skalowanie dziatalnosci. Gtéwnymi dawcami kapitatu sg anioty biznesu, fundusze
VC lub crowdfunding [11].

W fazie B startup ma ugruntowang pozycj¢ na rynku i szuka sposobow na roz-
szerzenie swojej dziatalnosci. Pozyskane Srodki przeznacza na marketing, zwigksze-
nie produkcji oraz zatrudnianie dodatkowych pracownikoéw posiadajacych specjali-
styczng wiedze, ktorzy dodatkowo przyczynia si¢ do wzrostu przedsigbiorstwa. Pie-
nigdze zebrane w tej fazie zazwyczaj pochodza od tych samych podmiotéw, ktore
stanowily zrodlo finansowania dla startupu w fazie A lub inwestoréw z nimi powig-
zanych. Moga dolaczy¢ takze nowe fundusze VC specjalizujace si¢ w udzielaniu
kapitatu przedsigbiorstwom na péznym etapie [9, s. 17].

W rundzie C i ewentualnie pdzniejszych bierze udzial mniej niz 1% startupow.
To przedsigbiorstwa, ktore posiadaja duza warto$¢ rynkowa, ale nie sg notowane
jeszcze na gietdzie. Moga poszukiwaé finansowania przed dokonaniem pierwszej
oferty publicznej (IPO) [11] lub w celu wypuszczenia nowego produktu czy rozsze-
rzenia swojej dziatalnos$ci na nowe rynki. Do charakterystycznych zrodet finanso-
wania w tej rundzie nalezg fundusze private equity, fundusze hedgingowe, duze
grupy rynku wtornego i banki inwestycyjne [9, s. 18].

Czas przebywania w poszczeg6lnych rundach zalezy od indywidualnych predys-
pozycji i objetej strategii startupu. Niektore rundy mogg zostaé pominigte lub —
w przypadku realizacji negatywnego scenariusza — startup moze zamkngé swoja
dziatalnos¢, zanim przejdzie do p6zniejszych etapow [15, s. 12].

Inwestorzy udzielajacy swojego kapitatu startupom odznaczaja si¢ r6zng skton-
noscig do ryzyka. Im wcze$niejsza faza tym wigksza niepewnosé, ale takze wigkszy
mozliwy do uzyskania zwrot z poniesionej inwestycji [16, s. 135-136].

3. Specyfika funduszy Venture Capital

Fundusze Venture Capital zajmuja si¢ posrednictwem finansowym. Uczestnicza
w transferze kapitatu od inwestoréw do przedsi¢biorstw wykazujgcych potencjat
wzrostowy. Zapewniajg finansowanie podmiotom, ktore nie sg jeszcze notowane na
rynku publicznym [17, s. 1] w zamian za akcje lub udziaty [18, s. 43-44]. W ten
sposob fundusze maja realny wptyw na kluczowe decyzje podejmowane w jednost-
kach i moga wptywac¢ na wyznaczanie kierunku ich rozwoju [19, s. 138].

Do swojego portfolio spotki wybierajg mate i $rednie przedsigbiorstwa, a wigc
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Ww tym i startupy, we wezesnych fazach rozwoju [20, s. 64]. W zaleznosci od specja-
lizacji i strategii fundusze inwestujg w wybrane branze [21, s. 282] oraz preferuja
przedsigbiorstwa na roznych etapach ich dziatalnosci [17, s. 3].

Fundusze VC przekazujg przedsigbiorstwom ,,smart money” [22, s. 242]. Ozna-
cza to, ze oprocz udzielania kapitalu oferujg jeszcze inne formy wsparcia w dazeniu
do rozwoju [17, s. 2]. Posiadajg szerokg wiedz¢ na temat prowadzenia biznesu oraz
specyfikacji poszczegolnych sektorow. Pomagajg w planowaniu strategii oraz two-
rzeniu efektywnego modelu biznesowego. Majg kontakty ze specjalistami z r6znych
branz lub moga przyczyni¢ si¢ do nawigzania korzystnych wspotprac. Shuzg takze
doswiadczeniem w zakresie poszukiwania i rekrutacji odpowiednich pracownikow
[9,s. 10].

Przyczyniajg si¢ do rozwoju i wewngtrznego wzrostu przedsigbiorstw w celu
osiagnigcia jak najwigkszego zwrotu. Wyjscie z inwestycji odbywa si¢ poprzez
pierwszg oferte publiczng lub sprzedaz, zazwyczaj wigkszej firmie [17, s. 1-6].

4. Zewnetrzne zrodia finansowania startupéw w Polsce

Startupy mogg wykorzystywac rézne zrodta finansowania podczas prowadzenia
swojej dzialalnosci. Na poczatku bardzo wazna rol¢ stanowig te wewngtrzne,
aw szczegolnosci srodki wlasne oraz te pozyskane od 3F, jednak na poézniejszych eta-
pach niezbedne moze okaza¢ si¢ skorzystanie z tych zaliczanych do zewngtrznych.

Startup Poland przeprowadzito badanie, w ktorym startupy wskazywaty wyko-
rzystywane przez nie sposoby pozyskiwania kapitalu na przestrzeni swojego funk-
cjonowania. Na rys. 1 przedstawione zostaty wyniki dla wybranych zewnetrznych
zrodet finansowania na przestrzeni lat 2020-2024.
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Rys. 1. Odsetek startupéw korzystajacych z wybranych zewnetrznych
zrodel finansowania w Polsce w latach 2020-2024
Zrédto: Oprac. whasne na podst. [23-27]

Na przestrzeni wszystkich lat startupy w Polsce najczgsciej korzystaly z krajo-
wego VC. W 2022 r. az 30% badanych podmiotow zadeklarowalo finansowanie tym
sposobem, a w 2024 r. odsetek ten wynosit o 8 p.p. mniej. Na drugim miejscu znaj-
duja sie krajowi aniolowie biznesu, a nastepnie krajowe akceleratory. Sa to zrodta,
ktore decyduja si¢ na inwestowanie w startupy juz od fazy seed, a w niektorych przy-
padkach nawet wcze$niej. Mniejsza rolg odgrywa kapitat zagraniczny. Natomiast
zrodta pozyskiwane w pozniejszych rundach, ktore nie zaliczajg si¢ do ,,smart mo-
ney” byty wykorzystywane przez bardzo maty odsetek startupow.

5. Rynek Venture Capital w Polsce

Rynek Venture Capital umozliwia przeptyw kapitatu pomiedzy strong popytu,
ktorg stanowig przedsigbiorstwa zglaszajgce zapotrzebowanie na dodatkowe srodki,
a strong podazy, czyli organizacjami opierajacymi swojg dzialalno$¢ na dokonywa-
niu inwestycji obarczonych wysokim ryzykiem [16, s. 137]. Warto wigc przyjrze¢
si¢ sytuacji panujacej na polskim rynku VC, aby sprawdzi¢, jakie mozliwosci finan-
sowania stwarza dla startupow.
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Na rys. 2 przedstawione zostaly zmiany wartosci inwestycji Venture Capital
w mln zI na polskim rynku na przestrzeni lat 2019-2024. W 2024 r. nastapit wzrost
0 66% wzgledem poczatku badanego okresu, jednak suma przekazanych wtedy $rod-
kow finansowych byta nizsza niz przez cztery wczesniejsze lata.
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Rys. 2. Wartosci inwestycji VC (w mln zi) w Polsce w latach 2019-2024
Zrodlo: Oprac. whasne na podst. [28]

Na przestrzeni lat 2019-2022 warto§¢ ponoszonych inwestycji Venture Capital
w Polsce wykazywata tendencje¢ wzrostowa. Juz w 2022 r., kiedy to odnotowano
najwyzsza warto$¢ na przestrzeni badanego okresu wynoszacg 3644 min zt, mozna
zauwazy¢ spowolnienie wezesniejszego trendu. W okresie od 2022 r. do 2024 r. na-
stapita tendencja spadkowa, przy czym w 2023 r. warto$¢ inwestycji VC bylta 0 42%
mniejsza niz w roku poprzednim, a w 2024 r. zaledwie o 0,28% nizsza w stosunku
do roku poprzedzajacego.

Roéwniez w przypadku liczby przeprowadzonych transakcji mozna wyr6zni¢ dwa
okresy. Od 2019 r. do 2022 r., kiedy to liczba dokonanych inwestycji VC rosta oraz
lata 2022-2024 charakteryzujace si¢ spadkiem.
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Rys. 3. Liczba transakcji VC w Polsce w latach 2019-2024
Zrédto: Oprac. wlasne na podst. [28]

W 2021 r. na rynku VC zwigkszyla si¢ liczba funduszy mi¢dzynarodowych. Wy-
stepowala takze bardzo duza aktywno$¢ inwestorow indywidualnych. Ten naptyw
kapitatu istotnie przyczynit si¢ do powstania wzrostow [30]. W 2022 r. odnotowano
zardwno najwiecej transakcji, jak i najwyzsza sume¢ wartosci dokonanych inwesty-
¢ji. Widoczne jednak bylo wyhamowanie tendencji wzrostowych, zwigzane ze spo-
wolnieniem gospodarek §wiatowych [31].

W 2024 1, wystapit znaczacy spadek liczby przeprowadzonych transakcji. Ich
suma wynosita 2,94 razy mniej niz w roku poprzednim oraz byta o 150 nizsza niz na

poczatku okresu. Stanowita najmniejsza wartos¢ w caltym badanym okresie.

Warto przyjrze¢ si¢ takze liczbie transakcji przeprowadzanych w poszczegolnych
rundach na przestrzeni lat 2019-2024. Finansowanie w p6zniejszych fazach wigze
si¢ bowiem z wigkszymi inwestycjami.
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Rys. 4. Liczba transakeji VC w poszczegélnych rundach
. w Polsce w latach 2019-2024
Zrédto: Oprac. wlasne na podst. [28-29]

Na przestrzeni calego okresu zdecydowanie dominowato finansowanie w rundzie
seed. Im pdzniejsza faza tym mniej dokonywano inwestycji. Wyjatkiem jest 2024 r.,
w czasie ktorego dokonano trzech transakcji na etapie D/E. Stanowilo to takze naj-
wiekszg liczbe inwestycji w tej rundzie na przestrzeni badanego okresu.

Niekorzystnym zjawiskiem jest jednak mata liczba transakcji w rundzie seed
w ostatnim roku. Wynosita az o 270 mniej niz w roku poprzednim i o 144 mniej niz
na poczatku badanego okresu. Oznacza to mniej przekazanych srodkow dla przed-
siebiorstw, ktore znajdujg si¢ na wczesnym etapie dziatalnosci i potrzebujg wsparcia
w celu dalszego rozwoju.

Niska liczba transakcji w 2024 r. wynikata z ograniczonego dostgpu do srodkow
unijnych. Przewidywany jest wzrost tego kapitatu w funduszach w nastepnym roku,
co powinno skutkowa¢ wzrostem liczby transakcji. Mozna zauwazy¢ jednak,
ze ogblna kwota inwestycji VC nie spadta tak mocno jak ich liczba. Wynika to ze
zwigkszonego udziatu finansowania w pozniejszych rundach, w ktérych kwota prze-
kazywanego kapitatu jest znacznie wyzsza niz we wczesniejszych fazach. Na 15 naj-
wigkszych transakcji przeznaczono srodki stanowigce 54% ogolnego wyniku w tym
roku. Najwigkszej inwestycji, w rundzie E, dokonano w startup ICEYE. Jej warto$¢
wynosita 503 min zi [28].

Przy ocenie sytuacji na polskim rynku VC warto wzia¢ pod uwagg jego sektory.
Wybrane zostaly cztery, ktore cieszg si¢ duzym zainteresowaniem z powodu wyko-
rzystywania nowoczesnych technologii oraz ich innowacyjnego charakteru: Health-
Tech, FinTech, ClimateTech i FoodTech.
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Rys. 5. Wartosci inwestycji VC w wybranych sektorach w Polsce w latach 2019-2024
Zrédto: Oprac. whasne na podst. [28]

Na rys. 5 zestawione zostaly kwoty inwestycji w min zt dokonywanych
w wybranych branzach w latach 2019-2024 w Polsce. Zaréwno w 2019 r., jak
i w 2024 r. najwigksza popularnoscig cieszyt si¢ sektor HealthTech, a najmniejsza
FinTech.

2021 rok stanowit okres, w ktorym dokonano najwigkszych inwestycji w sektorze
HealthTech. W pozostatych latach wartosci wahaly si¢ w przedziale pomigdzy
176 a 396 min zt.

W przypadku FinTech najwigksze inwestycje poczyniono w okresie 2021-2022. Tak
znaczgco odbiegajace od reszty okresu wyniki spowodowane byly w 2021 r. transakcja
o wartosci 300 mln zt w Uncapped oraz 220 min zt w Ramp Network, a w 2022 r. prze-
kazaniem 330 mln zt ponownie Ramp Network i1 274 mln zt Vodeno [28]. Jednak juz
2023 r. nastgpil gwattowny spadek o 92% w stosunku do roku poprzedniego i ten-
dencja spadkowa utrzymata si¢ w 2024 r.

Inwestycje w ClimateTech wykazywaty trend wzrostowy w latach 2019-2022 r.,
po ktérym nastapita tendencja spadkowa. Pomimo tego w 2024 r. stanowit on drugi
po HealtTech sektor, na ktory przekazano najwigksze srodki.

Cho¢ w obszarze FoodTech na przestrzeni badanego okresu zainwestowano naj-
mniejsza sume kapitatu sposrod badanych branz, mozna zauwazy¢ ogdlny trend
wzrostowy. W 2024 r. inwestycje wynosity 4,5 razy wigcej niz w 2019 1.

Ponizej przedstawione zostaly zmiany w liczbie inwestycji VC dokonywanych
w poszczegodlnych sektorach w latach 2019-2024. W zalezno$ci od branzy wykazy-
waly si¢ roznym natezeniem zmian.
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Rys. 6. Liczba inwestycji VC w wybranych sektorach w Polsce w latach 2019-2024
Zrédto: Oprac. whasne na podst. [28]

W przypadku branzy HealthTech liczba transakcji w 2021 r. nie wzrosta tak dra-
stycznie w stosunku do roku poprzedniego, jak kwota dokonanych inwestycji. Wplyw
na taki stan rzeczy miato przeprowadzenie rundy o szacowanej wartosci 600 min zt
przekazanych spotce DocPlanner [28].

Liczba transakcji dokonywana w sektorze FinTech stopniowo rosta od poczatku
okresu az do 2022 r. Natomiast przez kolejne dwa okresy nastepowaty spadki.

W przypadku ClimateTech warto$ci inwestycji powigzane byly z liczbg dokona-
nych transakcji. Pomimo znacznego spadku w 2024 r. przewiduje si¢ wzrost inwe-
stycji w tej branzy wynikajacy ze zmian prawnych, w tym z wprowadzeniem dyrek-
tywy CSRD w Polsce [28].

0d 2019 r. do 2022 r. liczba inwestycji rosta. Natomiast po tym okresie odnoto-
wano spadek W 2024 r. przeprowadzono o 13 transakcji mniej niz w 2022 r.,
ale dokonano ich o 7 wigcej niz na poczatku badanego okresu, co jest pozytywnym
zjawiskiem.

Whioski

Startup to specyficzna forma przedsigbiorstwa. W zaleznos$ci od fazy rozwoju,
w ktorej si¢ znajduje, moze korzystac z ro6znych zrodet finansowania.

Najczescie] wybierane sg wewnetrzne sposoby pozyskiwania kapitatu. Zaliczajg si¢
do nich oszczednosci i srodki whasne, pozyskane od rodziny, przyjaciot czy ,,naiwnych”.

Wsrod zewnetrznych form finansowania cze$ciej wybierane sa krajowe zrodta,
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ktore przystepuja do inwestowania w przedsigbiorstwo na jego wezesnym etapie roz-
woju i zaliczajg si¢ do grupy ,,smart money”’. Wsrdd nich dominujg krajowe Venture
Capital. W 2024 r. korzystato z nich 30% startupow.

Fundusze Venture Capital to podmioty, ktore specjalizujg si¢ w finansowaniu
matych i $rednich przedsiebiorstw. Dokonujg inwestycji o wysokim ryzyku podczas
preferowanego rodzaju rundy w réznych branzach.

Warto zwrocié¢ rowniez uwagg, ze wsréd podmiotow, ktore decydowaty si¢ na
skorzystanie z finansowania zewnetrznego na przestrzeni lat 2020-2024 wickszos¢
uczestniczylo w tylko jednej rundzie finansowania.

Na polskim rynku VC mozna wyodrgbni¢ dwa okresy: od 2019 r. do 2022 r.,
kiedy wystepowat trend wzrostowy zarowno w przypadku wartosci dokonywanych
inwestycji jak i liczba transakcji, oraz okres 2022-2024, kiedy to odnotowywano
spadki. W calym badanym okresie najwigcej przeprowadzono rund seed.

Poszczegolne sektory cieszyly si¢ rdznym zainteresowaniem w poszczegdlnych
okresach. W obszarze HealthTech na poczatku i koncu okresu dokonano najwigcej
inwestycji pod wzgledem ich wartosci i liczby spo$rédd badanych grup. FinTech
szczegblnie mocno finansowany byt w latach 2021-2022. ClimateTech rozwijat si¢
od poczatku badanego okresu do 2022 r., a potem nastapit spadek. Natomiast w przy-
padku FoodTech nastapit ogdlny wzrost na przestrzeni lat.

Financing startups with Venture Capital funds in Poland

Abstract

The article discusses the issue of financing startups with Venture Capital funds.
The definitions of a startup and its characteristic features were listed. The nature
of funding rounds was explained. The specifics of Venture Capital funds were
presented. Additionally, the tendencies of startups in Poland to use various external
sources of financing were analyzed, along with the situation on the domestic VC
market.

Keywords: startup, sources of financing, funding rounds, funds, Venture Capital.
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Concept Art w grach komputerowych:
Od wizji do wirtualnego Swiata

Katarzyna Sondej'

Wstep

Concept Art to temat, ktory lezy u podstaw procesu tworzenia wigkszosSci
wspotczesnych gier wideo. To wiasnie dzigki niemu powstajg pierwsze wizje §wia-
tow, postaci 1 atmosfery gry, zanim jeszcze trafig one do programistow i animato-
row. Nie chodzi tu jedynie o efektywng ilustracj¢ — mozna go nazwaé narzedziem,
ktore taczy wyobrazni¢ z funkcjonalno$cig, pomagajac zespotowi tworczemu
utrzymac spojng wizje projektu.

Concept Art, znany takze jako grafika koncepcyjna, to forma ilustracji, ktéra
stanowi wstep do wizualizacji w finalnym produkcie. Pomaga przekaza¢ koncep-
cje, styl i wizj¢ artystyczna projektu przed jego koncowym wykonaniem. Dziedzi-
na kojarzy si¢ najbardziej z grami wideo, jednak w rzeczywisto$ci uzywana jest
rowniez w filmach, komiksach, grach planszowych czy nawet w branzach komer-
cyjnych. W szerszym rozumieniu grafike koncepcyjng nazywa si¢ kazdy projekt
oparty na kreatywnej wizualizacji.

Stowami Timi Honkanena: ,,Sztuka koncepcyjna to grafika przedstawiajgca te-
mat, ktory jest czysto fikcyjny 1 nie reprezentuje wczesniej istniejacej rzeczy. Ilustra-
cja i sztuka koncepcyjna sa czgsto uwazane za jedno i to samo, jednak tak nie jest,
poniewaz ilustracje sa definiowane przez fakt, ze przedstawiajg rzeczy, ktore juz
istnieja. U podstaw sztuki koncepcyjnej lezy projektowanie. Sztuka koncepcyjna jest
jednym z najbardziej integralnych sposobow na stworzenie spdjnego i skoncentro-
wanego stylu artystycznego dla projektu gry.

Osigga si¢ to poprzez skupienie niewielkiej grupy artystow koncepcyjnych na
zilustrowaniu wygladu i stylu $wiata, zamiast angazowania catego dziatu arty-
stycznego w projekt, ktory spedza czas na projektowaniu zasoboéw. Oszczedza to
czas 1 sprawia, ze wszystkie elementy gry lepiej do siebie pasujg” [1].

Dziedzina ta odgrywa duzg role w przemysle kreatywnym — stanowi wizualny
fundament projektow. Zanim w ogole powstang modele 3D, sceny filmowe czy
animacje, artysci koncepcyjni tworzg rozmaite szkice i ilustracje przedstawiajace
postacie, srodowiska, rekwizyty (tzw. propsy), pojazdy badz architekture. Stuzy
to temu, by szybko testowac rézne warianty stylistyczne i narracyjne. Szczeg6lne

! Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Pulaskiego, Wydziat Sztuki, Katedra Mediow
Cyfrowych i Struktur Przestrzennych, studentka II stopnia, II roku.
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znaczenie ma zdefiniowanie stylu wizualnego catego projektu, ktory gwarantuje
pOzniej spojnos¢ artystyczng miedzy zespotami.

Duzym atutem Concept Art jest rowniez szybko$¢ tworzenia szkicoOw i ilustra-
cji. Pozwala to na eksperymenty z pomystami bez wigkszych kosztow produkcyj-
nych. Co ciekawe, pomimo ze koncepcyjne projekty wykonywane sag w poczatko-
wych fazach, mogg by¢ one pdzniej wykorzystane do materialdw promocyjnych
i w kampaniach, stanowigc ,,pierwszy kontakt” z grg lub filmem.

Warto rowniez wspomnie¢ o innym podejs$ciu do tej dziedziny: ,,Innym celem
sztuki koncepcyjnej jest inspirowanie. Grafika koncepcyjna moze inspirowac po-
mysty i rozwijac¢ projekt. Rzeczywiscie, nowe pomysly moga wyrosnaé z konkret-
nego krajobrazu lub postaci. (...) Gdzie zyja te stworzenia? Jak wyglada ich spote-
czenstwo? Pojedyncza grafika koncepcyjna moze zrodzi¢ kilka nowych pomystow,
a nawet stanowi¢ podstawe catego projektu, jesli zdota wywotaé inspiracje”[1].
Dlatego tez Concept Art jest nie tylko podstawa konkretnego projektu artystyczne-
go, ale takze cennym zrodtem inspiracji dla innych osob.

Stowa kluczowe: Concept Art, gry komputerowe, ilustracja, wizualizacja, projekt.

Streszczenie

Concept Art to forma ilustracji, ktorej gtéwnym celem jest przedstawienie pro-
jektu, idei, nastroju. Uzywa si¢ jej w filmach, grach komputerowych oraz komik-
sach. Dziedzina ta stanowi w grach wideo istotny etap procesu tworczego, gdzie
wizualizuje si¢ wstgpne koncepty dotyczace postaci, Srodowiska i atmosfery gry.
Sa one poézniej podstawa do dalszych dziatan zespotu projektowego. Dzigki temu
opracowuje si¢ spojng wizje¢, a w rezultacie finalny produkt zyskuje na klarowno-
$ci, harmonii i jako$ci artystyczne;.

1. Poczatki Concept Art

Poczatki Concept Artu wigza si¢ ze studiem animacyjnym Walta Disneya, ktory
zaczal uzywacé tego wyrazenia juz w latach 30. ubiegltego wieku. Studio zatrudnito
wtedy Mary Blair, by stworzyla koncepcyjne ilustracje do filméw, takich jak
»Kopciuszek”, ,,Alicja w Krainie Czarow” oraz ,,Piotrus Pan”. Na przestrzeni lat
mnostwo artystow kreowato w produkcji Disneya malownicze, fantazyjne Swiaty
1 niezapomniane postacie, ktdre staly si¢ pozniej znakiem rozpoznawczym tych
animagcji.

Wpltywoéw na Concept Art mozna doszukiwaé si¢ w wielu kierunkach arty-
stycznych od konca XIX do poczatku XX wieku: realizm, ekspresjonizm, surrea-
lizm i1 dadaizm. ,,Na przyklad realizm ma na celu przekazanie, poprzez sztuke,
$wiata, w ktorym zyjemy i przedstawienie tego, jak artysta interpretuje $wiat (Tru-
itt, 1978). To samo dgzenie do oddania rzeczywistosci jest dzi§ obecne w wielu
grach video. Tagi kategorii, takie jak realistyczny czy wciagajacy, sa czgsto uzy-
wane przez branz¢ do opisywania niektorych gier wideo. Albo jak poszczegdlni
twércy gier starajg si¢ tworzy¢ gry tamigce normy, ktore czgsto majg na celu
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komentowanie lub odzwierciedlanie naszego obecnego stanu $wiata, podobnie jak
surrealizm i dadaizm miaty na celu wykorzystanie sztuki jako metody komentowa-
nia o galeriach sztuki w Europie i USA. Nie nalezy zapominaé, ze ekspresjonizm
odcisnat swoje pi¢tno (podobnie jak surrealizm) w grach fantazy i horrorach. Chegé¢
przedstawiania i wyrazania $wiatow fantazy nigdy nie wydaje si¢ stabnac” [2].

2. Proces tworzenia

Jak wigc wyglada proces tworzenia konceptow w grach? Pierwsze, od czego si¢
zaczyna, to zarys postaci, ogolny konspekt o grze, §wiecie, mechanice i potworach.
Wielu Concept artystow wspomaga si¢ mapg mysli, gdzie rozpisywane sg wszyst-
kie najwazniejsze elementy, ktore mogg by¢ przydatne w kolejnych krokach reali-
zacji. Mapa mys$li (Rys. 1) nie musi zachwyca¢ estetyka, powinna jednak w kla-
rowny sposob zawiera¢ wszelkie kluczowe informacje projektu: opis $wiata przed-
stawionego 1 klimat, sylwetke gldéwnego bohatera z jego historig, mozliwym wy-
gladem zewnetrznym, charakterem i umiej¢tnosciami, a takze potencjalnych przeciw-
nikéw — ich cechy, wyglad i mechanike dziatania.

Rys. 1. Mapa mysli - projekt ,,War in a dream” wykonany
na Kursie Potega Obrazu Concept Art Master 4 Edycja, 2023
Zrédto: Oprac. wlasne

Za wyglad postaci, jego osobowos¢ i kazdy szczegdt odpowiada Concept arty-
sta. Powstajg wigc szkice z pierwszymi pomystami (Rys. 2), czesto z paroma rdz-
nymi propozycjami pozy, wygladu i stroju, z ktérych pdzniej wybierane sg najlep-
sze. Nastgpnie rysuje si¢ bohatera w pasywnej pozie i w ruchu, tworzy si¢ palete
barw i takg metoda drobnych krokéw wytania si¢ ostateczny faworyt, w peini juz
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namalowany. Cato$¢ umieszczona zostaje na planszy (Rys. 3), w ktorej powinien
znalez¢ si¢ pelny obraz postaci, jej poza statyczna i dynamiczna, alternatywne ko-
lorystyki i potencjalne elementy lub atrybuty, ktore postaé moze mie¢ ze soba.
Taka tablica trafia potem do zespotu grafikow jako plansza referencyjna przy bu-
dowie modeli 3D. T¢ sama metodg stosuje si¢ do pozostatych elementow gry,
np. projektowania potworéw (Rys. 4) czy srodowiska (Rys. 5).

Rys. 2. szkice postaci - projekt ,,War in a dream” wykonany
na Kursie Potega Obrazu Concept Art Master 4 Edycja, 2023
Zrbdto: Oprac. wlasne

Rys. 3. Plansza postaci - projekt ,,War in a dream” wykonany
na Kursie Potega Obrazu Concept Art Master 4 Edycja, 2023
Zrbdlo: Oprac. wlasne
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Rys.4. Render potwora - projekt ,,War in a dream” wykonany
na Kursie Potega Obrazu Concept Art Master 4 Edycja, 2023
Zrédto: Oprac. wlasne

Rys. 5. Szkic lokalizacji - projekt ,,War in a dream” wykonany na Kursie Potega
Obrazu Concept Art Master 4 Edycja, 2023
Zrédto: Oprac. wlasne
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3. Charakter twércéw

Czym powinien cechowac si¢ Concept artysta? Zdecydowang cecha, ktorej nie
powinno zabraknac takiej osobie to kreatywnos¢. Jesli siggniemy po definicje tego
stowa, jest to ,,proces umystowy pociagajacy za sobg powstawanie nowych idei,
koncepcji lub nowych skojarzen, powigzan z istniejacymi juz ideami i koncepcja-
mi. Myslenie kreatywne, to myslenie prowadzace do uzyskania oryginalnych
1 uzytecznych rozwigzan. Alternatywna, bardziej codzienna definicja kreatywnosci
mowi, ze jest to po prostu zdolnos¢ tworzenia czegos nowego” [3].

Kreatywno$¢ to jednak nie wszystko — nieoceniona pomoca jest rozlegla wiedza
1 szerokie zainteresowania aktualnymi trendami. ArtySci koncepcyjni powszechnie
siggaja po roznorodne zrodla inspiracji. Positkuja si¢ historig, mitologia z r6znych
kultur, stylami architektonicznymi czy elementami natury — jej formg, barwa
i strukturg. Wykorzystujg rowniez trendy popkulturowe, z filmow, gier kompute-
rowych, mody badz mediow spolecznosciowych, oddajace aktualne nastroje spo-
leczne oraz estetyczne. Tak rozlegle wzorce sprzyjaja tworzeniu oryginalnych,
a takze przekonujacych projektow, ktére oprocz przykuwania wzroku, poruszaja
1 sktaniaja tez do refleksji. Istotng role odgrywa réwniez zdolno$¢ obserwacji oraz
logicznego myslenia, aby tworzy¢ projekty nie tylko ekspresywne, ale tez racjonal-
ne, spojne z fabula jak i mechanika danego §wiata.

Oczywiscie fundamentem tworczosci pozostaje warsztat. Niezaleznie od stylu
czy tematyki prac, kazdy tworca powinien mie¢ opanowane podstawowe zasady:
anatomii cztowieka i zwierzat, Swiattocienia, perspektywy oraz kompozycji obra-
zu. Z ich pomoca mozliwe jest przedstawienie, w sposob realistyczny 1 wiarygod-
ny, gestOw oraz proporcji, co szczegolnie przydaje si¢ przy projektowaniu postaci
oraz przy wizualizacji dynamicznych scen akcji. Umiejetne operowanie $wiatlem,
a takze cieniem pomaga w uchwyceniu trojwymiarowos$ci obiektow, jak rowniez
oddaniu atmosfery danego projektu. Dzigki wykorzystaniu zasad perspektywy,
ilustracje stajg si¢ bardziej klarowne i interesujace. Z kolei kompozycja ukierun-
kowuje wzrok odbiorcy na kluczowe elementy oraz zapewnia spojno$¢ wraz
z estetycznym uktadem. Przyswojenie tych podstaw daje mozliwos$¢ nie tylko od-
tworzenia rzeczywistosci, ale takze umiejetno$¢ swobodnego przeksztatcania
1 interpretowania jej wedlug wlasnej wizji.

W obecnych czasach przydatna jest rowniez znajomos$¢ narzedzi cyfrowych —
opanowanie programow do malowania, modelowania 3D czy tworzenia tekstur.
»~Absolutng podstawg w pracy Concept Artist jest Photoshop, dlatego wtasnie ob-
stugi tego programu trzeba zaczaé si¢ uczy¢ i wykorzystywa¢ w praktyce. Wraz
z biegiem czasu i kolejnymi projektami kazdy artysta tworzy wlasny arsenat ulu-
bionych pedzli i technik. Z tego powodu warto podpatrywaé¢ doswiadczonych ko-
legow i kolezanki po fachu w pracy” [4]. Wszechstronno$¢ i chg¢ do rozwoju
to cechy, ktore wyr6zniaja dobrego artyst¢ koncepcyjnego na tle innych.
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4. Znani artysci z dziedziny Concept Artu

Aspirujacych tworcow zachgca sig, by poszukiwaé inspiracji w dorobku do-
swiadczonych Concept Artystow. Ich prace mogg postuzy¢ do analizy i1 eksploracji
warsztatu, pokaza¢ proces tworczy, sposob budowania idei oraz poszukiwania
stylu artystycznego. Jest to nieodtaczny rozwoj tej dziedziny, a szeroka roznorod-
no$¢ stylow sprzyja jej ekspansji.

Jednym z najbardziej stawnych Concept Artystow na $wiecie jest Feng Zhu.
Urodzit si¢ w 1977 roku w Kalifornii, gdzie studiowat architekture w Art Center
College of Design w Pasadenie. Swoja przygode z Concept Artem rozpoczal juz za
mlodu, w przemysle gier wideo, realizujac projekty dla Wing Commander — styn-
nej serii gier video autorstwa Origin Systems. Wspotpracowat rowniez z Georgem
Lucasem, tworzac koncepty do ,,Star Wars: cze$¢ Il — Zemsta Sithow” i ,,Trans-
formers”. Feng Zhu w swojej karierze pomodgt stworzy¢ wiele najwigkszych oraz
w pelni znanych projektéw w branzy rozrywkowej, a w Singapurze zalozyt insty-
tucje edukacyjng FZD School of Design, a takze kanat na platformie Youtube
FZDSCHOOL, gdzie mozna znalezé mnéstwo darmowych lekcji dotyczacych
Concept Artu.

Rys. 6. Graﬁk umieszczona w poscie na koncie spolecznosciowym
@fengz na platformie Cara, 2024
Zré6dto: Oprac. wlasne

Innym, cenionym w $rodowisku Concept Artysta jest zmarly Adam Adamo-
wicz, ktory urodzit si¢ w Nowym Jorku w 1968 roku. Przed wejsciem do branzy
gier wykonywat zlecenia do antologii ,,New Recruits”, wydawnictwa Dark Horse
Comics oraz ,,.Duplex Planet” wydawnictwa Fantagraphics Books. Pracowal dla
Microsoftu przy grze ,,Nightcaster: Defeat the Darkness”, a p6zniej wspotpracowat
z Jaleco Entertainment. Inc. Najbardziej znany jest ze swoich szkicow koncepcyj-
nych do takich tytutach jak: ,,The Elder Scrolls IV: Oblivion”, ,,Fallout 3” (Rys. 7)
oraz ,,The Elder Scrolls V: Skyrim”.
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Rys. 7. Adam Adamowicz — Fallout 3 Concepts
Zrodto: Oprac. wlasne

Wartym uwagi artystg jest takze pochodzacy z Bostonu Dave Rapoza. W po-
roOwnaniu z innymi nie ukonczyl zadnej szkoty artystycznej. Caly swoj warsztat
rozwingtl samodzielnie, korzystajac z zasobow bibliotecznych oraz materialow
dostepnych online. Juz od okoto 11 lat pracuje jako freelancer. Wspotpracowat
z takimi firmami jak Bethesda, Hasbro, Blizzard, Riot Games, Marvel i wigce;j.
Znany jest z takich projektow jak: ilustracje dla gry video ,,Magic the Gathering”,
oktadki wykonane do komikséw Marvela oraz projekty postaci dla gry ,,Paragon”
(Rys. 8) od Epic Games.

Rys. 8. Dave Rapoza — projekty postaci do gry Paragon
Zrodto: Oprac. wlasne
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Whioski

Podsumowujac, Concept Art to zlozony proces tworczy, ktorego celem jest
opracowanie wizualnej strony projektu i przedstawienie go w stylu oraz wizji przed
finalnym wykonaniem. Stanowi kluczowy etap w rozwoju gier komputerowych,
filmoéw czy komiksow, gdyz to wlasnie wtedy powstaja pierwsze wstepne realiza-
cje. Dziedzina ta pomaga tworcom ustali¢ spojny charakter estetyczny, a takze
stworzy¢ wspolny punkt odniesienia, ktory utatwia dalsze etapy produkc;ji.

Concept Art in Video Games: From vision to virtual world

Summary

Concept Art is a form of illustration, in which the main purpose
is to express the presentation of a project, an idea, and a mood. It's used in movies,
video games, or comic books. Concept Art in games is an important stage of the
creative process, where initial concepts of characters, environment and atmosphere
of the game are visualized. It's the basis for further activities of the design team.
It allows the development of a coherent vision, and as a result, the final product
gains clarity, consistency, and artistic quality.

Keywords: Concept Art, video games, illustration, visualization, design.
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Psycholog urzadza pokaj,
a projektant sprzedaje sofe?

Yana Lykhman'

Wstep

Wspolczesne podejscie do projektowania przestrzeni coraz czgsciej uwzglednia
nie tylko funkcjonalnos¢, ale rowniez wptyw estetyki na zdrowie psychiczne czto-
wieka. Zagadnienie to badaja: psychologia Srodowiskowa, estetyka percepcyjna oraz
rozwijajace si¢ pole neuroarchitektury, ktore tacza wiedze¢ z zakresu neuronauki,
psychologii i projektowania wnetrz. Coraz wigcej badan pokazuje, ze estetycznie
zaprojektowane, przemys$lane wng¢trze moze znaczgco poprawia¢ samopoczucie, re-
dukowac stres, a nawet tagodzi¢ objawy depresji i wypalenia.

Stowa kluczowe: psychologia srodowiskowa, neuroarchitektura, estetyka wnetrz,
dobrostan psychiczny, projektowanie przestrzeni.

Streszczenie

W artykule omoéwiono wptyw przestrzeni architektonicznej na psychike czto-
wieka z perspektywy psychologii srodowiskowej i neuroarchitektury. Przedstawiono
wyniki badan naukowych potwierdzajacych, ze czynniki takie jak $wiatlo, kolory-
styka, akustyka czy obecno$¢ natury moga znaczaco wptywac na samopoczucie, po-
ziom stresu i funkcjonowanie poznawcze uzytkownikow. W kontrze do komercyj-
nego podejscia wielu projektantéw, autorka zaprezentowata wlasny projekt siedzi-
ska modutowego, ktory powstat w oparciu o dane empiryczne i zostal zaprojekto-
wany z my$lg o wspieraniu psychicznego dobrostanu. Artykut zwraca uwage na ko-
nieczno$¢ integrowania wiedzy psychologicznej w procesie projektowania wngtrz
1 stawia pytanie o odpowiedzialno$¢ etyczng projektantow.

1. Psychologia Srodowiskowa: nauka o relacji czlowieka z przestrzenia.
Psychologia srodowiskowa jako odrgbna i uznana dziedzina psychologii skupia
si¢ na ,relacjach migdzy ludzmi a miejscami i srodowiskiem, zajmuje si¢ proble-
mami spolecznymi w relacji do fizycznego Srodowiska zycia cztowieka™[1].
Ludzie spedzaja ponad 90% swojego zycia w budynkach. O wiele wigcej wiemy
o tym, jak otaczajace nas warunki srodowiskowe wptywaja na nasze zachowanie niz,
jak srodowisko zabudowane wptywa na nasz dobrostan.

! Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Pulaskiego, Wydziat Sztuki, Katedra Architektury
Wnetrz i Wzornictwa ubioru, studentka II stopnia, rok II.
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Dobrostan psychiczny (ang. psychological well-being) to nie tylko brak choroby
psychicznej, ale takze subiektywne poczucie harmonii, bezpieczenstwa, sprawczosci
i satysfakcji z zycia. W duzej mierze zalezy on od Srodowiska, w ktorym zyjemy.
Przestrzen moze by¢ zaré6wno zrodtem stresu, jak i wsparciem emocjonalnym — co
potwierdzaja liczne badania.

1.1. Przestrzen a stymulacja zmyslowa

Na poziom stymulacji u czlowieka wptywaja wiasciwosci otoczenia wewnatrz
budynkow, takie jak intensywnos¢ lub ztozonos¢ cech bodzcoéw. Glosny hatas, ja-
skrawe $wiatlo, nietypowe lub silne zapachy oraz jaskrawe kolory szczegolnie wy-
daja si¢ zwigksza¢ wspomniang wczesniej stymulacje. Ekstremalne natezenie bodz-
cow lub niespojne wzorce stymulacji moga potencjalnie wywotywacé stres. Wysoki
poziom ztozonosci stworzony przez réznorodnosc¢ i intensywnosé prowadzi do nad-
miaru stymulacji. ,,Sam nadmiar elementow 1 wielkos$¢ przestrzeni powodujg prze-
cigzenie zmystow. W przestrzeni brakuje silnego, jednoczacego tematu przewod-
niego albo wzoru”[2].

Wykorzystujemy wnetrza zgodnie z naszym rozumieniem ich funkcji. Polegamy
réwniez na systemach komunikacji, ktore dostarczaja informacji zwrotnych o dzia-
taniu budynku lub urzadzen w nim si¢ znajdujacych. Kiedy nie jesteSmy w stanie
tatwo dostrzec funkcjonalnych wlasciwosci przestrzeni lub niewtasciwie oceniamy
funkcje budynku lub technologii z nim zwigzanych, nast¢puja problemy w naszej
ocenie sytuacji.

2. Neuroarchitektura: jak mozg reaguje na wnetrza

Szczegdlnie w dzisiejszych czasach, gdy godziny spedzone w czterech $cianach
zostaty dodatkowo pomnozone, mozemy odczué, jak architektura i otoczenie wply-
waja na nasze zdrowie psychiczne. O$wietlenie, akustyka, kolor i estetyka odgrywaja
ogromng rolg w psychologii behawioralnej cztowieka. Rzeczy takie jak materiaty
uzyte w budownictwie, meble do uzytku i ekspozycji, razem tworza atmosfere, ktora
moze mie¢ wpltyw na psychike i sposob, w jaki cztowiek pracuje Iub reaguje na wy-
darzenia wokot niego.

Jako przyktad eksperymentalnej neuroarchitektury, niedawno zostaty opubliko-
wane wyniki badan, ktore przedstawiaja odkrycia dotyczace psychologicznych
i neuronalnych reakcji na wnetrza architektoniczne, czyli dostownie odpowiadaja na
pytanie: jak nasz mozg reaguje na wngtrza?

Alexander Coburn w 2020 r. w badaniach przetestowat dwie hipotezy dotyczace
relacji migdzy ludzmi a otoczeniem architektonicznym. Po pierwsze, estetyczne
reakcje na wnetrza architektoniczne mozna sprowadzi¢ do kilku kluczowych wy-
miardéw psychologicznych, ktore ,,sa wrazliwe na cechy projektu. Po drugie, te psy-
chologiczne wymiary wywoluja specyficzne wzorce aktywnosci neuronalnej”[3].

W eksperymencie 1 uczestnicy (n = 798) oceniali 200 obrazéw wnetrz architek-
tonicznych wedlug 16 wskaznikow estetycznych. Za pomoca analizy sieci psycho-
metrycznej (PNA) i analizy gléwnych sktadowych (PCA) zidentyfikowano trzy
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komponenty, ktore wyjasniaty 90% wariancji ocen:
e spojnos¢ (tatwos¢ organizowania i rozumienia sceny),
e fascynacja (bogactwo informacji i wzbudzone zainteresowanie sceng),
o domowos$¢ (stopien, w jakim scena odzwierciedla przestrzen osobistg).

Podczas gdy spdjnos¢ i fascynacja sg dobrze ugruntowanymi wymiarami w od-
powiedzi na sceny naturalne i sztuk¢ wizualng, domowos¢ wytonita si¢ jako nowy
wymiar charakterystyczny dla wnetrz architektonicznych.

W eksperymencie 2 (n = 614) wyniki PCA zostaly powtorzone na niezaleznej
prébie, co wskazuje na solidno$¢ tych trzech wymiarow.

W eksperymencie 3 ponownie przeanalizowano dane z badania fMRI, w ktorym
uczestnicy (n = 18) dokonywali ocen pigkna oraz decyzji typu ,,zblizenie — unikanie”
podczas ogladania tych samych obrazéw. Analizy parametryczne wykazaty, ze nie-
zaleznie od zadania, stopien fascynacji korelowat z aktywnoscig w prawym zakrecie
jezykowym (lingual gyrus). Z kolei spdjnos¢ korelowata z aktywnosciag w lewym
dolnym zakrecie potylicznym (inferior occipital gyrus), ale tylko podczas oceniania
pickna. Domowos$¢ natomiast korelowata z aktywnoscig w lewym klinie (cuneus),
ale tylko podczas podejmowania decyzji o zblizeniu lub unikaniu.

,,Co istotne, ta aktywno$¢ neuronalna nie byta powigzana z globalnymi wiasci-
wosciami obrazow, takimi jak samo-podobienstwo czy ztozonos¢. Wyniki sugeruja,
ze mozg wzrokowy wykazuje wrazliwos¢ na psychologiczne wymiary spojnosci, fa-
scynacji i domowosci w konteks$cie wnetrz architektonicznych. Co wigcej, ocena
wnetrz architektonicznych przez korg wzrokowga zalezy od analizowanego wymiaru
i rodzaju wykonywanego zadania”[3].

2.1. IKEA: projektowanie oparte na badaniach

IKEA od lat prowadzi badania nad tym, jak ludzie postrzegaja swoje domy i jakie
elementy wplywaja na ich dobrostan. W ramach corocznego raportu ,.Zycie
w domu” firma analizuje potrzeby i oczekiwania uzytkownikdéw na catym Swiecie.
W edycji z2020-2021 roku przebadano okoto 30 tysigcy osob [4]. Wyniki pokazaty,
ze przyjemne chwile spgedzane w domowym zaciszu uszczgsliwiajg nas i dodajg op-
tymizmu. Ponad jedna trzecia respondentow chciataby doswiadcza¢ ich czgsciej.

Na podstawie tych badan IKEA projektuje wnetrza, ktoére majg wspiera¢ dobro-
stan psychiczny. Przyktadem jest wykorzystanie naturalnych materiatéw, odpowied-
niego o$wietlenia oraz przestrzeni sprzyjajacych relaksowi i integracji z bliskimi.
Firma zwraca roOwniez uwagg na ergonomi¢ i funkcjonalno$¢, co przektada si¢ na
komfort uzytkowania.

2.2. Przemyslane wnetrza: od szkél po szpitale
Przestrzen nie powinna by¢ przypadkowa. Jesli jest dobrze przemyslana, staje si¢
miejscem, ktore inspiruje do dziatania i stymuluje rozwoj.
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W finskich szkotach podstawowych stosuje si¢ cieptg kolorystyke (rys. 1), zro6z-
nicowane strefy przestrzenne i dostgp do §wiatta dziennego. ,,Dzieci majg wyzszy
poziom uwagi i lepsze wyniki testow”’[5].

Rys. 1. Opinmiiki Szkola i Przedszkole
Zrodto: [3]

Nowoczesne biura coraz czgsciej projektowane sa z mysla o dobrostanie pracow-
nikéw. Przykladem sg przestrzenie coworkingowe, ktore oferujg réznorodne strefy:
do pracy indywidualnej, spotkan zespotowych oraz relaksu. Wykorzystuje si¢ w nich
naturalne materiaty, roslinnos¢ oraz odpowiednie o$wietlenie, co sprzyja koncentra-
cji i redukcji stresu.

Szpital St. James’s University Hospital wdrozyt zasady biophilic designu — natu-
ralne materiaty, rosliny, panoramiczne okna (rys. 2) — i zaobserwowatl u pacjentow
dotknietych choroba nowotworowa wyzszy poziom wytrwatosci podczas walki
z chorobg oraz nizszy poziom leku [6].
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Rys. 2. Szpital St. James’s University Hospital
Zrodto: [4]

Zespot z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego (Jonas Salk Institute) wy-

kazal, ze osoby przebywajace w przestrzeniach otwartych, z dostgpem do natural-
nego $wiatta i zieleni, mialy nizszy ,,poziom kortyzolu i lepsza pami¢¢ opera-
cyjng”[7].
W 2020 r. naukowcy z Uniwersytetu w Exeter (UK) wykazali, ze rosliny w biurach
poprawiaja koncentracje pracownikow o 15%, a ich satysfakcja z pracy wzrosta
0 40% [7]. To pokazuje, ze estetyczne otoczenie nie tylko zwigksza wydajnosc,
ale i poprawia nastroj.

Kolory maja udokumentowany wptyw na emocje i funkcjonowanie psychiczne.
Badania przeprowadzone przez prof. Andrew Elliota z University of Rochester
pokazuja, ze:

e Bickit i zielen obnizajg ci$nienie krwi i sprzyjaja koncentracji.

e Pastelowe beze i szaro$ci wprowadzaja spokdj i stabilno§¢ emocjonalna.

e (Czerwony moze zwigksza¢ poziom pobudzenia i stresu — przydatny w prze-

strzeniach aktywnosci, ale nie w sypialni.

Psychologowie srodowiskowi podkreslaja, ze chtodne kolory w sypialniach i cie-
pte w salonach maja korzystny wptyw na rytm dobowy i jako$¢ snu, co bezposrednio
przektada si¢ na lepsze zdrowie psychiczne.

Naturalne $wiatto jest jednym z najwazniejszych czynnikéw wplywajgcych
na psychike. Badanie przeprowadzone w 2018 roku na Northwestern University
(Chicago) wykazato, ze osoby pracujace w biurach z dostepem do $wiatta dziennego
spaty $rednio 46 minut dtuzej i mialy wyzszy poziom energii oraz lepsze samopo-
czucie niz osoby przebywajace w sztucznie o§wietlonych pomieszczeniach.
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Terapie §wiattem (/ight therapy) sa dzi$ skuteczng metodg leczenia depresji se-
zonowej (SAD), a ich skuteczno§¢ wynika m.in. z ,,wptywu $wiatta na produkcje
serotoniny i melatoniny — hormondéw odpowiedzialnych za nastroj i sen”[8]. Halas
to niedostrzegany wrég dobrostanu psychicznego. ,,Swiatowa Organizacja Zdrowia
uznaje nadmierny hatas w miejscu pracy lub domu za czynnik ryzyka depresji, nad-
pobudliwos$ci i nadcisnienia”[9].

Projektanci wnetrz coraz czes$ciej wykorzystujg materialy thumigce dzwigki —
migkkie tkaniny, panele akustyczne, dywany — by stworzy¢ przestrzenie sprzyjajace
wyciszeniu i skupieniu. Wedtug Polskiej Normy PN-N-01307:1994, maksymalne
natg¢zenie hatasu w pomieszczeniach do pracy nie powinno przekraczac:

e 65 dB w przypadku sekretariatow i biur obstugi klienta;

e 55 dB w pomieszczeniach administracyjnych, biurowych;

e 40 dB w pomieszczeniach do prac koncepcyjnych

e Wykazano, ze hatas powyzej 55 dB w przestrzeniach biurowych wptywa ne-

gatywnie na wydajno$¢ poznawcza i poziom stresu pracownikow [10].

Przemys$lane, estetyczne wnetrze to nie tylko przyjemno$¢ wizualna, ale realne na-
rzedzie poprawy zdrowia psychicznego. Kolory, §wiatlo, porzadek, akustyka i obecnos$¢
natury reguluja emocje, poprawiajg koncentracje, redukujg stres i wspierajg regeneracje
psychiczng. Estetyka ma moc terapeutyczng — moze zarowno leczyé, jak i zapobiegaé
pogorszeniu stanu psychicznego.

Wspolczesne projektowanie wnetrz nie moze juz ignorowac psychologicznego
aspektu przestrzeni. Pigkno moze i powinno leczy¢.

2.3. Opis projektu siedziska modulowego inspirowanego psychologia

srodowiskowa

Moj projekt siedziska modutowego (rys. 3-5) powstal w odpowiedzi na rosnacg
swiadomo$¢ wplywu przestrzeni na dobrostan psychiczny cztowieka. Inspirowany
badaniami z zakresu psychologii srodowiskowej, taczy w sobie elementy estetyki,
ergonomii i funkcji terapeutyczne;.

Forma siedziska oraz jego azurowa, falujaca zabudowa majg na celu stworzenie
potprywatnej przestrzeni sprzyjajacej wyciszeniu, koncentracji i osobistej regenera-
cji. Zastosowanie zaokraglonych ksztattow oraz naturalnych lub stonowanych mate-
rialow 1 kolorow wynika z wnioskéw ptyngcych z badan, ktére wskazujg na psycho-
logiczne wymiary estetyki wnetrz.

Dodatkowo, zgodnie z wynikami raportow IKEA i badan nad wplywem $wiatta
na zdrowie psychiczne, zadbalam o mozliwo$¢ otwartosci przestrzeni na naturalne
swiatto oraz stworzenie indywidualnej niszy dla chwili wytchnienia.

Modutowos¢ projektu pozwala na adaptacje do roznych przestrzeni — zarowno
publicznych, jak i domowych — co wzmacnia poczucie kontroli nad otoczeniem
1 sprzyja budowaniu poczucia sprawczos$ci, ktore jest fundamentem dobrostanu psy-
chicznego.
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Naturalna kolorystyka inspirowana odcieniami drewna (rys. 3) przywotuje sko-
jarzenia z natura, spokojem, rownowaga i przytulnoscia. Beze i ciepte brazy dziataja
uspokajajaco, tworzg atmosfer¢ zaufania i stabilnosci. To kolorystyka sprzyjajaca
odprezeniu i kontemplacji.

Czerwien to kolor silnych emocji (rys. 4) — kojarzy si¢ z energia, pasja, sita, ale
tez z dynamika i pobudzeniem. Moze dziata¢ stymulujaco, aktywizujaco, dodajac
odwagi. Przyciagga wzrok i buduje wrazenie intensywnosci przestrzeni.

Z6%é i pomarancz (rys. 5) dzialaja pozytywnie na nastrdj. Kojarza sie z cieptem,
optymizmem, kreatywnos$cia i otwartoscia. Daja poczucie przyjaznego, energetycz-
nego srodowiska, wspierajacego komunikacj¢ i komfort.

Rys. 3. Wizualizacja - siedzisko modulowe
Zrbdto: Oprac. wlasne
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Podsumowanie

Tytul Psycholog urzqdza pokoj, a projektant sprzedaje sofe? prowokacyjnie
punktuje rozdzwigk pomigdzy podejsciem naukowym a komercyjnym w projekto-
waniu wnetrz. W rzeczywistosci to psychologia — nie marketing — dostarcza rzetelne;j
wiedzy o tym, jak przestrzen wplywa na nasz nastroj, zdrowie psychiczne i funkcjo-
nowanie. Tymczasem zbyt wielu projektantow koncentruje si¢ wylgcznie na estetyce
i sprzedazy, pomijajac psychiczne konsekwencje swoich decyzji projektowych.

Zamiast sprzedawac sofe — projektant musi mie¢ na celu oferowanie bezpieczne;j,
wspierajacej przestrzeni. To projektowanie odpowiedzialne, empatyczne i oparte na
wiedzy — takie, jakiego potrzebuje wspolczesny cztowiek, ktore odpowiada nie tylko
na potrzeby estetyczne, ale tez emocjonalne i poznawcze uzytkownika, dowodzac,
ze projektant moze — i powinien — mysle¢ jak psycholog.
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Po co kupowa¢ kubek za 10 zl, skoro moge go sama
zrobic¢ za 500 zI?
O co chodzi z ceramika? Dlaczego rekodzielo jest
drogie i dlaczego warto o nim mowic?

Wiktoria Guzy'

Streszczenie

Ceramika to sztuka tworzenia trwatych przedmiotow z gliny, wymagajaca
ogromniej wiedzy, czasu i specjalistycznych narzedzi. R6zne rodzaje gliny i technik
wypatu wptywaja na efekt koncowy. Rgkodzielo ceramiczne jest kosztowne ze
wzgledu na skomplikowany proces, materiaty, energi¢ oraz nieprzewidywalnosc¢
efektow. W ceramice wykorzystuje si¢ rdézne techniki, m.in. wyciskaniem z kuli,
budowaniem z wateczkow, z ptatdw czy toczeniem na kole. Proces tworzenia kubka
sktada si¢ z wielu etapow: od przygotowania (wyrabiania) gliny, formowania, su-
szenia, poprzez dwa wypaly w piecu, az po zdobienie, a czasem poprawki. Kazdy
etap wymaga czasu, wiedzy i cierpliwo$ci. Rekodzielo jest drogie, poniewaz koszt
to nie tylko materiat, ale takze narzedzia, energia, a przede wszystkim czas 1 umiejet-
nosci artysty. Kupujac recznie robiony kubek, wspieramy pasje rzemieslnika i otrzy-
mujemy wyjatkowy i niepowtarzalny produkt z duszg. Ceramika to takze czg¢$¢ kultury
i tradycji, taczaca historie z codzienno$cig. W §wiecie masowej produkcji rekodzieto
przypomina o wartosci trwatosci, autentycznosci i indywidualnosci.

Stowa Kkluczowe: ceramika, glina, r¢kodzieto, koszt, czas.

Wstep

Po co kupowa¢ kubek za 10 zi, skoro moge go zrobi¢ sama za 500 zI? Jako artyste —
ceramika to pytanie zadawatam sobie za kazdym razem, kiedy trzymatam w dioni
kubek produkcji masowej. Ponizsza praca poswigcona jest zjawisku rekodzieta i sa-
modzielnego wytwarzania przedmiotow codziennego uzytku, w tym przypadku —
kubka. W dzisiejszych czasach, czasach hurtowej produkcji, coraz wigcej 0sob po-
szukuje przedmiotow, ktore sg unikalne. Personalizacja staje si¢ coraz czegstszym
zjawiskiem. Ro$nie réwniez zainteresowanie samodzielnym tworzeniem. Celem

! Kierunek sztuka mediow I rok, II stopien, Wydzial Sztuki Uniwersytetu Radomskiego
im. Kazimierza Pulaskiego.
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tego artykutu jest uswiadomienie odbiorcy co si¢ kryje za rekodzietem artystycz-
nym, konkretnie ceramika. Ile czasu, cierpliwosci oraz kosztow kryje si¢ za wytwo-
rzeniem zwyklego kubka.

1. Z czego sklada si¢ i czym jest ceramika?
Ceramika jest sztuka tworzenia przedmiotow z gliny, ktére po uformowaniu sg
wypalane, co nadaje im trwato$¢ 1 ostateczny ksztatt.

1.1. Glina i jej podstawowe rodzaje
Glina, bedaca podstawowym materiatem w ceramice, sktada si¢ gtdéwnie z krze-
mionki, tlenku glinu (AL.Os) oraz wody, a jej rodzaj i wtasciwosci zalezg od sktadu
mineralnego. Najprosciej ujmujac glina to plastyczny i naturalny material pozyski-
wany z roznych ziem i skat. Wykorzystywany w wielu dziedzinach naszego zycia, np.:
e w ceramice uzytkowej i artystycznej (rzezby, instalacje artystyczne, naczy-
nia),
e w budownictwie i elektronice (cegly, dachowki, instalacje elektryczne, izola-
tory wysokiego napigcia),
e w medycynie (implanty stomatologiczne, protezy kostne, narz¢dzia chirur-
giczne),
e w chemii (naczynia kwasoodporne) ,
e w motoryzacji i lotnictwie (hamulce ceramiczne, elementy silnikow).

Tab. 1. Podzial glin ze wzgledu na sposéb powstawania

Gliny Sposob powstawania Cechy Zastosowanie
Pier- Ppwstajq W miejscu syvojego C.zystfe, niezabrudzgne .zadnyrr}i Porcelana, wy-
wotne pierwotnego osadzenia (skata plerwlgstkaml,. pos1ada)qce duzo rqby 0 Wyso-
pierwotna) kaolinitu?, mniejsza plastyczno$¢ | kiej twardosci
Przenoszone przez wiatr i wode, | Bardziej plastyczne, ale zanie- Ceramika
Wtérne | zmieniaja miejsce swojego pier- | czyszczone réznymi materiatami, | uzytkowa, rze-
wotnego potozenia np.: tlenkami zelaza, kwarcem zby, cegly,

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: Steve Mattison, Podrecznik Ceramika, War-
szawa, wydawnictwo Arkady, 2021, s. 9-33

Tab. 2. Podzial glin ze wzgledu na rodzaj

Rodzaj Temperaiura Cechy Przeznaczenie
gliny wypatu °C
Garncar- | Niska Wtérne, ttuste?, mocno kurczliwe, };)()rier;ferilgil;fslliiemsiecz )
skie (900-1000°C) fatwe w formowaniu rmy rzez » naczy
nia, ceramika dekoracyjna

2 Kaolinit — powstaje najczesciej w procesie wietrzenia chemicznego skaleni. Nalezny do
najwazniejszych mineratow ilastych, jest gtownym sktadnikiem kaolinu i wielu skat ila-
stych. Jest takze spoiwem skat osadowych klastycznych.

3 Gliny bez szamotu.
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Cd. Tab.2
Niska . Do lepienia w formach gip-
Fajans | (900-1000°C) ..la'sr.m, P lgstyczna, chﬂama wodg, sowych, ceramika uzyt-
jesli nie jest po szkliwiona, thusta .
kowa, kafle, toczenie
Niska Czerwona, bragzowa, porowata*, fa- | Cegly, donice, rzezb
Terakota | (900-1000°C) , Drazowa, p ’ &Ly, - 12620Y,
twa w obrobce plytki
Wysoka . . .
Ka- (1200-1300°C) Nisko porowata, odporna na uszko- | Naczynia kuchenne i uzyt-
mionka ) dzenia, chuda®, mato kurczliwa kowe, ptytki podtogowe
PO Wysoka Pl.erwortn.a,.skia.da si¢ glownie z ka- 'Serw1sy.,' figurki, elementy
o olinu, $nieznobiata, krucha, deli- instalacji elektrycznych, na-
lana (13001450°C) D 6 .
katna, ttusta, przepuszcza $wiatlo®, | czynia kwasoodporne
. Od 1000 do Masa ceramiczna w postaci ptyn-
Gl.ma 1450°C w zalez- | nej, zawiera okoto 40% wody, do Ppwtarzalne ksztaity z form
lejna . . , . gipsowych
nosci od gliny odlewow z form gipsowych

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: [Steve Mattison], Podrecznik Ceramikai,
Warszawa, wydawnictwo Arkady, 2021, s. [9-33]

1.2. Narzedzia i maszyny
W pracowni ceramicznej najwazniejsze narzg¢dzia to przede wszystkim nasze dto-
nie. To one majg najwigksza kontrole nad przedmiotem, ktory tworzymy i nadajg
mu ostateczng forme. Oczywiscie istnieje wiele narzgdzi metalowych, np.:
e drut do cigcia i rozdzielania gliny,
e noze specjalistyczne,
e igly garncarskie,
e oczka,
czy narzedzi drewnianych, np.:
szpatuiki,
walki,
narzgdzia do modelowania,
narzg¢dzia do wyklepywania.

Cykliny (narzedzie do wygladzania i modelowania gliny) do modelowania na
kole, ktore utatwiajg prace lub siggaja w miejsca, w ktore majg utrudniony dostep.
Narzgdziami moze by¢ wszystko, np.: zwykly widelec czy ndéz kuchenny, a nawet
tarka, zalezy od naszej wyobrazni. W pracowni ceramicznej znajdziemy takze na-
rzgdzia do zdobienia, np.:

e pedzle roznych rozmiardw,

4 Zawierajace liczne pory, puste przestrzenie wptywajace na ilo$¢ absorbowanego szkliwa
oraz na przyczepnos¢ szkliwa

5 Gliny z duzg zawarto$cig szamotu. Szamot to inaczej palonka — drobno zmielona wypalona
glina dodawana do surowej gliny, aby trzymatla lepiej swoja forme

¢ Prawdziwa porcelana podstawiona pod zrodto $wiatla bedzie je przepuszczaé
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* gabki,
e stemple.

Istnieje takze wiele maszyn utatwiajacych pracg. Najbardziej popularne to:

e walcarka (maszyna do walcowania duzych glinianych ptatow o takiej samej
grubosci),

e mieszarka (stuzy do mieszania resztek mokrej gliny),

¢ koto garncarskie.

1.3. Szkliwa, angoby, pigmenty, tlenki

Glina moze by¢ zdobiona i barwiona za pomocg tlenkéw metali [1], takich jak
tlenek Zelaza, kobaltu czy miedzi, ktore nadajg jej roznorodne kolory w zaleznosci
od temperatury wypatu. Dodatkowo, ceramike¢ zdobi sig:

e szkliwami — mieszanina krzemionki, topnikow (tlenkow metali) 1 barwni-
kéw w postaci proszku, ktory nalezy rozrobi¢ do odpowiedniej konsystencji
zwodg i pokry¢ biskwit (glina wypalona po raz pierwszy). W wysokiej tem-
peraturze szkliwa si¢ topig i nadajg szklista powtoke obiektowi,

e angobg (ptynna glina z barwnikami), ktora po wyschnigciu tworzy cienkg
warstwe na powierzchni, ktérg mozna dodatkowo zdrapywac, ry¢ (technika
sgraffito),

o reliefem inaczej plaskorzezbg (drgzenie narzedziem ptaskiego ksztattu
w glinie)[1].

1.4. Energia elektryczna

Ceramika moze by¢ wypalana na rozne sposoby. Wypat dotowy to jedna z naj-
starszych technik, polegajaca na wypalaniu przedmiotéw w dotach wypemionych
drewnem i stomg, co nadaje wyrobom unikalny, rustykalny charakter. Inng technika
jest raku, pochodzace z Japonii, w ktorym ceramika jest wypalana w wysokiej tem-
peraturze, a nastgpnie wyciggana z pieca i schladzana na powietrzu, zanurzana
w wodzie, oktadana papierem etc., co tworzy efektowne spekania szkliwa i wyjat-
kowe wzory. Wspodlczesnie jedng z najczgsciej stosowanych metod wypalania cera-
miki jest wypal w piecu elektrycznym, szczego6lnie w piecach kregowych. Tego typu
piece pozwalajg na precyzyjng kontrol¢ temperatury oraz rownomierne wypalanie
wyrobow, co sprawia, ze sg bardzo popularne zarowno w profesjonalnych pracow-
niach, jak i wsrod amatorow.

Kazdg prace z gliny nalezy wypali¢ raz lub dwa. Stosuje si¢ do tego specjalne
piece ceramiczne: elektryczne i gazowe. Koszt takich piecow zaczyna si¢ od kilku
tysiecy zt po nawet kilkadziesiat, a Sredni koszt to ok 12 tyS. zt. Dodatkowo, aby taki
piec mogt funkcjonowaé, nalezy go podtaczy¢ do pradu. Nie wystarczy do tego zwy-
kte gniazdko, niezbedna jest sita — czyli prad tréjfazowy o napigciu 400V. Kazdy
wypal ceramiki w piecu wigze si¢ z kosztem, w zalezno$ci czy wypalamy na niska
temperature (ok. 70 zt) czy wysoka (ok. 130 zt). Trzeba mie¢ takze na uwadze to, ze
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czasem ceramika nie bgdzie miala efektu, jaki oczekiwalismy. Wtedy, jesli jest taka
mozliwo$¢, nalezy natozy¢ poprawki oraz wypali¢ ponownie, co wigze si¢ z ponow-
nymi kosztami.

1.5. Czas, wiedza i cierpliwos¢
Ceramika to sztuka czekania i cierpliwos$ci. Zanim posiadziemy odpowiednig wiedzg
1 umiejetno$ci minie wiele miesigcy, a nawet lat. Ceramika to bardzo szeroka i nie-
przewidywalna dziedzina z wieloma nieoczekiwanymi zwrotami akcji i niespodzian-
kami w procesie jej tworzenia.

2. Podstawowe techniki formowania z gliny

2.1. Wyciskanie z kuli

Polega na formowaniu obiektdw poprzez rozpoczecie od uformowania jednolitej
kuli z gliny, a nast¢pnie nadawanie jej ksztattu poprzez wcisnigcie kciuka w $rodek
i stopniowe rozpychanie gliny.

2.2. Formowanie z waleczkéow
Polega na uktadaniu glinianych walkéw warstwami do gory, ktore wygltadza si¢
i modeluje, aby uzyska¢ jednolita powierzchnie.

2.3. Budowanie z platéw

Polega na formowaniu obiektow z cienko rozwatkowanej gliny, ktora nastgpnie
uktada si¢ i taczy w rézne ksztatty. Miejsca tgczenia nalezy pokry¢ ,,szlamem” ina-
czej ,,blotkiem”, czyli gling rozrobiong z wigkszg ilo$cig wody. Nastepnie zabezpie-
cza si¢ je dodatkowymi waleczkami gliny. Chroni to przed pgknigciami. Technika
ta pozwala na uzyskanie gtadkich, rownomiernych $cianek o jednakowej grubosci,
co jest szczegdlnie wazne przy tworzeniu precyzyjnych i estetycznych form.

2.4. Toczenie na kole garncarskim

Polega na formowaniu gliny na obracajgcym si¢ kole, co pozwala na precyzyjne
modelowanie i nadawanie ksztaltoéw. Ceramik moze kontrolowa¢ szybkos$¢ obraca-
jacego si¢ kota za pomoca pedata noznego lub wajchy reczne;.

3. Proces tworzenia wlasnego kubka

3.1. Przygotowanie masy (wyrabianie) i formowanie

Zanim zaczniemy tworzy¢ kubek musimy najpierw uplastyczni¢ maseg, czyli
gling. Najprosciej ujmujgc, nalezy ja wyrobi¢ jak ciasto na pierogi, aby byta przy-
jemniejsza w pracy, tatwiejsza w formowaniu i tgczeniu, nie kruszyla si¢ i utrzymy-
wata ksztalt. Nastepnie formujemy gling do przewidzianego ksztaltu za pomoca wy-
branej techniki.
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3.2. Suszenie

Po formowaniu prace¢ nalezy wysuszy¢, czyli pozby¢ si¢ z niej czgéci wody. Na-
lezy odstawi¢ jg na potke do wyschnigcia, zalecane jest takze zakrycie jej folia,
dzigki temu praca bedzie schia powoli. Taki zabieg zmniejsza ryzyko pgknie¢ pod-
czas suszenia, a takze podczas pierwszego wypatu. Dlugo$¢ suszenia formy zalezy
od jej wielkosci 1 grubosci Scianek oraz warunkéw w pomieszczeniu. Jesli praca jest
duza a $cianki grube, a w pomieszczeniu jest mokro 1 wilgotno, praca moze schnaé
nawet do miesigca, im praca mniejsza, a w pomieszczeniu cieplo i sucho — tym szyb-
ciej. Wazne jest, aby utrzymywaé¢ umiarkowang temperaturg i wilgotnos¢, wtedy
warunki sg najlepsze, a ryzyko uszkodzen maleje. Co jesli praca peknie? Wtedy naj-
lepiej ja pokruszy¢ catkiem i wrzuci¢ do wiaderka. Glina, ktéra jeszcze nie jest wy-
palona, moze zosta¢ ponownie uplastyczniona za pomocg wody. Jest to tak zwana
glina z odzysku. Nalezy ja zala¢ woda, poczekac najlepiej dobe albo dwie (w zalez-
nosci od ilo$ci), nastgpnie odla¢ wode, gling wymieszac, a nast¢pnie odtozy¢ na kilka
godzin na gipsowa plyte, ktora odciagnie nadmiar wody, a nastepnie wyrobic i za-
pakowac¢ szczelnie w folig.

3.3. Pierwszy wypal (biskwit)

Przed pierwszym wypalem nalezy sprawdzi¢, czy nasza praca catkowicie wy-
schta. Najlepiej to zrobi¢ za pomoca matej ilosci wody. Nalezy skropi¢ prace
1 zauwazy¢, czy woda zostala szybko wsiaknigta. Jesli trwa to kilka minut, oznacza
to, Ze praca nie jest wystarczajaco sucha i nie nalezy jej wklada¢ do pieca, poniewaz
szybkie suszenie w piecu moze skutkowac pgknigciami. Jesli praca wchiania wodg
w przeciagu kilku sekund mozemy ja wypali¢. Pierwszy wypat gliny to tak zwany
wypal biskwitowy — wtedy w glinie zachodzi nieodwracalny proces witryfikacji,
czyli zeszklenia czgsteczek gliny, ktora nie wrdci juz do swojego poprzedniego pla-
stycznego stanu. Glina zamienia si¢ w ceramike. Taki wypat zazwyczaj odbywa si¢
w temperaturze od 900 do 1000°C. Nalezy takze pami¢taé, aby sprawdzi¢ do jakiej
temperatury powinna by¢ wypalana masa, ktorej uzywalismy,. Jesli przekroczymy
zalecang temperatur¢ masa moze si¢ stopi¢. Pamigtajmy rowniez, ze glina podczas
wypatu traci wodg i kurczy sie, czyli traci na swojej objetosci. W zaleznosci od wia-
sciwosci gliny moze si¢ ona kurczy¢ od 1% do 20%.

3.4. Zdobienie
Teraz przyszedt czas na zdobienie, czyli dekorowanie kubka. Mozemy to zrobi¢, np.:
za pomocg angob, tlenkow, réznych szablondw, stempli i szkliwa lub technik, np.:
e pastelaz — polega na tworzeniu wypuktych i strukturalnych wzoréw za po-
mocg angoby,
e barbotin — malowanie angobg za pomocg p¢dzla,
e angobaz — polega na pokryciu calej pracy rowng warstwg angoby.
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Jesli chcemy, aby naczynie bylo uzytkowe nalezy je poszkliwi¢, poniewaz bi-
skwit wchtania wodg, dlatego kubki po pierwszym wypale w piecu nie nadajg si¢
jeszcze do uzycia jako naczynia. Szkliwo poza nadaniem réznych efektéw kolory-
stycznych 1 sensorycznych nadaje takze wlasciwosci wodoodporne. Wazne jest, aby
przed uzyciem sprawdzi¢, czy szkliwo nadaje si¢ do naczyn spozywczych i czy nie
zawiera metali cigzkich. Nalezy takze sprawdzi¢, jaki daje efekt 1 czy kurczliwosé
masy jest odpowiednia do danego szkliwa, aby nie doszto do bledow w procesie
szkliwienia, np.: do kraklowania (pekania), tuszczenia si¢ (zle dopasowana kurczli-
wosc¢ szkliwa do gliny). Takze bardzo wazna czynnoscig jest odpylenie (przetarcie)
pracy za pomocg gabki z woda, aby angoba lub szkliwo si¢ dobrze trzymaty biskwitu
i rownomiernie pokryly powierzchnig.

3.5. Drugi wypal

Drugi wypal, czyli tak zwany wypat szkliwny lub na ostro. Temperatura w piecu
osigga wtedy od 1000 do 1450°C w zaleznosci od masy. Wtedy zdobienia si¢ utrwa-
laja, szkliwo si¢ witryfikuje, zamienia si¢ w niezdzieralng powtoke i chroni ceramike
przed wchianialno$cia wody, pod warunkiem, ze zostato wypalone w odpowiednio
wysoka temperature.

3.6. Poprawki

Czasem zdarza si¢, ze ceramika z pieca nie ,,wyjdzie” tak jak oczekiwalismy,
np. szkliwo da inny efekt niz zamierzony albo sptynie za bardzo (za gruba warstwa)
1 zanieczyszcza spod kubka, wtedy trzeba zeszlifowac to szlifierkg z tarczg diamen-
towa. Moze si¢ zdarzy¢ réwniez tak, ze nierdwno polozone szkliwo nie zeszkliwi
dobrze biskwitu i powstang dziury, a kubek wchtonie wode.

Trzeba by¢ swiadomym, Ze takie bledy si¢ zdarzajg i nie jest to nic strasznego.
Zanim uda si¢ zrobi¢ pierwszy kubek, ktory nie peknie w piecu lub zaraz po wyjeciu,
ktory nie bedzie wsiagkal wody lub ktory da zamierzony efekt, nalezy uzbroic si¢ w
cierpliwos$¢. Czasem trzeba zrobi¢ 50 kubkow zanim powstanie ten ,,pierwszy”. Ce-
ramika to sztuka czekania i cierpliwosci.

4. Srednie ceny podstawowych surowcéw, narzedzi i maszyn do wyposazenia
pracowni ceramicznej [2].
W zaleznosci od ilo$ci, rodzaju i producenta

glina — od 40 do 120 zt za 10 kg;

zestaw narze¢dzi podstawowych — ok 40 zt [2];

szkliwa proszkowe — do 20 zt za 200 g i od 35 do 43 zt za 1 kg;

szkliwa ptynne — do 59 zt za 200 ml i od 60 do 130 zt za 500-800 ml;

tlenki — od 8 do 40 zt za 100 g;

angoba — od 28 do 39 zt za 200 ml i od 89 do 119 zt za 800 ml;

piece — w zalezno$ci od litrazu od kilku, kilkunastu do kilkudziesieciu tys. zt.

koto garncarskie — od 2800 zt do 7800 zt.
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5. Kubek idealny? Re¢kodzielo idealne nie istnieje

Rekodzieto w samej swojej nazwie okresla, ze jest dzietem ludzkiej reki. Zawsze
ma w sobie pierwiastek czlowieka, co w dzisiejszych czasach masowej produkcji
staje si¢ coraz cenniejsze. Kubek wykonany przez rzemie$lnika ma swdj charakter
i dusze. Artysta czyni swoje dzieto wyjatkowym. Nie musi by¢ ono idealne. Ta nie-
idealno$¢ nadaje mu wyjatkowosci. Ceramika ,,zyje” w dloniach tworcy. Ponizej
znajdujg si¢ zdje¢cia kubkdéw wykonanych przeze mnie. Nie sg idealne, ale najwaz-
niejsze jest to, ze zrobilam je sama i sg cze¢$cig mnie. Ich urok tkwi wlasnie we wszel-
kich nieréwnos$ciach, niedoskonatosciach. M6j ulubiony kolor to niebieski oraz jego
roézne odcienie. Nastepny kubek z aplikacja gitary oddaje moja pasj¢ do muzyki ,,gra
na gitarze, ktora zajmuje si¢ od 12 lat”. Jako ceramik wktadam w ten proces serce
i calg siebie. Wiem, ze kazdy nastepny kubek bedzie coraz bardziej dopracowany,
ale pomimo tego nadal nie bedzie idealny. Bo nie jest taSmowym wyrobem z fabryki.

_ Fotografia 1. Kubek
Zrodto: Opracowanie wiasne
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Fotografia 2. Kubek z aplikacja gitary
Zrbdto: Opracowanie wiasne

6. Wnioski

Podsumowujac: Dlaczego warto wspiera¢ rekodzieto i dlaczego jest drogie?
Przede wszystkim dlatego, ze zamiast produkcji masowej wspieramy rzemieslnika,
ktory ciezko pracuje, aby moc zy¢ ze swojej pasji. Recznie robiona ceramika czy
inne przedmioty maja swoj unikalny charakter, ktorego nie zastgpimy kubkiem
z taniej ,,sieciowki”. Kupujac od rzemieslnika, mamy §wiadomos¢, ze ciezko praco-
wat, aby wykona¢ kubek, ktory kosztuje u niego np. 100 zt. Musimy zwrdci¢ uwage
na to, ze za tym kubkiem kryje si¢ wigcej ukrytych kosztow. Nie ptacimy tylko za
produkt, ale takze za czas, wiedze i do§wiadczenie artysty, a takze za gling, szkliwa,
narzgdzia i energig.

Rekodzieto to trwato§¢ w $wiecie jednorazowosci, a takze kultura i tradycja.
Ceramika to dziedzictwo historyczne, dzigki niej, np.: mozemy si¢ dowiedzie¢, jakie
dyscypliny sportowe dominowaty w antycznej Grecji lub jakie wzory ludowe po-
chodza, np. z podkarpacia. Ceramika to opowie$¢ o rejonie i ludziach. Gdy sobie
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to uswiadomimy nabywamy wigkszego szacunku do przedmiotow, takich jak — kie-
dys bardzo popularne, rgcznie robione i malowane — talerze na Scianach. Sa to rzeczy
cenne, pelne historii. Kiedy kupimy kubek od rzemieslnika podczas, np.: ,,Swicta
Chleba”, to zapamigtamy ten moment jako wyjatkowy. Zapamigtamy, ze kupiliSmy
go podczas tego $wieta, wlasnie od tego artysty, ktory przy okazji opowie nam, ile
potu wylat, aby$my mogli teraz trzyma¢ ten przedmiot w rece.

Po co kupowaé kubek za 10 zi, skoro moge go sama zrobi¢ za 500 z{? 500 zt
oczywiscie nie dostownie, ale jako ukryty koszt. Mam nadziej¢, ze odpowiedziatam
na to pytanie wyczerpujaco, a takze uswiadomitam, ile pracy i wiedzy kryje si¢
za ,,zwyklym kubkiem”.

Why spend 10 zl on a mug when I can create
my own for 500 z1?
What is it about ceramics? Why is craftsmanship expensive,
and why is it important to talk about it?

Summary

Ceramics is the art of creating durable objects from clay, requiring extensive
knowledge, time, and specialized tools. Different types of clay and firing techniques
affect the final result. Handmade ceramics are expensive due to the complex process,
materials, energy, and unpredictability of the outcomes. Ceramics is an art that uses
various techniques, such as pinching from a ball, building from coils, slabs, or wheel
throwing. The process of making a mug consists of many stages: preparing
(kneading) the clay, shaping, drying, two firings in the kiln, and decorating
and sometimes adjustments. Each step requires time, knowledge, and patience.
Handmade objects are expensive because the price includes not only materials but
also tools, energy, and above all, the artist’s time and skills. By buying a handmade
mug, we support the craftsman’s passion and receive a unique, one-of-a-kind product
with soul. Ceramics pieces are also part of culture and tradition, connecting history
with everyday life. In a world of mass production, craftmanship reminds us of the
value of durability, authenticity, and individuality.

Keywords: ceramics, clay, craftmanship, cost, time.
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Powrat do blekitnej przesziosci

Oliwia Rola!

Wstep

Praca omawia pojecie techniki fotograficznej — cyjanotypia, ktéra sktada sie
z prostych procesow oraz elementow ogolnodostepnych. Celem tekstu jest zglebia-
nie wiedzy na temat szlachetnych technik fotografii oraz eksperymentowania pod-
czas wykonywania zdjec¢.

Stowa klucze: cyjanotypia, John Hershel, Anna Atkins, blueprint, cytrynian amonu —
zelaza (I10).

1. Kroétka historia cyjanotypii

W 1842 roku angielski naukowiec sir John Hershel wynalazt technike fotogra-
ficzng, ktéra poczatkowo miata stuzyé do przenoszenia plandow oraz notatek.
Z powodu intensywnej niebieskiej barwy, okreslanej biekitem pruskim, zostata na-
zwana cyjanotypia. ,,W jezyku angielskim powstal termin »blueprint«, ktory ozna-
cza plan lub schemat, a pochodzi wprost od niebieskich wykreséw utrwalonych
w cyjanotypii” [1]. Najwickszg popularnos¢ zyskata dzigki Annie Atkins, brytyjskiej
botaniczce. Wykorzystata ona nowo poznang technike do tworzenia fotogramow?
(rys. 1.). Na uczulony, $wiattoczuty papier ktadta elementy r6znych roslin, np. pa-
proci. W ten sposdb, zobrazowata takze pickno alg morskich w swojej ksiazce
British Algae: Cyanotype Impressions, ktéra do dzi$ jest uwazana za jedng z pierw-
szych ilustrowanych ksigzek oraz nieocenione zrodto dokumentacji naukowej. At-
kins sprawila, Ze cyjanotypia zyskata rozglos i zaczeta by¢ wykorzystywana nie
tylko w nauce, lecz takze w sztuce, ze wzgledu na jej kontrastowe whasciwosci.
Pigkna barwe, a takze $wiattoczute cechy, zawdzigcza polaczeniu cytrynianu amonu —
zelaza (I11), zelazicyjanku potasu oraz wody destylowanej. Zwiazki chemiczne roz-
puszczone w cieczy, z zachowaniem $cistych wytycznych co do ilosci, kolejno 13-
czone ze sobg w proporcji 1:1 tworza emulsje. Papier pokryty w ciemni tg miesza-
ning, na pierwszy rzut oka, nie ma nic wspdlnego z btekitnymi odbitkami. Po wysu-
szeniu, jest naswietlany stykowo (poprzez bezposrednie zetknigcie z negatywem
(rys. 2.) lub innym elementem, ktory chcemy przenies¢ na kartke) 1 wystawienie na

! Studentka kierunku sztuka mediéw i edukacja wizualna, stopien II; Wydziat Sztuki Uni-
wersytetu Radomskiego im. Kazimierza Putaskiego.
2 Fotogram — obraz uzyskiwany po naswietleniu papieru $wiattoczutego.
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dziatanie promieni UV. Od tego procesu zaczyna si¢ wyjatkowos¢ tej techniki. Za-
ciemnione miejsca po naswietleniu i wyptukaniu chemikaliow pozostaja w kolorze
podtoza, elementy odkryte stajg si¢ intensywnie niebieskie, a delikatnie zacienione
detale, gdzie stonce dociera w stabym stopniu, btgkitne o stabszym natgzeniu.

Rys. 1. Fotogramy stworzone za pomoca roslin
Zrbdto: Oprac. wlasne
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Rys. 2. Negatyw i pozytyw fotografii
Zrbdto: Oprac. wlasne

2. Proces wywolywania

Cyjanotypia to technika, ktorg kazdy moze wykona¢ bez uzycia aparatu fotogra-
ficznego. Wystarczy zaopatrzy¢ sie w zelazicyjanek potasu i cytrynian zelazowo-
amonowy, a pozostate sktadniki znajda si¢ w domu lub na podworku. Nie trzeba
ukrywaé si¢ w ciemni fotograficznej — przygotowania moga odby¢ si¢ w zacienio-
nym miejscu. Po potaczeniu roztworéw wspomnianych zwigzkéow chemicznych
(w odpowiednich proporcjach) otrzymamy swiatloczula emulsj¢ o z6ttozielonej bar-
wie, ktérg mozna rozprowadzi¢ na papierze, materiale lub innym podiozu, o wyso-
kiej chtonnos$ci cieczy. Po wyschnieciu nalezy utozy¢ na przygotowanej matrycy
kompozycje np. z roslin badz utozy¢ negatyw, umieSci¢ w antyramie/ramce
ze szklang szybg 1 wystawi¢ na stonce. W zaleznos$ci od nat¢zenia promieni UV, czas
naswietlania moze zaja¢ od kilku do kilkunastu minut, a w pochmurne dni nawet
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kilka godzin. Po ekspozycji stonecznej plaszczyzny, wystarczy wyptukaé kartke
w zimnej wodzie, ktora uaktywni proces pojawienia si¢ biekitnej barwy — nalezy
kilka razy ptuka¢ obraz, az bedziemy widzie¢ krystalicznie czysta ciecz, bez chemi-
kaliow. Zazwyczaj ostateczny odcien odbitki otrzymujemy w ciagu 24h, ale dodajac
odrobing wody utlenionej podczas ostatniego plukania fotogramu, natychmiastowo
przyspieszymy ciemnienie koloru. Ostatnim krokiem jest pozostawienie w cieniu
naszej pracy do wyschnigcia. Proces powstania odbitek jest dos¢ prosty (w poréw-
naniu do kalotypii lub luksografii), a efekt koncowy, zalezy glownie od czasu na-
swietlania i wyobrazni (rys. 3-4).

£ ; ﬁlp - S
ustracje stworzone na podstawie negatywow
Zrbdto: Oprac. wlasne

. & i Vil ikl o
Rys. 4. Fotografie wykonane za pomoca negatywow
Zrbdto: Oprac. wlasne
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Whioski

Mimo uplywu prawie 200 lat, cyjanotypia nadal ma wielu zwolennikow, ktorzy
poprzez zglgbianie wlasciwosci, poznaja wszystkie mozliwe oblicza ,,blekitnej foto-
grafii”. Internet jest peten poradnikow, jak wykona¢ zdjecia 1 grafiki w tej technice,
a takze mnostwa stron oferujacych zakup odczynnikéw. Dodatkowo mozna znalez¢
sklepy internetowe sprzedajace akcesoria z ilustracjami wykonanymi w cyjanotypii.
Dostepnos¢ na rynku réznych form odczynnikow oraz gotowych papierow cyjano-
typowych w niewielkich cenach, a co najwazniejsze tatwo$¢ wykonania odbitek we
wspomnianej technice, umozliwia przyjemne i ekscytujace eksperymenty fotogra-
ficzne. Dzigki wielu zaletom cyjanotypia moze by¢ wykorzystywana jako nauka
wlasciwosci $wiatta w fotografii, przypomnieniem o zapomnianych technikach, ale
takze jako element zabawy dla odkrywcow w kazdym wieku, pragngcych zglebiac¢
pigkno otaczajacego Swiata. Niezaleznie od zamiaru wykorzystania cyjanotypii, wy-
woluje ogrom emocji jak np. stres — czy wszystko dobrze si¢ naswietli, zachwyt —
gdy widzimy efekt koncowy, dume — poniewaz stworzyliSmy co$ wyjatkowego.
Uwazam, ze kazdy powinien cho¢ raz sprobowac wykona¢ obraz w tej niesamowitej
technice, aby zobaczy¢, co interesujacego mozna odkry¢ za posrednictwem zapo-
mnianego bigkitu.

Back to the blue past

Summary

In 1842, Sir John Herschel invented a photographic technique called cyanotypy
to copy documents. Its characteristic feature is an intense blue color (Prussian blue).
The technique gained popularity thanks to Anna Atkins, a British botanist who cre-
ated photograms of plants and published one of the first illustrated books, British
Algae. Cyanotype involves coating paper with a light-sensitive chemical mixture
(potassium ferrocyanide and ferric ammonium citrate), laying objects (such as
plants) on it and exposing them to sunlight. After rinsing in water, a characteristic
blue image appears. It is a simple technique, requiring no darkroom or camera.

Keywords: Cyanotypy, prussian blue, John Hersschel, Anna Atkins, potassium
ferrocyanide.
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Architektura wnetrz przestrzeni poradni
psychologiczno-pedagogicznej dla dzieci i mlodziezy

Wiktoria Wnuk!

Wstep

Stworzony przeze mnie projekt to odpowiedz na jeden z najwazniejszych i nie-
stety coraz czestszych probleméw wspotczesnosci — pogarszajacy si¢ stan psy-
chiczny mlodych ludzi. W ostatnich czasach obserwujemy niepokojacy wzrost
liczby dzieci 1 nastolatkow, ktoérzy potrzebuja profesjonalnej pomocy specjalistow.
Projekt powstat z potrzeby serca, ale rowniez w oparciu o liczne rozmowy z peda-
gogami i psychologami. Dzigki ich do§wiadczeniu moglam lepiej zrozumie¢, w jaki
Sposob przestrzen moze wspiera¢ proces leczenia oraz czego naprawde potrzebuje
mtody pacjent. Efektem tej pracy jest projekt wnetrza, ktory wigze ze sobg funkcjo-
nalno$¢ i empati¢. Moim celem bylo stworzenie miejsca, w ktorym kazdy pacjent
bedzie czut si¢ bezpiecznie, ktore nie bgdzie przyttaczato, tylko otulato formg, kolo-
rem, detalem i Swiatlem.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo, terapia, komfort, wsparcie, funkcjonalnosc.

1. Kontekst spoleczny — skala problemu

Zgodnie z danymi UNICEF az 10,8% dzieci w Polsce do§wiadcza problemow
psychicznych, a okoto 630 tysigcy potrzebuje wsparcia psychiatrycznego lub psy-
chologicznego [1]. Przyczyn tej pogarszajacej si¢ sytuacji moze by¢ wiele: skutki
izolacji pandemicznej, trudne relacje w rodzinie, uzaleznienie od $wiata wirtualnego
czy brak kontaktu z rowiesnikami [2]. To niestety nie sg liczby, to sg dzieci, ktore
potrzebuja pomocy, miejsca, w ktérym beda mogly czué si¢ bezpiecznie. Migjsca,
ktére wygladem nie bedzie przypominato szpitala czy urzedu.

2. Dlaczego wnetrze ma znaczenie?

Przestrzen, w ktérej przebywamy wptywa nie tylko na nasze emocje, ale r6wniez
na nasze samopoczucie — szczegdlnie u dzieci. Kolory $cian, ksztatty mebli —
to wszystko obniza napigcie lub wrgcez przeciwnie, zwigksza stres. Badania naukowe
potwierdzajg, ze sposob, w jaki zostalo zaprojektowane wnetrze, moze znaczaco
wplyna¢ na zdrowie psychiczne matych pacjentéw. Analiza opublikowana w MDPI
Building wykazuje, ze odpowiednio zaprojektowana przestrzen ma realny wpltyw

! Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Pulaskiego, Wydziat Sztuki, Katedra Mediow Cy-
frowych i Struktur Przestrzennych, studentka II stopnia, II roku.
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na proces terapeutyczny oraz na poczucie bezpieczenstwa [3]. To dowod na to, ze
architektura wnetrz powinna by¢ rowniez odpowiedzig emocjonalng, a nie tylko
techniczng 1 estetyczna. Dlatego tak wazne jest, aby poradnie przeznaczone dla
dzieci i mtodziezy nie przypominaty wygladem szpitala czy urzgdu. Potrzebujemy
wnetrz, ktore beda przemys$lane oraz bede posiadaty odpowiednie kolory, migkkie
obicia czy tez strefe relaksu. Zaprojektowatam wnetrze, ktore juz od samego wejscia
ma dziatanie terapeutyczne, ktore moze dziala¢ wspierajgco na dzieci i mlodziez,
zanim rozpocznie si¢ rozmowa z psychologiem.

3. Cel projektu

Celem projektu byto zaprojektowanie przestrzeni, ktora nie tylko wspiera proces
terapeutyczny, ale réwniez odpowiada na aktualne wyzwanie jakim jest pogarsza-
jacy sie stan psychiczny dzieci i mtodziezy. Wychodzac z zatozenia, ze przestrzen
moze mie¢ oddzialywania terapeutyczne, postanowitam zaprojektowaé wnetrze,
ktora nie tylko spetnia funkcje uzytkows, ale rowniez daje poczucie bezpieczenstwa
oraz pomaga w budowaniu zaufania. Projekt powstal w oparciu o wiele rozmow
z psychologami i specjalistami, ktérzy pracujg na co dzien z dzie¢mi i mtodzieza.
Dzigki ich wiedzy i doswiadczeniu mogtam lepiej zrozumiec¢, jak ogromne znacze-
nie dla mtodych pacjentéw ma przestrzen, w ktorej przebywaja. Zalezalo mi na stwo-
rzeniu wnetrza, ktore bedzie bezpieczne, ciepte oraz empatyczne. Takie, do ktoérego
dziecko bedzie chciato wraca¢. Projektowana poradnia miata by¢ miejscem, ktore
nie bedzie przyttaczato, lecz bedzie uspokajato i dawato mozliwo$¢ do wyrazania
emocji. Wierze, ze dobrze zaprojektowana przestrzen moze by¢ pierwszym krokiem
do lepszego jutra dla wielu dzieci. A architektura wnetrz staj¢ si¢ czyms wigcej niz
tylko konstrukcja. Staje si¢ narzedziem wsparcia podczas terapii.

4. Stan istniejacy — z czym zaczynalam

Analizowana przestrzen to rzeczywisty budynek poradni psychologiczno-peda-
gogicznej w Radomiu, pochodzacy z lat 30. XX wieku. Obiekt ten, bez watpienia
interesujacy pod wzgledem historycznym, okazal si¢ by¢ trudny do adaptaci,
w szczegolnosci na potrzeby terapii dzieci i mtodziezy. Wnetrze budynku byto pelne
ciemnych, waskich korytarzy. Dominowat w nim chaotyczny uktad funkcjonalny,
ktory dawatl poczucie zagubienia. Taka organizacja przestrzeni nie sprzyjata ani te-
rapii, ani poczuciu bezpieczenstwa, ktore sg kluczowe w procesie terapeutycznym.
Jednym z gtownych wyzwan, podczas tworzenia tego projektu byto nadanie temu
miejscu nowego wygladu, ktory bedzie odpowiadat nie tylko na wspotczesne po-
trzeby uzytkownikoéw, ale rowniez bedzie spelnial wymogi funkcjonalne poradni
wspierajacej zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy.
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Rys. 1. Oprac. wlasne ' Rys. 2. Oprac. wlasne

Rys. 3. Oprac. wlasne
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Rys. 4. Oprac. wlasne

5. Zakres projektu — co zaprojektowalam

Rozktad pomieszczen zostat zaprojektowany na podstawie analizy realnych po-
trzeb dzieci 1 miodziezy. Zostaly uwzglednione rowniez uwagi, ktore opracowali
specjalisci pracujacy w tej poradni na co dzien. Ich doswiadczenie pomoglo zrozu-
mie¢, jak istotna jest odpowiednia organizacja przestrzeni, aby pomogta w skutecz-
nosci terapii. Jednym z kluczowych zalozen projektu bylo zapewnienie rownowagi
miedzy prywatnoscig a tatwym dostgpem do wsparcia. Nie kazde dziecko ma takie
samo nastawienie, niektore dzieci potrzebujg wigcej ciszy oraz przestrzeni, gdy inne
potrzebuja przestrzeni do kontaktu i zabawy z rowiesnikami. Celem projektu byto
uwzglednienie wszystkich tych potrzeb w sposob naturalny, niewymuszony. Zapro-
jektowana strefa wejsciowa, funkcjonalna poczekalnia, ktora nie przypomina typo-
wych korytarzy, gdzie oczekuje si¢ na swoja kolej, lecz ktora jest wyposazona
w siedziska oraz sensoryczne elementy, miejsce relaksu, w ktorym dzieci beda mo-
gly zaja¢ si¢ czyms kreatywnym podczas czekania na spotkanie ze specjalistg. Strefa
komunikacji zostata zaprojektowana tak, aby poruszac si¢ w sposob intuicyjny i bez-
pieczny, natomiast gabinet terapeutyczny zostal wyposazony w elementy niezbedne
do prowadzenia spokojnej i efektownej pracy z pacjentem. Taka organizacja prze-
strzeni umozliwia dostosowanie wngtrza do indywidualnych potrzeb kazdego ma-
fego pacjenta oraz utatwia komfort pracy.
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Rys. 5. Oprac. wlasne

Rys. 6. Oprac. wlasne
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6. Strefa informacji — pierwsze wrazenie

Rezygnacja z typowej, urzedowej rejestracji, pozwolila na zaprojektowanie wi-
szacej zabudowy, ktora shuzy do przechowywania waznych dokumentow oraz szafki
z potkami na segregatory z danymi pacjentéw. Dodatkowo strefa informacji zostata
wyposazona w wysoki stolik, przy ktorym rodzic lub opiekun w wygodny sposob
moze podpisaé potrzebne dokumenty. Cata przestrzen zostata zaprojektowana z my-
$la o minimalizacji barier formalnych i zwigkszeniu dostgpnosci dla wszystkich. Od-
powiednie oswietlenie, a takze czytelne oznaczenia pomagaja pacjentom odnalez¢
si¢ bezpiecznie w przestrzeni. Strefa informacyjna to pierwszy kontakt z poradnia,
dlatego ma tak ogromne znaczenie. Stworzenie przyjaznego i intuicyjnego punktu
informacji jest kluczowym i najwazniejszym aspektem catego projektu.

s. 7. Oprac. wlasne
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Rys. prrac. wlasne

7. Strefa relaksu — poczekalnia dla dzieci

W oczekiwaniu na wizyte dziecko czesto sie stresuje. Szczegodlnie jesli przestrzen
nie zach¢ca do przebywania w niej. Chtodne wnetrza czgsto potgguja niepokdj oraz
napigcie. W moim projekcie postanowitam odej$¢ od popularnego schematu pocze-
kalni i stworzytam strefe relaksu, ktora nie tylko tagodzi stres, ale rowniez wspiera
naturalne potrzeby dziecka, ktorymi s3: ruch, zabawa czy kreatywne dzialanie. Za-
projektowana przeze mnie przestrzen pelni funkcje¢ poczekalni wraz z miejscem da-
jacym poczucie komfortu. Strefe relaksu wyposazytam w modutowe siedziska, ktore
umozliwiaja opiekunom obserwacje¢ dziecka podczas oczekiwania na terapie, biurka,
przy ktoérych dzieci beda mogly rysowac, co dziala wyciszajaco i terapeutycznie,
szafke z potkami na zabawki i ksigzki, ktore zachecaja do spokojnej zabawy, a takze
pobudzaja wyobrazni¢. Jednym z atrybutéw ktdre wyrdzniaja strefe relaksu jest
$cianka wspinaczkowa, ktora zaprojektowalam z mysla o aktywnym roztadowaniu
napig¢cia. Pod nig umiescitam materac, ktory chroni dzieci przed kontuzja. Zamiast
tradycyjnej poczekalni zaprojektowatam miejsce bliskie dziecku, ktore sprzyja wy-
ciszeniu i poczuciu komfortu, co ma ogromny wplyw na przebieg terapii.
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Rs. 10. Oprac. wlasne

8. Korytarze — tez moga wspiera¢

Jednym z wyzwan tej przestrzeni byto zaprojektowanie dtugich i waskich kory-
tarzy, ktore w oryginalnym projekcie pehnity jedynie funkcje komunikacyjng.
Ciemne, waskie przestrzenie moga wywotac u dzieci lek, dlatego tradycyjne koryta-
rze przeksztatcitam w aktywna cze$¢ doswiadczenia terapeutycznego. Zaprojekto-
watam dynamiczne formy $cian, ktore przetamaty zamknieta przestrzen poprzez
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wprowadzenie ruchu i lekkos$ci. Korytarze wyposazytam rowniez w zabudowane re-
galy z potkami, ktore nie tylko petnig funkcje edukacyjna, ale takze estetyczna, cie-
kawe formy siedzisk, na ktorych dzieci moga odpoczac lub poczekac na terapie. Tak
zaprojektowany korytarz przestaje by¢ tylko przej$ciem, ale staje si¢ miejscem, ktore
aktywnie wspiera dziecko, dajac mu poczucie bezpieczenstwa, jednoczesnie pomaga
w przejsciu pomiedzy etapami wizyty. Jest to kolejny element, w ktorym architek-
tura wnetrz stuzy nie tylko funkcji, ale rowniez emocjom.

Rys. 11. Oprac. wlasne
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sne

Rys. 12. Oprac. wlasne Rys. 1. Opa.

9. Gabinet terapeutyczny

Gabinet zaprojektowalam jako przestrzen elastyczng, ktorag mozna w tatwy spo-
sob dostosowac do réznych metod pracy specjalisty. Kluczowe w projekcie byto
stworzenie wnetrza, ktore pomoze dzieciom si¢ skupié, a jednoczesnie da im poczu-
cie komfortu i bezpieczenstwa. Gabinet wyposazytam w biurko, przy ktérym odby-
wajg si¢ rozmowy diagnostyczne, zabudowe z szafami na akcesoria i materiaty po-
trzebne w prowadzeniu zaj¢¢, a takze wieszak na ubrania, ktory wpisuje si¢ w este-
tyke catego projektu. Istotnym elementem wnetrza jest rowniez tkanina, zaprojekto-
wana specjalnie dla poradni, oddzielajaca cze$¢, w ktorej odbywa si¢ terapia, od czg-
sci przeznaczonej do prowadzenia diagnozy. Dzigki tej zastonie w prosty sposob
stworzytam przestrzen, w ktorej dzieci beda mogty skupi¢ si¢ na zajeciach. Migkkie
siedziska i pastelowe kolory sprawiaja, ze gabinet staje si¢ miejscem, w ktorym
dziecko moze poczu¢ sig¢ jak u siebie.
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Rys. 16. Oprac. wlasne

10. Kolory i materialy — terapeutyczna paleta

Dobor kolorow i materiatow byt kluczowa kwestig w moim projekcie. Aby mie¢
pewnosé, ze zastosowane rozwigzania bedg komfortowe dla dzieci, skonsultowatam
si¢ z psychologami i pedagogami. Wybratam migkkie obicia, pastelowe kolory i ja-
sne drewno, poniewaz majg realny wplyw na poczucie bezpieczenstwa i komfort
emocjonalny. Pastelowe barwy dziataja uspokajajaco, wywoluja pozytywne skoja-
rzenia, takie jak letni spacer z lodami czy kolorowe cukierki. Jasne drewno, ktore
nawigzuje do spokoju 1 natury, redukuje stres, natomiast biel dziata wyciszajaco
i daje wrazenie porzadku. Zalezalo mi na tym, aby kazde uzyte tworzywo oddziaty-
wato nie tylko wizualnie, ale takze sensorycznie. Dlatego zdecydowatam si¢ na uzy-
cie migkkich obi¢, ktore sa przyjazne dla skory dziecka, chronigc ja przed réznego
rodzaju otarciami. Obte ksztalty wyposazenia dodatkowo tagodza odbiér prze-
strzeni. Dzigki pastelowej kolorystyce i starannie dobranym materialom, wnetrze
staje si¢ przyjazne, uspokajajace, a takze wspierajace w terapii.

Rys. 17. Oprac. wlasne
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11. Oble formy i detale

Od poczatku projektowania zalezalo mi na tym, aby kazda linia i forma miata
dziatanie uspokajajace. Dlatego zrezygnowatam z ostrych katow, a zamiast tego
wprowadzitam zaokraglone krawedzie mebli oraz subtelne detale, ktore nadajg ta-
godny i przyjazny charakter wnetrzu. Takie rozwigzania w przestrzeni przeznaczo-
nej dla dzieci sa bardzo wazne, daja poczucie bezpieczenstwa i komunikujg brak
zagrozenia.

Rys. 18. Oprac. wlasne

12. Meble i wyposazenie autorskie

Wszystkie elementy wyposazenia zostaty autorsko zaprojektowane. Powstaty na
podstawie konsultacji z pedagogami i psychologami. Celem tych rozwigzan byto nie
tylko wsparcie terapii, ale rOwniez zapewnienie bezpieczenstwa najmtodszym. Me-
ble posiadajg zaokraglone formy, sg zaprojektowane z trwatych i jednoczes$nie migk-
kich w dotyku materiatow, odpornych na czeste uzytkowanie.
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Rys. 19. Oprac. wlasne

Rys. 20. Oprac. wlasne
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.I Rys 22. Opréc. wlasne ,.
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Whioski

Projektujac to wnetrze, nie chcialam stworzy¢ jedynie estetycznego miejsca. Za-
lezato mi na tym, by przestrzen byla realng odpowiedzig na potrzeby dzieci i mto-
dziezy, ktore coraz czgséciej zmagajg si¢ z problemami psychicznymi. Wszystkie
czynniki wskazuja na to, Ze zapotrzebowanie na pomoc wsrod dzieci bedzie tylko
rosnaé. Dlatego wazne jest odpowiednie zaprojektowanie takich przestrzeni prze-
znaczonych do wsparcia najmtodszych. W trakcie pracy prowadzitam rozmowy
z psychologami i pedagogami. Dzigki ich do§wiadczeniu moglam zrozumieé, czego
potrzebuja mtodzi pacjenci i zaprojektowac wnetrze, ktore nie tylko bedzie funkcjo-
nalne, ale rowniez bedzie dawato poczucie bezpieczenstwa i chg¢ powrotu. Zastoso-
wana przeze mnie kolorystyka, formy, materiaty i detale nie sa przypadkowe.
Wszystkie srodki wyrazu zostaty uzyte by wzmacnia¢ proces zdrowienia i wspoma-
ga¢ dzialanie psychologiczne. Zalezalo mi na tym, aby zaprojektowana przestrzen
nie tylko spetniata funkcje terapeutyczng, ale rowniez budzita pozytywne emocje,
dawata ukojenie i sprawiala, ze dziecko bedzie chciato do niej wracac. Wierzg, ze
dobrze zaprojektowane otoczenie moze sta¢ si¢ cichym sprzymierzencem terapii.
Moze ulatwi¢ pierwszy krok, pomdc si¢ otworzy¢ i wesprze¢ na drodze do zdrowia.
Jesli cho¢ jeden z matych pacjentow poczuje si¢ dzigki temu projektowi lepiej — to
znaczy, ze bylo warto.

Interior Architecture of a Psychological and Pedagogical
Counseling Center for Children and Adolescents

Summary

This project presents an interior design concept for Psychological and Pedagogi-
cal Counseling. Center dedicated to children and adolescents. The goal was to create
a space that supports therapeutic processes while addressing the growing mental
health needs of young people. The design is based on consultations with
psychologists an educators, ensuring it meets real emotional and functional needs.
Pastel colors, soft textures and natural materials promote calmness and a sense
of safety. Custom-designed furniture, rounded forms and fleible layouts allow for
adaptation to various therapy methods. Key areas include a friendly information
zone, creative waiting space and calming corridors. Special attention was given to
sensory comfort and emotional suport. The project proves that architecture can be an
ally in healing. A well-designed space can help children feel understood, supported
and ready to open up.

Keywords: safety, therapy, comfort, support, functionality.
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Od briefu do etykiety: proces tworzenia identyfikacji
wizualnej na przykladzie marki Honey Jar

Mari Bondarciuc!

Streszczenie

Artykul przedstawia proces projektowania identyfikacji wizualnej dla marki Honey
Jar, ktora produkuje ekologiczne miody. Celem pracy byto stworzenie spojnego, atrak-
cyjnego, nowoczesnego i funkcjonalnego systemu wizualnego, ktory odzwierciedla
warto$ci marki, czyli naturalno$¢, jakos$¢, rodzinny charakter i nowoczesne podejscie
do promoc;ji produktu. Projekt obejmowat stworzenie logo, typografii, palety kolory-
stycznej, wzorow graficznych oraz materiatéw drukowanych i promocyjnych.

W pracy opisano etapy projektowe: analizg briefu, moodboardy i inspiracje wi-
zualne, szkice i testy logo, dobor fontow oraz opracowanie patternéw. Szczegdlng
uwage poswigcono praktycznym aspektom wdrazania identyfikacji, takim jak pro-
jektowanie etykiet dopasowanych do réznych typow stoikow, druk prébny czy
wspotpraca z drukarnig. Przedstawiono rowniez wykorzystanie rozszerzonej rzeczy-
wisto$ci (AR) jako innowacyjnego narzedzia do promocji marki.

Monografia opiera si¢ na badaniach z zakresu komunikacji wizualnej, projekto-
wania ekologicznego oraz wspolczesnych trendéw w brandingu. Projekt Honey Jar
pokazuje, jak wazna jest spojno$¢ wizualna oraz swiadome podejscie do kazdego
elementu identyfikacji, od estetyki po funkcjonalnos¢, aby skutecznie budowac toz-
samo$¢ marki i zdobywac zaufanie klientow.

Stowa Kkluczowe: branding, identyfikacja wizualna, logo, pattern, projektowanie
graficzne.

Wstep
1. Branding a identyfikacja wizualna

Identyfikacja wizualna (ang. visual identity) to kluczowy element budowania wi-
zerunku marki, ktéry obejmuje zestaw spdjnych elementoéw graficznych (np. logo,
pattern, etykiety, wizytowki i inne), ktore pozwalajg odbiorcom rozpoznaé firme,
odréznic jg od konkurencji i zbudowac z nig emocjonalng wigz.

Branding i identyfikacja wizualna to dwa odrebne, lecz $cisle powigzane aspekty
zarzadzania marky. Branding koncentruje si¢ na cato§ciowym zarzadzaniu marka,

! Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Pulaskiego, Wydzial Sztuki, kierunek: sztuka me-
diow, I rok, II stopien.
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tworzeniu warto$ci oraz budowaniu relacji z klientami, natomiast identyfikacja wi-
zualna odpowiada za spdjny i atrakcyjny wizerunek marki w §wiecie grafiki. Oba te
elementy wzajemnie si¢ wspieraja i majg kluczowe znaczenie dla sukcesu bizneso-
wego. Dlatego tez, dbajac o rozwoj marki, warto zwroci¢ uwage na wlasciwe 1 har-
monijne tgczenie tych dwoch obszarow [1].

Identyfikacja wizualna i elementy, ktore jg tworza, sa czynnikiem budowy marki.
Marka jest terminem, symbolem, wzorem lub ich kombinacja i jest stworzona w celu
identyfikacji dobr badz ustug sprzedawcy lub grupy i wyréznienia ich sposrod kon-
kurencji. To takze obietnica stabilno$ci i jednolitosci, gwarancja jakosci oraz sposob
zabezpieczenia interesOw konsumenta [2].

Identyfikacja wizualna marki dzis, to nie tylko narzedzie promocji, ale réwniez
nos$nik wartosci, emocji i opowiesci. W czasach rosngcej konkurencji oraz swiado-
mego konsumpcjonizmu, klienci zwracajg coraz wickszg uwage nie tylko na jakosc¢
produktu, ale takze na estetyke i spojnos¢ komunikacji wizualnej, czyli logo, ety-
kiety, opakowania i inne. Dobrze zaprojektowana identyfikacja moze budowa¢ zau-
fanie, emocjonalng wi¢z z odbiorca, a takze odrdznia¢ marke od konkurencji.

Celem artykutu jest przedstawienie procesu projektowego tozsamos$ci wizualnej
na przyktadzie marki Honey Jar — matej, rodzinnej pasieki, ktérej ideg jest promo-
wanie naturalno$ci, zdrowia oraz szacunku do przyrody. Autorem projektu jest wila-
sciciel pasieki, ktory od ponad 20 lat pielegnuje pszczelarskie tradycje. To wiasnie
jego mitos¢ do przyrody i pszczot zachecita autorke artykuty do stworzenia catego
zestawu identyfikacji wizualnej dla jego miodu.

Opracowanie oparte jest na autorskim procesie tworczym oraz analizie literatury
dotyczacej brandingu, projektowania graficznego, psychologii koloru i trendow
w komunikacji wizualnej. Przedstawione beda kolejne etapy pracy: od briefu i mo-
odboardu, przez projektowanie logo, typografii i patternu, az po koncowe wdrozenia,
takie jak etykiety, materiaty drukowane oraz multimedialne formy prezentacji marki.

2. Inspiracja i brief jako punkt wyj$cia

2.1. Brief

Proces tworzenia brandingu i identyfikacji wizualnej zawsze zaczyna si¢ od zro-
zumienia glownych warto$ci marki, jej historii, wizji 1 misji. Wazne tez sg emocje,
ktére muszg by¢ przekazane poprzez caty zestaw identyfikacji wizualne;j.

Jedna z pierwszych rzeczy, ktorg nalezy zrobié na poczatku stworzenia brandingu
i identyfikacji wizualnej — jest brief. To dokument, w ktorym klient odpowiada na
gldwne pytania dotyczace jego marki, produktu albo ustugi. Najczesciej pojawiaja
si¢ tam takie pytania jak:

 Jakie sg gtdbwne wartosci marki?

 Jakie emocje marka powinna wywotywac u odbiorcy?

« Jakie jest pochodzenie marki, jaka historia stoi za jej powstaniem?
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« Jakie sg krotko- 1 dlugoterminowe cele marki?

+ Co wyrdznia ten produkt/ustuge na tle konkurencji?

- Jaka jest grupa docelowa? Do kogo kierowany jest produkt (wiek, styl zycia,
miejsce zamieszkania, potrzeby)?

« Jakie kolory 1 stylistyki najlepiej oddajg charakter marki?

« Czy sg jakie$ elementy wizualne, ktore klient chciatby koniecznie zawrzec?

Dziatanie to ma na celu zrozumienie najwazniejszych zalet marki, jej wartosci oraz
unikalnych cech, ktére powinny zostaé wyeksponowane w identyfikacji wizualne;.
Brief pozwala rowniez ustalié¢, jakie sg oczekiwania klienta wzgledem logo i calego
systemu identyfikacji, zarowno pod wzgledem funkcjonalnym, jak i estetycznym.
To bardzo wazny etap, ktéry wyznacza kierunek dalszych dziatan projektowych.

W przypadku marki Honey Jar brief przyjat wyjatkowo osobista formg. Zostat
przeprowadzony z do$wiadczonym pszczelarzem, ktory od lat prowadzi wtasng pa-
sieke. To wlasnie jego zaangazowanie, codzienna praca z pszczotami oraz szacunek
do natury staty si¢ dla mnie inspiracjg do stworzenia marki oddajacej hotd tradycji
rodzinnego pszczelarstwa. Rozmowa ta miata na celu nie tylko zebranie faktow, ale
takze uchwycenie emocji i wartosSci, jakie wiazg si¢ z jego dziatalnoScig. Zgroma-
dzony materiat postuzyt mi jako emocjonalny fundament, ktory wptynat na kazdy
kolejny etap tworzenia identyfikacji: od logo, przez kolorystyke, az po sposob ko-
munikacji wizualnej.

2.2. Inspiracje i moodboard

Réwnolegle z briefem powstat moodboard (rys. 1), czyli poszukiwania inspiracji
zwigzanych z wybrang markg. Moodboard to narzgdzie wykorzystywane do okre-
$lenia estetycznego kierunku projektu — zbior obrazow, tekstur, koloréw i kompozy-
cji, ktore tworzg atmosfere przyszitej marki. W tym przypadku byly to réznorodne
zdjecia uli, zblizenia pszczot, Iniane tkaniny, drewno, promienie stoneczne i natu-
ralne barwy: beze, zlamane biele, ciepte odcienie miodu i pomaranczu. Kompozycja
tych elementow stworzyla spokojny, ciepty i organiczny klimat, ktory stat si¢ baza
dla dalszych dziatan projektowych.
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HONEY

Rys. 1. Inspiracje - zdjecia inspiracji do projektu Honey Jar
Zrédto: Oprac. whasne

Wizualne inspiracje pozwolily mi osadzi¢ marke w okreslonym kontek$cie kul-
turowym i emocjonalnym, a takze zbudowac spojny kierunek komunikacji. W przy-
padku marki Honey Jar kluczowa byla estetyka naturalna, ktora nie tylko odzwier-
ciedlata ekologiczny charakter produktow, ale takze emocje zwigzane z rekodzietem
i autentycznos$cig. Tego rodzaju podejs$cie wpisuje si¢ w aktualne trendy projektowe,
takie jak slow branding, czyli koncepcja promujaca §wiadome, etyczne i zrOwnowa-
zone podejscie do budowania marek. W projektowaniu graficznym przejawia si¢ to
w wykorzystywaniu prostych form, organicznych tekstur, ograniczonej palety barw
oraz materialow wspierajacych ide¢ zrownowazonego rozwoju. Jak zauwaza Wendy
Jedlicka w ksiagzce Sustainable Graphic Design, identyfikacja wizualna marek z seg-
mentu eko-bio powinna nie tylko przyciaga¢ wzrok, ale tez komunikowac transpa-
rentnos¢ i troske o sSrodowisko. W ten sposob estetyka staje si¢ nosnikiem wartosci
marki i narzedziem budowania zaufania.

W pracy nad marka Honey Jar zaro6wno brief, jak i moodboard miaty ogromne
znaczenie dla pozniejszych decyzji projektowych. Ich potgczenie racjonalne i emo-
cjonalne, pozwolito mi stworzy¢ marke, ktora nie tylko wyglada estetycznie, ale
rowniez opowiada prawdziwg historig.
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3. Projektowanie logo i typografii

3.1. Projektowanie logo

Wspblczesna komunikacja wizualna opiera si¢ na symbolach, ktore szybko i skutecz-
nie przekazujg tozsamos¢ marki. Jednym z kluczowych elementéw tej komunikacji
jest logo — znak graficzny, ktory identyfikuje firme, produkt lub ushuge i wyr6znia
ja na tle konkurencji. Logo jest fundamentem identyfikacji wizualnej 1 pelni nie tylko
funkcje estetyczng, ale przede wszystkim komunikacyjng — buduje rozpoznawalnose,
zaufanie 1 emocjonalne skojarzenia z markg. Logo moze sktadac¢ si¢ z kilku elementow:

o logotyp — jest to graficzne przedstawienie nazwy marki, zapisane przy uzyciu
charakterystycznego kroju pisma. Moze by¢ minimalistyczne i oparte wylgcz-
nie na typografii, jak w przypadku marek takich jak Coca-Cola czy Google,
gdzie sama forma liter stanowi znak rozpoznawczy;

e sygnet — to symbol graficzny, ktory funkcjonuje niezaleznie od tekstu. Moze
przyjmowac form¢ abstrakcyjna, geometryczng lub ilustracyjna. Sygnet cze-
sto wykorzystywany jest w sytuacjach, gdy petne logo nie jest potrzebne, np.
jako ikona aplikacji, znak wodny lub favicon;

e znak pely (logo taczone) — to potaczenie logotypu i sygnetu, tworzace kom-
pleksowy znak graficzny. Taki uktad daje wigkszg elastyczno$¢, mozna stoso-
wac pelne logo w komunikacji oficjalnej, a sam sygnet jako skrocony wariant.

Tworzenie logo to dla mnie zawsze etap peten eksperymentéw. Zaczynam od
wypisania réoznych pomystow, bazujac na briefie i moodboardzie. W przypadku
marki Honey Jar, na mojej li§cie znalazty si¢ m.in.: pszczota, miod, przyroda, ciepto,
natura, prostota, stonce, rzemiosto, rodzina, tradycja. To zestaw skojarzen, ktory po-
moégt mi zbudowac¢ wizualny jezyk odpowiadajacy tozsamos$ci marki.

Powszechng praktyka wsrdd projektantow jest rozpoczynanie od rysowania mi-
niaturek, ktore potem mozna doszlifowa¢, jesli uznasz dany pomyst za warty rozwi-
nigcia. Jakos¢ tych poczatkowych rysunkow nie ma znaczenia, dopoki masz w nich
w przyblizeniu zawarty pomyst, nad ktorym pracujesz.

Wiasénie tej metody uzywam po zapisaniu réznych pomystow. Zaczynam tworzy¢
szkice: rgczne i szybkie, by szuka¢ odpowiedniego ksztattu i wyrazu. Dla Honey Jar
narysowatam dziesigtki propozycji, od dostownych przedstawien pszczoty po bar-
dzo uproszczone formy. Stopniowo upraszczatam je, szukajac znaku, ktory bedzie
zaré6wno symboliczny, jak i nowoczesny.

W procesie projektowania logo istotna jest nie tylko kreatywnos¢, ale takze $wia-
domos¢ istnienia podobnych znakéw oraz unikalno$¢ naszej propozycji. Dlatego po
etapie szkicow 1 wybraniu kierunku wizualnego, zawsze staram si¢ sprawdzi¢, czy
moj pomyst nie przypomina juz istniejacych projektow. Jak stusznie zauwaza autor
jednej z ksiazek o projektowaniu:
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Czgsto uzywam zasobow reklamowanych jako ,,materialow inspiracyjnych” do
sprawdzenia swoich pomystow zamiast wykorzystywac je jako punkty wyjsciowe
dla nowych pomystow. (...) Lenistwo na tym etapie moze skutkowa¢ konieczno$cia
powtarzania catego procesu od zera — a nawet pozwaniem klienta o ztamanie praw
autorskich[3].

Ten etap jest czasochtonny, ale kluczowy, pozwala nie tylko chroni¢ klienta
przed ryzykiem prawnym, ale rowniez upewnic si¢, ze tworzona tozsamos¢ wizualna
marki rzeczywiscie jest autorska i niepowtarzalna.

Gdy odpowiednia forma jest znaleziona, zaczynam pracowaé nad czarno-biatg
wersja logo (rys. 2.). To dla mnie wazny etap, bo dobry znak powinien dziata¢ bez
koloru, co jest podkreslone w ksiazce Jacka Gernsheimera [4]: ,,Wstepne projekty
logo nalezy tworzy¢é w czerni i bieli. Po pierwsze, logo powinno sobie radzi¢ bez
pomocy koloréw, a po drugie, rownie wazne, nieobecnos¢ koloru utatwia projektan-
towi oszacowanie harmonii, kompozycji, relacji mi¢dzy ksztattami i pustg przestrze-
nig oraz czytelnosci znaku”.

ei=

—
-—
Y

Rys. 2. Projekt logo do projektu Honey Jar
Zrodlo: Oprac. whasne

W miare rozwoju projektu niektore pomyslty ewoluujg np.: tacze elementy,
upraszczam ksztatty, eksperymentuje z geometrig i rytmem form. W przypadku Ho-
ney Jar kluczowym symbolem (sygnetem) stala si¢ stylizowana, geometryczna
pszczota, minimalistyczna, ale czytelna i pelna znaczenia.
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3.2. Projektowanie typografii

Po stworzeniu sygnetu najczesciej przechodze do pracy nad typografia, czyli lo-
gotypem — graficznym opracowaniem samej nazwy firmy. Ten etap jest rOwnie
wazny jak projektowanie znaku graficznego, poniewaz liternictwo wptywa na cha-
rakter catej identyfikacji wizualnej i sposob, w jaki marka zostanie odebrana przez
odbiorcow.

Zanim wybior¢ odpowiedni krdj pisma, analizuje, jaki styl najlepiej odda warto-
$ci marki. Czy powinna by¢ bardziej nowoczesna, przyjazna, elegancka czy moze
ekologiczna? Fonty, ktorych uzywam, rzadko pozostajg w niezmienionej formie.
Bardzo czesto je modyfikuje, upraszczam, dostosowuje do sygnetu, czasem nawet
tworze wlasne znaki.

Dla marki Honey Jar zastosowatam dwa kontrastujace ze soba kroje pisma: jeden
bardziej dekoracyjny, przypominajacy pismo rgczne — dla stowa HONEY oraz
drugi, prosty i techniczny — dla stowa JAR (rys. 3.). Dzi¢ki temu osiggnetam roéw-
nowagg¢ mi¢dzy rzemieslniczym charakterem a nowoczesnos$cig. Oba fonty zostaty
przeze mnie zmodyfikowane, aby lepiej odda¢ ducha marki, poprzez subtelne
zmiany ksztattow liter czy dopasowanie rytmu i proporcji.

Ten etap pracy pokazuje, ze stworzenie logo to nie tylko wybor tadnego fontu czy
symbolu. To proces, ktory wymaga przemyslanej analizy, wielu prob i btedow oraz cia-
glego testowania tak, aby finalny znak byt no$nikiem emocji i warto$ci marki.

Rys. 3. Projekt logotypu do projektu Honey Jar z zastosowaniem typografii
Zrédto: Oprac. whasne
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Logo to co$ wiecej niz estetyka — to tworzenie znaku, ktéry oddaje ducha marki.
Projektowanie logo i typografii dla marki Honey Jar pokazato, jak ztoZzony i jedno-
cze$nie satysfakcjonujacy jest to proces. Cho¢ czgsto na zewnatrz widzimy tylko
,tadny znak”, to za jego stworzeniem stoi wiele etapow: od zbierania inspiracji,
przez szkice, analize konkurencji, az po techniczne dopracowanie szczegotow.

4. Kolorystyka i pattern

4.1. Dobor kolorystyki

Po stworzeniu logotypu w wersji czarno-biatej przechodzimy do kolejnego etapu,
czyli do wprowadzenia koloru. Dobor kolorystyki w projektowaniu identyfikacji wi-
zualnej odgrywa istotng role nie tylko estetyczna, ale takze psychologiczng i funk-
cjonalng. Jak wspomina autor ksigzki Ponadczasowe logo. Projektowanie znakow
odpornych na dziatanie czasu: ,...) kolor moze si¢ w duzej mierze przyczyni¢ do
sukcesu albo porazki wizerunku nowej marki”’[4].

W przypadku marki Honey Jar postawitam na kolory, ktore jednoznacznie koja-

1Zg si¢ z naturg, cieptem, zdrowiem i autentycznoscig.

Paleta barw zostala podzielona na trzy grupy(rys. 4.):

¢ kolory podstawowe: intensywny odcien miodu (#f49712) oraz gleboki szaro-
czarny (#353436), ktory rownowazy catos¢ i dodaje elegancji.

o kolory wtorne: delikatna szaro$¢ (#eaeaeb), biel (#{ftfff) i klasyczna czern
(#000000) — petnig role wspierajaca 1 nadajg materialom wizualnym przejrzy-
stosci.

o Kkolory dodatkowe: odcienie piaskowego bezu, karmelu i moreli wraz z jasng
szaro$cig (#f7af4c, #facc8a, #fde5c4, #8e8c90, #525053) — dodaja subtelnosci
i pozwalaja dostosowac projekt do r6znych nosnikow bez utraty spojnosci.

Fowrreful Oenmgr say vurdd Plow Waswnis | ily White Colur Mark Calor
HEX: 945712 MEX: ¥353436 HEX : Seaeseb HEN ; o MEX: %000

Rys. 4. Paleta koloréw do projektu Honey Jar
Zrodto: Oprac. whasne
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Wybratam t¢ palete kolorystyczng przede wszystkim z dwdoch powoddéw. Po pierw-
sze, z psychologicznego punktu widzenia barwy te majg silne oddziatywanie emocjo-
nalne i kulturowe. Ciepte kolory — takie jak pomaranczowy, ztoty czy bezowy, budza
skojarzenia z natura, domowym cieptem, stodyczg i bezpieczenstwem. Ich obecnos¢
w identyfikacji wizualnej marki pomaga budowac pozytywny, przyjazny i organiczny
charakter. ,,Pomyslmy o kolorze pomaranczowym w naturze: pickne zachody stonca,
ciepto bijace z ogniska, jesienne liscie w parku, cytrusy i inne egzotyczne owoce” [5].

Po drugie, wprowadzenie stonowanych szarosci i czerni miato na celu zréwno-
wazenie kompozycji i nadanie jej profesjonalnego charakteru (rys. 5). Barwy
te w kontekscie projektowania graficznego czesto petnig funkcje stabilizujaca i ele-
gancka — sg neutralne, ale jednoczes$nie dodajg wyrazistosci catej identyfikacji
wizualnej.

Rys. 5. Wersje kolorystyczne logo do projektu Honey Jar
Zrodto: Oprac. whasne

4.2. Stworzenie patternu (wzoru)

Pattern, czyli wzér graficzny, to wazny sktadnik identyfikacji wizualnej, ktory
pozwala zbudowa¢ rozpoznawalno$¢ marki, nawet bez uzycia logo. Moze on by¢
uzywany na réznych nosnikach drukowanych i cyfrowych. Wzor dla marki Honey
Jar zostal zaprojektowany w czterech wariantach kolorystycznych, oparty jest na
motywie sze$ciokatnych komorek, ktdre bezposrednio nawigzuja do plastrow miodu
i $wiata pszczot. (rys. 6) Dzigki roznorodnosci kolorow, wzory te, moga si¢ pojawiac
w roznych kontekstach, zachowujac spdjnos¢ i identyfikowalnos¢.
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Pattern petni trzy funkcje:
e identyfikacyjna — wzmacnia ikonograficzny charakter marki,
e dekoracyjna — nadaje estetycznego charakteru materiatom,
e praktyczna — moze by¢ uzywany jako tto lub element strukturalny w opako-
waniach, social media i drukach.

Rys. 6. Pattern do projektu Honey Jar
Zrédto: Oprac. wlasne

W przypadku marki Honey Jar pattern (wzor) byt wykorzystany na réznych nosni-
kach np.: etykiety na stoiczkach miodu (r6zne kolory, w zalezno$ci od rodzaju
miodu), opakowania premium i zwykte opakowania na stoiki, oraz jako elementy
dodatkowe na ulotkach.

Dobor kolorow oraz stworzenie patternu pokazaly, jak silnie oddziatuja one na
odbior marki, nawet poza samym logo. Praca z barwami pokazuje, jak wazna jest
ich symbolika i wplyw na emocje odbiorcy. Z kolei pattern, cho¢ czesto niedoce-
niany, moze pehi¢ kluczowa rolg w budowaniu spojnej i zapamigtywanej identyfi-
kacji. Te elementy nie sg tylko ,,dodatkiem” — to narzedzia komunikacji, ktore
wzmacniajg charakter marki i sprawiaja, ze staje si¢ ona bardziej rozpoznawalna.

5. Etykiety i materialy drukowane i promujace

5.1. Projektowanie materialow drukowanych. Podstawy

Jednym z kluczowych etapow projektowania identyfikacji wizualnej marki jest
jej praktyczne wdrozenie, czyli przetozenie zaprojektowanego systemu graficznego
na konkretne no$niki, takie jak etykiety, opakowania, materialy drukowane i promo-
cyjne. To wilasnie na tym etapie projekt zaczyna ,,zy¢” i bezposrednio wptywac na
odbidr produktu przez klienta.



166

Projektowanie materiatéw drukowanych to jeden z najbardziej czasochtonnych
etapow pracy nad identyfikacjg wizualng. Wynika to z koniecznos$ci doktadnego zro-
zumienia specyfiki no$nikéw, na ktérych system wizualny ma by¢ zastosowany.
Kazdy z nich ma wtasne wymagania np.: inne wymiary, proporcje, funkcje i kontekst
uzycia. Na tym etapie projektant musi uwzgledni¢ nie tylko estetyke, ale rowniez
parametry techniczne, takie jak typ poditoza do druku (papier, folia, szklo, tkanina),
rozmiar i rodzaj druku, sposob cigcia czy finalne zastosowanie produktu.
To wszystko wplywa bezposrednio na czytelnos¢ projektu, trwalo$¢ nadruku
1 0gélny odbiér wizualny. Na tym etapie bardzo wazna jest cierpliwos¢ 1 sprawdza-
nie wszystkich aspektow kilkakrotnie.

5.2. Projektowanie etykiet

W przypadku Honey Jar bardzo wazne bylo zbalansowanie estetyki z praktycz-
noscia, tak aby produkt nie tylko przyciggat wzrok, ale rowniez byt wygodny w uzyt-
kowaniu. Najpierw, razem z moim klientem, musieliSmy wybra¢ stoiki, ktore beda
najlepiej odpowiada¢ wszystkim naszym oczekiwaniom. Wybrali$my rdzne rodzaje,
w zaleznos$ci od rodzaju miodu. Dla miodu lipowego, spadziowego i wiclokwiato-
wego zostaly wybrane stoiki o zwyklej formie cylindrycznej. Dla miodu z dodat-
kami, np.: midd z orzechami laskowymi, mioéd z zurawing czy miod z migdatami,
wybrane zostaty stoiki sze$ciokatne. A dla miodu w opakowaniu premium — inny
rodzaj stoikow szesciokatnych. Ze wzgledu na to musiatam stworzy¢ trzy roézne ro-
dzaje etykiet, do ktorych opracowatam po trzy roézne stylizacje w zaleznosci od ro-
dzaju miodu lub dodatkow (rys. 7).

Na tym etapie zazwyczaj pojawia si¢ najwigcej roznego rodzaju problemow. Ety-
kiety musiaty idealnie dopasowaé si¢ do zakrzywionej powierzchni stoikow,
a jednoczes$nie zachowa¢ wysoka jako$¢ wydruku oraz sp6jnos¢ kolorystyczng. Wy-
magato to wielokrotnego sprawdzania wymiardw i nanoszenia poprawek na projekt.
W tego typu realizacjach standardowsa praktyka jest tzw. ,,druk probny” — réwniez
w tym przypadku zostat on wykonany. Tego rodzaju projektowanie wymaga Scistej
wspotpracy z drukarnig i znajomosci procesow produkcyjnych. Brak takiego podejscia
moze skutkowac nieczytelng grafika, zle dobrang skalg lub problemami z jakoscig.
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Rys. 7. Przyklady zastosowania etykiet dla marki Honey Jar
Zrodto: Oprac. whasne

5.3. Projektowanie materialéw drukowanych

Oprécz etykiet, w ramach identyfikacji wizualnej marki Honey Jar, powstaty
rowniez inne materialy drukowane, ktore petnig zaréwno funkcje informacyjng, jak
i promocyjng. Wérdd nich znalazty si¢ ulotki, wizytowki, karty informacyjne o pro-
duktach, a takze opakowania prezentowe. Kazdy z tych elementéw musiat by¢ za-
projektowany z mysla o spojnosci z ogdlnym jezykiem wizualnym marki zarbwno
pod wzgledem kolorystyki, typografii, jak i uktadu graficznego.

W procesie projektowania szczegolng uwage poswiccitam hierarchii informacji —
tak, aby najwazniejsze komunikaty byly widoczne juz na pierwszy rzut oka, a reszta
tresci byla przejrzyscie uporzadkowana. Materialy te nie tylko wspierajg sprzedaz,
ale rbwniez wzmacniajg rozpoznawalno$¢ marki i buduja jej profesjonalny wizeru-
nek. Podobnie jak w przypadku etykiet, konieczne byto dostosowanie projektow do
konkretnych formatoéw druku i materiatow, na ktoérych miaty by¢ realizowane np.
papieru kraftowego, ekologicznego kartonu czy folii matowej. Kazdy no$nik wyma-
gat odpowiednich ustawien technicznych oraz testow kolorystycznych, by efekt kon-
cowy byt zgodny z zatozeniami projektowymi (rys. 8 i rys. 9).
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Zastosowanie

Rys. 8. Projekt opakowania dla marki Honey Jar
Zrodto: Oprac. whasne

Zastosowanie

A

4

Rys. 9. Projekt opakowan dla marki Honey Jar
Zrodto: Oprac. whasne
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5.4. Projektowanie materialéw promocyjnych z wykorzystaniem rozszerzo-

nej rzeczywistosci

W ramach rozszerzenia identyfikacji wizualnej oraz promocji marki Honey Jar,
stworzytam rowniez seri¢ plakatow, w ktoérych wykorzystano technologie rozszerzo-
nej rzeczywistosci.

Rozszerzona rzeczywisto$¢ (ang. Augmented Reality, AR) to zaawansowana
technologia, ktora laczy cyfrowe informacje z rzeczywistym $wiatem, tworzac
wzbogacone, interaktywne srodowisko. Proces dzialania AR jest ztozony i wymaga
integracji kilku kluczowych technologii, takich jak przetwarzanie obrazu, sledzenie
pozycji 1 orientacji, renderowanie grafiki w czasie rzeczywistym oraz interakcja
z uzytkownikiem [4].

Dzigki zastosowaniu kodu QR umieszczonego na plakacie, odbiorca mogt zeska-
nowac¢ go za pomocg smartfona i zobaczy¢, jak statyczny projekt ozywa: elementy
graficzne zaczynaly si¢ poruszaé, pojawialy si¢ dodatkowe animacje oraz dzwicki
zwigzane z naturg, miodem czy pracg pszczot (rys. 10).

SLGENNN UZ TERAZ!

Rys. 10. Przyklady plakatow z zastosowaniem AR dla marki Honey Jar
Zrédto: Oprac. wlasne

Technologia AR staje si¢ coraz bardziej popularna w projektowaniu graficznym,
poniewaz pozwala na interaktywne i angazujace do$wiadczenia wizualne. W kon-
teks$cie wystawy lub prezentacji marki daje to zupetie nowa jako$¢ odbioru, zamiast
jedynie patrze¢ na grafike, widz staje si¢ jej aktywnym uczestnikiem. Dzigki AR
mozliwe jest rowniez przekazanie wigkszej ilosci informacji bez przetadowywania
samego plakatu trescig, np. o produktach, procesie produkcji miodu czy filozofii
marki. Rozwigzanie to idealnie wpisato si¢ w charakter Honey Jar — marki nowocze-
snej, ale mocno zakorzenionej w naturze i autentycznosci.
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Whioski

Projektowanie materiatow drukowanych i promocyjnych to moment, w ktdérym
identyfikacja wizualna naprawdg¢ zaczyna zy¢ i to wlasnie wtedy mozna najlepiej oce-
nic¢ jej sit¢ oddziatywania. W przypadku marki Honey Jar kazdy detal — od etykiety,
przez ulotke, po opakowanie — musiat by¢ nie tylko estetyczny, ale i praktyczny, co
wymagato przemyslanego podejscia na wielu poziomach. Nie wystarczy stworzy¢
fadny projekt, trzeba tez dopasowac go do fizycznego nosnika i zadbac¢ o jego funk-
cjonalno$¢. Wspotpraca z drukarnia, testy wydrukéw i dostosowanie projektu do roz-
nych materialow okazaty si¢ niezbedne, by uzyskac satysfakcjonujacy efekt.

Duzym odkryciem byta dla mnie rowniez technologia rozszerzonej rzeczywisto-
sci, ktora pozwala przenies¢ komunikacj¢ wizualng na nowy, bardziej interaktywny
poziom. Dzi¢ki temu odbiorca nie tylko widzi projekt, ale tez wchodzi z nim w bez-
posrednig relacje. Caly proces utwierdzit mnie w przekonaniu, ze skuteczna identy-
fikacja wizualna to potaczenie estetyki, funkcjonalnos$ci i umiejetnosci pracy z ogra-
niczeniami technicznymi.

Praca nad identyfikacjg wizualng marki Honey Jar byla dla mnie nie tylko pro-
jektem graficznym, ale tez procesem pelnym odkry¢, prob i decyzji, ktore mialy re-
alny wptyw na koncowy efekt. Od samego poczatku zalezato mi na tym, zeby stwo-
rzy¢ co$ wigcej niz tylko tadne logo, chciatam zbudowaé spojny jezyk wizualny,
ktory odda charakter marki, jej wartosci i blisko$¢ z natura.

Kazdy etap, od briefu, przez moodboard, szkice, az po projektowanie etykiet
i materialow drukowanych, wymagatl zaangazowania, ale tez elastycznos$ci i otwar-
tosci na zmiany. Szczegdlnie wazne byto dla mnie potaczenie estetyki z funkcjonal-
noscig — zeby projekty nie tylko dobrze wygladaly, ale tez byly uzyteczne i przyjazne
dla odbiorcy.

Dodatkowo w tym projekcie miatam okazje poeksperymentowaé z rozszerzong
rzeczywistoscig i stworzy¢ plakaty z AR, ktore dostownie ,,0zywaly” po zeskano-
waniu kodu QR. To pokazato, jak technologia moze uzupetniaé tradycyjne formy
komunikacji i tworzy¢ nowe doswiadczenia. W trakcie catego procesu projektowego
wielokrotnie przypominatam sobie, Ze, jak trafhie zauwazyt A.Wheeler —,,Branding
to zdyscyplinowany proces, ktory stuzy budowaniu §wiadomosci i rozszerzaniu lo-
jalnos$¢ klientow. Branding polega na wykorzystywaniu kazdej okazji, by pokazac,
dlaczego ludzie powinni wybra¢ wtasnie te, a nie inng marke¢” [6]. To zdanie idealnie
oddaje moj cel: wykorzysta¢ kazdy element identyfikacji wizualnej, aby wzmocnic
przekaz marki i zbudowaé z odbiorcg trwalg relacje. Projekt nauczyl mnie wiele
o projektowaniu, o wspotpracy, ale tez o sobie jako projektantce. Ciesze si¢, ze mo-
glam stworzy¢ co$, co laczy moje wartosci z estetyka i funkcja. Mam nadziejg, ze
Honey Jar to nie tylko marka, ale historia opowiedziana wizualnie z sercem, sensem
i pomystem.
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From brief to label: the process of creating a visual
identity on the example of the “Honey Jar” brand

Summary

This monograph presents the process of designing the visual identification of the
Honey Jar brand, which produces organic honey. The aim of the work was to create
a coherent and functional visual system that reflects the brand's values — naturalness,
quality, family character and a modern approach to product promotion. The project
included creating a logo, typography, color palette, graphic designs and printed and
promotional materials.

The work describes the design stages: analysis of the brief, mood boards and
visual inspirations, logo sketches and tests, selection of fonts and development
of patterns. Particular attention was paid to practical aspects of implementing the
identification, such as designing labels adapted to different types of jars, test printing
and cooperation with the printing house. The use of augmented reality (AR) as an
innovative tool for brand promotion was also presented.

The monograph is based on research in the field of visual communication,
ecological design and contemporary trends in branding. The Honey Jar project shows
how important visual consistency and a conscious approach to each element
of identification, from aesthetics to functionality, are to effectively build a brand
identity and gain customer trust.

Keywords: Branding, visual identification, logo, pattern, graphic design.
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CZESC IV
JEZYK JAKO PRZESTRZEN ODKRYC:
INNOWACYJNE FORMY ROZWIAZAN
KOMUNIKACJI SPOLECZNYCH
I MEDIALNYCH



Wykorzystanie mediow spolecznosciowych
przez mlodziez w procesie uczenia si¢

Sebastian Warchol!, Julia Rojek?, Weronika Fetrag?

Streszczenie

Wspotczesna edukacja stoi przed wyzwaniem integracji nowych technologii,
a media spolecznosciowe staly si¢ integralng czescig zycia miodych ludzi. Badanie
wplywu tych platform na proces edukacji i motywacje uczniow jest kluczowe dla
zrozumienia, jak optymalizowaé Srodowisko nauczania i wspiera¢ rozwoj kompe-
tencji cyfrowych. Temat ten jest szczegdlnie istotny w dobie dynamicznych zmian
technologicznych, ktoére redefiniujg sposoby uczenia si¢ i pozyskiwania wiedzy
przez mtodziez. W naszych badaniach korzystaliSmy z kwestionariusza ankiety,
ktory zostal przez nas stworzony na potrzeby projektu ,,Edukacja w Internecie. In-
ternet w edukacji”. Dzigki badaniom zdobyliSmy cenng wiedz¢ dotyczaca potrzeb
uczniow oraz dowiedzieliSmy si¢ wielu istotnych informacji, jak uczniowie korzy-
stajg z technologii i na co my, jako pedagodzy, musimy zwraca¢ uwagg.

Stowa kluczowe: media spotecznosciowe, edukacja, uczenie si¢, Internet, pedagog
Internetu.

Wstep

Rozwdj technologii informacyjno-komunikacyjnych, a w szczegdlnosci Internetu
1 mediow spotecznosciowych, stat si¢ jednym z najbardziej przetomowych zjawisk
drugiej potowy XX i poczatku XXI wieku. Trudno wyobrazi¢ sobie funkcjonowanie
w dzisiejszym §wiecie bez uzywania nowych technologii. Jednocze$nie nie mozemy
oczekiwaé, ze rewolucja w edukacji sama stanie si¢ na naszych oczach, bez naszego
udziatu. Bierna obserwacja zachodzacych zmian, bez przystosowywania si¢ do nich
to prosta droga, by sta¢ si¢ anachronicznym reliktem przeszto$ci, przywigzanym do
dawnych obyczajéw. Nowe technologie to nie tylko zastapienie drukowanych ksig-
zek zasobami online 1 zielonych tablic, tablicami multimedialnymi. To nowe oko-
licznos$ci, nowe mozliwos$ci przekazywania wiedzy, nowe mozliwosci wspolpracy.

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny Uniwersytetu Radomskiego im. Kazimierza Puta-
skiego, Katedra Pedagogiki.
Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny Uniwersytetu Radomskiego im. Kazimierza Puta-
skiego, Katedra Pedagogiki.
Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny Uniwersytetu Radomskiego im. Kazimierza Pula-
skiego, Katedra Pedagogiki.
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Zauwazmy, ze rodzic i nauczyciel nigdy nie byli tak blisko siebie, mogac komuniko-
wac si¢ przez elektroniczny dziennik. To tylko jeden z wielu przyktadow, jak nowe
technologie zmieniajg obraz polskiej szkoty. Bledem jest jednak skupianie si¢ na same;j
technologii, a nie na mozliwo$ciach 1 zmianach sposobow uczenia si¢ [1, s. 53]. Jak
zauwaza Morbitzer ,,Kazde medium — jesli ma by¢ racjonalnie i odpowiedzialnie wy-
korzystywane — wymaga wczesniejszego przygotowania uzytkownika” [2, s. 15-16].
Zrozumienie dynamiki interakcji migdzy mediami spoleczno$ciowymi a procesem
edukacyjnym jest kluczowe dla optymalizacji srodowiska nauczania i wspierania
motywacji uczniow. Warto podkresli¢ dwoisty charakter nowych technologii — z jed-
nej strony sg zrodtem rozrywki i kontaktu spotecznego, z drugiej mogg stanowic
narzedzie wspierajace nauke.

Wspolczesne procesy uczenia si¢ i nauczania sg poddawane wptywowi licznych
czynnikéw rozpraszajacych. Rosngca popularnos¢ Internetu i medidw spoteczno-
sciowych stawia nowe wyzwania przed wspolczesna edukacja. Swiadomie wyko-
rzystywane, mogg znaczaco wzbogaci¢ proces nauczania poprzez podniesienie
atrakcyjnosci przekazu i réznorodnosci srodkéw dydaktycznych [3, s. 6]. Kluczowe
staje si¢ zatem zbadanie, jak Internet wptywa na proces edukacji uczniow, jakie apli-
kacje i platformy internetowe sg najczesciej wykorzystywane w celach edukacyj-
nych oraz w jaki sposob uczniowie korzystaja z Internetu podczas nauki (np. wyszu-
kiwanie informacji, komunikacja, rozwigzywanie zadan). Istotne jest rGwniez okre-
Slenie, w jakim stopniu uczniowie postrzegaja Internet jako uzyteczne narzedzie
w edukacji i jakie sg potencjalne korzys$ci i wyzwania zwigzane z jego wykorzysta-
niem. Motywacja do uczenia si¢ jest ztozonym konstruktem, na ktory wptywa wiele
czynnikdw, w tym te zwigzane ze srodowiskiem cyfrowym. W kontek$cie medidéw
spotecznosciowych istotne jest rozwazenie, czy i w jaki sposob ich wykorzystanie
przektada si¢ na poziom i rodzaj dominujacej motywacji (motywacji wewngtrznej
a motywacji zewnetrznej) do uczenia si¢. Chociaz badania Madej-Ciupek, L.ojan
i Wrony [4, s. 93] nie wykazaty istotnej korelacji mi¢dzy $rednig ocen a czestotliwo-
$cig korzystania z Internetu czy samoocena, to jednak podkreslajg one potrzebg dal-
szych badan w tym obszarze. Warto zaznaczy¢, ze cho¢ te badania zostaly wykonane
zaledwie pigc lat temu, w Internecie mingto juz pot dekady. Od tego czasu mielismy
do czynienia z globalng pandemig, ktéra wymusita wprowadzenie powszechnej edu-
kacji zdalnej i pojawieniem si¢ powszechnie dostepnych modeli jezykowych (aplikacji
uczenia maszynowego w dziedzinie przetwarzania j¢zyka naturalnego, potocznie
zwanych Sztuczng Inteligencjg). Oba te zjawiska byty katalizatorem wielu przemian
spotecznych, ktorych wplyw zaré6wno na spoteczenstwo, jak i na edukacj¢ jest bez
watpienia olbrzymi, cho¢ wymaga wielu lat badan, by go poznac i opisac.

Zrozumienie, jak preferencje dotyczace wykorzystania technologii w edukacji
wplywaja na zaangazowanie uczniow w proces edukacyjny, jest kluczowe dla rozwi-
jania efektywnych i1 angazujacych narzedzi edukacyjnych online. Oprécz bezposred-
niego wptywu na proces uczenia si¢, media spoteczno$ciowe oddziatujg réwniez na
samoocen¢ miodych ludzi, w szczegdlnosci dziewczat. Madej-Ciupek, Lojan i Wrona
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[4, s. 93] zaobserwowali negatywng zalezno$¢ migdzy samooceng a tendencja do po-
roéwnywania ocen z innymi, co sugeruje ztozong relacj¢ miedzy aktywnoscia w me-
diach spotecznos$ciowych, samooceng a wynikami edukacyjnymi. Ta perspektywa
podkresla wage holistycznego podejscia do badan nad wpltywem mediow spoteczno-
sciowych, uwzgledniajacego zarowno aspekty poznawcze, jak i emocjonalne.

Z perspektywy teorii spotecznego uczenia si¢ Alberta Bandury, ktora zaktada, ze
uczenie si¢ odbywa si¢ poprzez obserwacje i nasladownictwo, media spoleczno-
sciowe mogg stanowi¢ bogate srodowisko do nabywania nowych zachowan i wie-
dzy. Jak zauwaza: ,jednostka che¢tniej odtwarza zachowanie o skutkach nagradzaja-
cych czy umozliwiajgcych osiggnigcie celu niz niekorzystnych” [5, s. 38-43]. Laczac
to z natychmiastowa, przeliczalng informacja zwrotng w postaci polubien 1 wyswie-
tlen, mlodzi ludzie, obserwujac rowiesnikow, nauczycieli czy osoby popularne
w Internecie, mogg przyswajaé zarowno pozytywne, jak i negatywne wzorce zacho-
wan zwigzanych z naukg. Co wiecej, tendencja do modelowania wzrasta w sytuacji
obserwacji pozytywnych konsekwencji okreslonego zachowania dla modela, co moze
dotyczy¢ rowniez sukcesow edukacyjnych prezentowanych w przestrzeni wirtualne;.

W kontekscie psychologii potrzeb, piramida Maslowa dostarcza ram do analizy,
w jaki sposob media spoteczno$ciowe moga wptywac na motywacje uczniéw do nauki
[6, s. 66]. Na nizszych poziomach hierarchii potrzeba bezpieczenstwa moze by¢ za-
spokajana poprzez dostep do sprawdzonych informacji edukacyjnych i bezpiecznych
srodowisk do wspoltpracy online, co minimalizuje ryzyko btgdnych danych czy nieod-
powiednich tresci. Media spotecznosciowe, oferujac grupy dyskusyjne czy platformy
do wymiany wiedzy, moga stwarza¢ poczucie bezpieczenstwa w procesie zdobywa-
nia informacji, gdzie uczen czuje si¢ wspierany przez spotecznos¢. Wyzej w hierarchii
Maslowa sa potrzeby przynalezno$ci i mitosci, ktore odgrywaja kluczowa rolg w zyciu
nastolatkow [6, s. 66]. Media spotecznos$ciowe sg dla mtodziezy gldéwnym kanalem
komunikacji i budowania relacji rowiesniczych. Mozliwo$¢ tworzenia grup projek-
towych, dyskusji na forach edukacyjnych czy wzajemnego wsparcia w nauce za po-
srednictwem tych platform, bezposrednio zaspokaja te potrzeby. Uczniowie, czujac
si¢ czeScig spotecznosci uczacej si¢, mogg by¢ bardziej zmotywowani do angazowa-
nia si¢ w proces edukacji. Wreszcie, potrzeby poznawcze (wiedzy i zrozumienia),
cho¢ nie zawsze wyraznie wyodrebnione w podstawowych schematach piramidy
Maslowa, sg nicodlagcznym elementem samorealizacji.

Internet, a co za tym idzie media spotecznosciowe, oferujg niezréwnany dostep
do zasobow edukacyjnych, materiatdéw uzupetniajacych i réznorodnych perspektyw.
Uczniowie mogg samodzielnie poszukiwaé informacji, poszerza¢ swoje horyzonty
1 rozwija¢ zainteresowania, co bezposrednio wpltywa na ich motywacj¢ wewngtrzng
do uczenia sie.

1. Wyzwania jakie stawia Internet przed pedagogami
W dobie wszechobecnego Internetu i mediéw spolecznosciowych, kluczowe
staje si¢ glebsze zrozumienie ich wplywu na efektywno$¢ uczenia sig, zaangazowa-
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nie uczniéw oraz ich dobrostan psychiczny. Dalsze badania w tym obszarze sg nie-
zbedne, aby dostarczy¢ nauczycielom i twércom oprogramowania edukacyjnego in-
formacji, ktore pomoga w tworzeniu bardziej efektywnych i angazujacych narzedzi
edukacyjnych online, wspierajac jednoczesnie pozytywny rozwdj uczniow. Media
spotecznosciowe, pomimo potencjalnych zagrozen w postaci dystraktoréw, stano-
wig wspotczesnie istotne sSrodowisko uczenia si¢ dla mtodziezy. Ich wptyw na proces
edukacji i motywacje moze by¢ gleboko zwigzany z zaspokajaniem fundamental-
nych potrzeb psychologicznych, takich jak poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosc¢
i dazenie do wiedzy. Zrozumienie tej dynamiki jest kluczowe dla efektywnego wy-
korzystania potencjatu mediow spotecznosciowych w edukacji, tworzac srodowiska
sprzyjajace rozwojowi i zaangazowaniu uczniow.

2. Réznice miedzy Internetem a szkolq

Obowigzujgce prawo naktada obowigzek uczenia si¢ do ukonczenia 18. roku zy-
cia [7]. Rodzice maja mozliwo$¢ wybrania placowki, do ktorej zapisza swoje
dziecko. Najwazniejsza konsekwencjg dla nas jest fakt, ze uczniowie nie majg moz-
liwosci samodzielnie wybiera¢ swoich nauczycieli. Nawet chcgc zmieni¢ klase,
uczen musi przejs¢ szereg formalnosci. Jednak wtedy tez nie ma dowolnosci w wy-
borze nauczycieli. Wybierajac profil klasy, godzi si¢ na caty pakiet nauczycieli, bez
mozliwosci wybrania konkretnego nauczyciela do konkretnego przedmiotu. Z per-
spektywy ucznia wybor i zmiana nauczyciela sg skomplikowane, czasochtonne i wy-
maga zgody dyrekcji. Czesto jest to wrgez niemozliwe. Spdjrzmy na autonomi¢
uczniow. Wedlug Stowarzyszenia Umartych Statutow az 42,9% ankietowanych
ucznidéw ma poczucie bycia ignorowanym i lekcewazonym przez nauczycieli. 54,4%
ankietowanych uczniéw twierdzi, ze samorzad uczniowski nie mogl faktycznie
wplywaé na zycie szkoty i zasady w niej obowiazujace. Zdaniem 49,6% ankietowa-
nych uczniow dyrekcja i nauczyciele nie liczyli si¢ z glosem ucznidéw [8, s. 77-79].

Przestrzen Internetu jest catkowitym przeciwienstwem przestrzeni szkolne;j.
Z jednej strony uczniowie nie majg przymusu uczenia si¢, korzystajac z Internetu
maja swobod¢ wybierania zrodet, form przekazywania tresci. Z drugiej strony na
kazdym kroku zachodzi ewaluacja jakosci pracy. Uczniowie sami wybierajg, komu
po$wiecajg swoj czas w sieci. Zaden projekt, czy to edukacyjny, czy rozrywkowy,
nie przetrwalby, gdyby potowa jego odbiorcow byta z niego niezadowolona. Ucz-
niowie nigdy wczesniej nie mieli takiej sprawczo$ci. Szkota w duzej mierze opiera
si¢ na motywacji zewngtrznej, gdzie uczniowie uczg si¢ dla ocen. Internet opiera si¢
na motywacji wewngtrznej. Kazdy uczen, jesli chce, moze nauczy¢ si¢ czego chcee.
Wiele 0sob btednie interpretuje edukacje w Internecie jako edukacj¢ z wykorzysta-
niem nowoczesnych technologii, ignorujac przemiany spoleczne, jakie niesie za
sobg Internet. Jednak to nie pierwszy raz, gdy rozwdj technologii doprowadzit do
reorganizacji struktury spoteczenstwa.

Siegajac do historii pedagogiki, cofnijmy si¢ do drugiej rewolucji przemystowe;.
Na przetomie XIX i XX wieku rozwo6j przemyshu i urbanizacja zwickszyty liczbe
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dzieci dorastajacych w nowym srodowisku. Odpowiedzig na nowe wyzwania spo-
teczne byli Pedagodzy Ulicy. Wedtug Rymszy, byli to ludzi, ktérzy wspierali rozwoj
dzieci i mlodziezy w ich §rodowisku codziennego zycia, a takze budowali relacje
oparte na zaufaniu [9, s. 17-22]. Byli to ludzie, ktérzy wyszli naprzeciw potrzeb
dzieci, wchodzac w ich naturalne srodowisko. W roli Pedagogéow Ulicy niezwykle
wazne bylo to, Ze to oni weszli w srodowisko swoich wychowankéw. Co wazne, nie
wecielali si¢ w role misjonarzy, emisariuszy z innego, lepszego swiata, ktorzy mowili
miodym ludziom, jak majg poprawnie zy¢. Ich rola polegata i polega na wspieraniu
wychowankow w podejmowaniu i realizowaniu korzystnych dla nich decyz;ji.

Dzisiejsze pokolenie dzieci i mtodziezy to tzw. cyfrowi tubylcy. Osoby, ktore nie
znajg $wiata bez Internetu. To wlasnie tam uczg si¢, komunikuja, tworza, szukaja
inspiracji. Szkota, ktora chce by¢ dla nich atrakcyjna i skuteczna, nie moze ignoro-
wac tej rzeczywistosci. Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze potrzebu-
jemy dzi$ Pedagogdéw Internetu, dorostych, ktorzy nie sg dla uczniéow kims$ z ze-
wnatrz, nie wystepuja w roli przybyszow z innego §wiata, lecz rozumiejg cyfrowa
codzienno$¢ mtodych ludzi. Takich, ktérzy nie pouczaja z dystansu, lecz towarzysza
z bliska, jak autochtoni w cyfrowym krajobrazie, gotowi wspolnie odkrywacé, uczy¢
si¢ 1 budowac¢ bezpieczng, empatyczng przestrzen edukacyjna.

3. Metodologia badan

Przedmiotem badan byto wykorzystanie Internetu do uczenia si¢ przez mtodziez.
W tym celu postawili§my problem gtéwny: ,,Jakie jest znaczenie Internetu w proce-
sie edukacji uczniow?” Do tak zbudowanego problemu postawiliSmy szereg proble-
moéw szczegdlowych. W niniejszym opracowaniu poddalismy je selekcji, przedsta-
wiajgc wybrane problemy:

e W jaki sposéb mtodziez spedza swdj czas wolny?

e W jakim stopniu uczniowie uwazajg Internet za uzyteczne narz¢dzie w edukacji?

o Jakie aplikacje i platformy internetowe sa najczesciej wykorzystywane przez

uczniow w celach edukacyjnych?
o Jakie aplikacje odpowiadajg na potrzeby edukacyjne uczniéw?
o Jakie sg potencjalne wyzwania zwigzane z wykorzystaniem Internetu w edukac;ji?

Badanie miato charakter ilosciowy. Wykorzystane narz¢dzie badawcze miato
charakter autorski i zostalo opracowane na podstawie doswiadczen zawodowych
cztonkéw zespotu badawczego oraz ich wieloletnich obserwacji w pracy z milo-
dzieza. Ankiety przeprowadzono bezposrednio w szkotach, w formie papierowe;.
Zespot badawczy odwiedzatl szkoly na terenie miasta Radomia oraz powiatu radom-
skiego osobiscie, po wezesniejszym uzyskaniu zgody dyrekcji placowek. Uczniowie
zostali poinformowani o celu badania oraz o anonimowosci udzielanych odpowie-
dzi, ktére zostang przekazane dyrekcjom szkot wytgcznie w formie zbiorczych ze-
stawien statystycznych. Nalezy podkresli¢, ze odpowiedzi, w tym dotyczace czgsto-
tliwosci korzystania z Internetu podczas nauki, majg charakter samodeklaratywny.
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Tab. 1. Grupa ankietowanych

Szkola Podstawowa Liceum Technikum Razem
Uczennica 65 122 78 265
Uczen 85 44 70 199
Razem 150 166 148 464

Zrédto: Oprac. wlasne

4. Analiza wynikéw badan
ZapytaliSmy ucznidéw, jakie sg ich ulubione formy spedzania wolnego czasu.
Odpowiadajac, mogli oni zaznaczy¢ wiele opcji.

spotkania ze znajomymi 78%
spanie 58%
ogladanie filméw/ seriali 56%
media spolecznosciowe 54%
gry online 40%
inne 30%
czytanie ksigzek 21%
gry singleplayer 18%

Rys. 1. Jakie sa Twoje ulubione formy spedzania wolnego czasu?
Zrédto: Oprac. wlasne

Analizujac ogdlny wykres (rys. 1), warto zaczag¢ od pozytywow, czyli od najcze-
$ciej wybieranej formy przez uczniow. 78% ankietowanych zaznaczylo ,,spotkania
ze znajomymi” jako jedng z ulubionych form spedzania wolnego czasu. Oczywiscie,
mozna zwrdci¢ uwage, ze media spotecznosciowe znajdujg si¢ na czwartym miejscu
1 zdobyty 54% glosow, lecz obecnie, kiedy panuje stereotyp, ze mtodziez spedza
czas tylko w telefonach, jest to dla nas bardzo dobry znak. Jest to tez bodziec, aby
sprobowac odejs¢ od tych stereotypow, poniewaz mi¢dzy spotkaniami ze znajomymi
a pozostalymi formami przedstawionymi na wykresie, mozemy zauwazy¢ widoczny
spadek. 78% badanych wybiera kontakty interpersonalne jako ulubiong forme spe-
dzania wolnego czasu. Jest to czynno$¢, ktora widocznie kroluje zardwno u uczniow,
jak i u uczennic (rys. 2) oraz rozbijajac na poszczeg6dlne szkoty; w szkole podstawo-
wej, liceum, technikum (rys. 3).
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Rys. 2. Jakie s Twoje ulubione formy spedzania wolnego czasu?

Wyniki z podzialem na ple¢

Zrodto: Oprac. whasne

Skoro o mediach spotecznos$ciowych byta juz mowa, to warto rowniez w ich przy-
padku spojrze¢ na rozdzielone wykresy. Najwicksza aktywno$¢ przy tej formie wyka-
zali uczniowie uczgszczajacy do liceum. Niewiele mniejszg grupe stanowia uczniowie
szkoty podstawowej, a grupa najmniej korzystajaca z tego medium okazali si¢ ucznio-
wie technikum (rys. 3). Jest to ciekawy aspekt, gdyz wida¢ tu znaczng réznice — nawet
0 20 punktéw procentowych, jesli chodzi o ostatnig grupe. Mimo ze dziewczyny
czesciej korzystaja z mediow spotecznosciowych (rys. 2), to ten argument nie bedzie
stuszny w naszych badaniach, gdyz wzigta w nich udziat poréwnywalna liczba
ucznidéw 1 uczennic z kazdego rodzaju szkol. Zauwazamy tu miejsce do namystu,
czym moze by¢ spowodowana ta roznica.
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Rys. 3. Jakie sa Twoje ulubione formy spedzania wolnego czasu?
Wyniki z podzialem na typ szkoly
Zrédto: Oprac. wlasne

Podobnie wysoko co media spoteczno$ciowe znajduje si¢ rowniez ogladanie fil-
moéw/seriali (56%). Jest to czynnos$¢, tak samo jak poprzednia, bardziej popularna
wsrod dziewczat, jednak w podziale na rodzaje szkot jest bardziej wyréwnana. Nadal
liceum goéruje, na drugim miejscu znajduje si¢ szkota podstawowa, a na koncu jest
technikum, jednak tutaj te roznice nie sg az tak znaczace. Popularno$¢ tej formy spe-
dzania wolnego czasu moze by¢ zard6wno napawajgca optymizmem, jak i alarmu-
jaca. Moze by¢ ona zapalnikiem do wspolnych rozmow, znajdowania tych samych
upodoban, pogladoéw czy opinii. Z drugiej strony moze by¢ forma ucieczki od rze-
czywisto$ci, tego co jest na co dzien. Nalezy zwroci¢ uwage ,w ktorg strong zmierza
zachowanie ucznidow i promowac to pierwsze.

Z rzeczy, na ktore nalezy jeszcze zwrocié¢ szczegdlng uwagg, jest drugi wybor
mlodziezy, patrzac na wykres ogolny (rys. 1) — spanie (58%). Podane po6t Zartem
przy procesie tworzenia ankiety, zostato przy jej oficjalnej wersji i zajgto miejsce na
podium. Jest to zaskakujace, ze uczniowie tak czesto wybierajg spanie jako formg
spedzania wolnego czasu, majac do wyboru wiele innych. We wszystkich grupach
jest ona wysoko, jednak przewaza w liceum oraz w grupie dziewczat. Moze by¢ to
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kwestig wieku dojrzewania, ale rowniez uczniowie mogg by¢ przemegczeni i aby si¢
zregenerowac idg spac. Nalezy przyjrze¢ si¢ temu zjawisku, gdyz moze mie¢ ono
skutki w zyciu spotecznym, fizycznym oraz psychicznym.

Warto wspomnie¢ jeszcze o kilku pozytywach wynikajacych z wykresu powyze;j.
Kategoria ,,inne” zdobyta 30% gloséw. W gltownej mierze stato si¢ tak z powodu
braku sportu jako jednej z form, ktory byt czesto dopisywany przez uczniéw osobi-
scie. Cieszy nas, ze uczniowie sami pamigtali o wysitku fizycznym, o ktérym my
zapomnieliSmy 1 Ze rzeczywiscie wybierajg go w swoim czasie wolnym. Mozemy
tylko przypuszczaé, ze gdyby byt on jedng z opcji do zaznaczenia mogiby zdoby¢
jeszcze wiecej gloséw. Kolejng forma sg gry, z rozréznieniem na gry online (40%)
i singleplayer (18%). Rozdzielajac granie na dwie kategorie, naszg intencjg byt fakt,
ze s3 to dwie zupehie inne aktywnos$ci. Zdajac sobie sprawe z efektu homogenicz-
nosci grupy obcej 1 bledu atrybucji migdzygrupowej, naszg ambicjg byto przyblize-
nie Czytelnikom naszego badania rzeczywistego obrazu zachowan dzieci i mlo-
dziezy. Efekt homogenicznos$ci grupy obcej polega na postrzeganiu nieznanej nam
grupy jako jednolitej. Dla ludzi nieznajacych si¢ na gamingu, wszyscy gracze to po
prostu ludzie grajacy w gry. Jest to bardzo pobiezny opis. Sprowadzanie gry jedynie
do rozrywki mozna poréwna¢ do sprowadzania sztuki jedynie do ozdoby. Gry sin-
gleplayer (dla jednego gracza) sg forma eskapizmu, zanurzenia si¢ w §wiecie gry.
Zjawisko to moze mie¢ zardwno aspekt pozytywny, pordwnujac je do eskapizmu
jakiego doswiadczamy na przyktad czytajac ksigzke, od ktodrej nie mozemy si¢ ode-
rwac, jak i negatywne, gdy osoba ucieka od rzeczywistosci i jej problemow, zamy-
kajac sie w fikcyjnym $wiecie ksigzki, filméw, gier czy seriali. Gry online to gry
kompetytywne, czyli polegajace na wspotzawodnictwie. Sg catkowitym przeciwien-
stwem gier dla jednego gracza, poniewaz ich gldowng cechg jest zaspokajanie potrzeb
spotecznych. Blad atrybucji polega na przypisywaniu catej grupie zachowan jed-
nostki. Medialne naglowki czesciej podaja informacje o sensacyjnych zdarzeniach
niz codziennosci graczy. Takie podejscie do gier bylo dla nas wazne z trzech powo-
dow. Po pierwsze, tylko opierajac si¢ na faktach umozliwia nam prace nad proble-
mami dzieci i mtodziezy. Opierajac si¢ na stercotypach, umykajg nam faktyczne pro-
blemy i potrzeby podopiecznych. Dzigki naszej wiedzy i doswiadczeniu mamy moz-
liwo$¢ by¢ tacznikiem miedzy wychowankami i wychowawcami, pomagajac nawza-
jem zrozumie¢ swoje potrzeby i obawy. Po drugie, jesli chcemy sami by¢ przykta-
dem i autorytetem dla mtodego pokolenia, nie mozemy wymaga¢ od nich weryfiko-
wania faktow, gdy sami kierujemy si¢ stereotypami. Po trzecie, chcac by¢ pedago-
gami Internetu, musimy by¢ otwarci na mtodziez. Warto podkresli¢, ze podczas pro-
wadzenia badan nasza postawa zostata doceniona przez uczniow, ktorzy okazali nam
duze zaufanie i chg¢ do wspolpracy.

Gry online sg najczesciej wybierane przez chtopcdéw (rys. 2). Ponadto tego ro-
dzaju gry znacznie géruja nad grami singleplayer. Jest to pozytywny znak, poniewaz
w tych pierwszych granie polega na wspotpracy z innymi graczami i kontaktach
miedzyludzkich, czego nie mozna powiedzie¢ o tych drugich. Mtodziez czgsciej wy-
biera rodzaj gier, dzigki ktorym — chociaz nie w realu — wciaz spedza czas z innymi.
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Z ucznidw zaznaczajacych czytanie ksigzek, najwigcej byto ich w liceum — 30% an-
kietowanych. Jest to rowniez aktywnos¢ zdecydowanie czesciej wybierana przez
dziewczyny niz chtopcow (rys. 3).

Niektore kwestie wymagaja doktadniejszej analizy. Moga one stanowi¢ sygnat
ostrzegawczy, jednak istnieje wiele pozytywnych przestanek wskazujacych, ze przy
odpowiednim wsparciu i ukierunkowaniu mozliwe jest skierowanie uczniéw na wia-
sciwg droge i powstrzymanie ich przed podejmowaniem niekorzystnych decyzji.
Mozemy zauwazy¢ solidny fundament i to, ze mtodych ludzi ciggnie do siebie na-
wzajem. Tak, korzystajg z Internetu, ale jest to ich codzienno$¢. W tym dorastaja
1 z tym zyjg. Zamiast obwinia¢, powinni§my zastanowic si¢, jakie dzialania nalezy
podjac, aby wspomoc ich w §swiadomym wyborze swojej drogi.

1% 1%

B zdecydowanie nie Mraczej nie ® trudno powiedzie¢ B raczej tak ® zdecydowanie tak

Rys. 4. Czy, Twoim zdaniem, Internet jest uzyteczny podczas nauki?
Zrodto: Oprac. wlasne

Badania wykazuja, ze znaczna wickszos¢ mtodziezy postrzega Internet jako wy-
soce uzyteczne narzgdzie w procesie nauki. Konkretnie 53% ankietowanych zdecy-
dowanie potwierdza jego przydatnos¢, a kolejne 36% zgadza si¢ z tym stwierdze-
niem w ujeciu ,,raczej tak”. Lacznie, dane te wskazujg na wysoka sktonno$¢ uczniow
do wykorzystywania zasobow internetowych w celach edukacyjnych. Taka tenden-
cja moze wynika¢ z wyzwan edukacyjnych, z ktérymi mierzg si¢ wspodtczesni ucz-
niowie. Internet czesto stanowi dla nich kluczowe zrédto wsparcia w uzupetnianiu
brakow w wiedzy lub poglebianiu materialu omawianego na lekcjach. W kontekscie
powyzszych obserwacji, istotne jest zaangazowanie pedagogéw Internetu. Ich rola
powinna polega¢ na aktywnym wskazywaniu uczniom sprawdzonych i bezpiecz-
nych zrédetl informacji oraz materiatow edukacyjnych online. Dziatania te majg na
celu nie tylko efektywne wspieranie procesu nauki, ale rowniez minimalizowanie
ryzyka zwigzanego z bezpieczenstwem w sieci.
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Rys. 5. Czy Twoim zdaniem Internet jest uzyteczny podczas nauki?
Wyniki z podzialem na typ szkoly
Zrodto: Oprac. whasne

Na podstawie danych przedstawionych na Rys. 5. obserwujemy wyrazng ewolu-
cj¢ W postrzeganiu uzytecznosci Internetu wraz z postegpem etapow edukacyjnych.
Analiza odpowiedzi wskazuje, ze Internet jest uznawany za coraz bardziej przydatne
narzedzie w miar¢ przechodzenia ucznidw z jednego poziomu nauczania na kolejny.
W kategorii odpowiedzi ,,zdecydowanie tak” zauwazalny jest czteroprocentowy
wzrost w deklaracjach uczniow: z 52% w przypadku szkét podstawowych do 56%
wsrod uczniow liceow. Podobng tendencj¢ odnotowujemy w grupie odpowiedzi ,.ra-
czej tak”. Tutaj odsetek wzrasta z 33% w szkole podstawowej, poprzez 36% w liceum,
az do 39% w technikum. Te dane pozwalaja wnioskowac¢, ze wraz z kolejnymi etapami
edukacyjnymi mtodziez przypisuje Internetowi rosnaca role w procesie nauki, co moze
by¢ zwiazane ze zwigkszajacymi si¢ wymaganiami programowymi oraz potrzeba sa-
modzielnego poszukiwania informacji.



184

2%~ 1%

uczen

1%~ 1%

uczennica

® zdecydowanie nie Hraczej nie B trudno powiedzied @ racze] tak ® zdecydowanie tak

Rys. 6. Czy Twoim zdaniem Internet jest uzyteczny podczas nauki?
Wyniki z podzialem na pleé
Zrodto: Oprac. whasne

W kontekscie spotecznego stereotypu dotyczacego wigkszej systematycznosci
dziewczat w nauce, analiza danych dotyczacych postrzegania uzytecznosci Internetu
w edukacji dostarcza interesujacych spostrzezen. Prezentowane wyniki wskazuja,
ze dziewczeta czesciej niz chlopey oceniajg Internet jako przydatne narzedzie edu-
kacyjne. Szczegdtowe dane pokazuja, ze w kategorii odpowiedzi ,,zdecydowanie
tak” 53% dziewczat uznato Internet za wysoce uzyteczny, w poréwnaniu do 52%
chlopcoéw. Roznica ta jest jeszcze bardziej widoczna w grupie odpowiedzi ,.raczej
tak”, gdzie 37% dziewczat potwierdzito przydatnos$¢ Internetu, podczas gdy wsrod
chlopcow odsetek ten wyniost 33%. Te statystyki sugeruja, ze dziewczgta moga
w wigkszym stopniu integrowaé Internet z procesem swojej nauki, co moze by¢
zbiezne ze wspomnianym stereotypem dotyczacym ich podejscia do systematyczno-
$ci w zdobywaniu wiedzy.

codziennie 35%
kilka razy w tygodniu 49%
raz w tygodniu 8%
rzadziej niz raz w tygodniu 5%
prawie nigdy 5%

Rys. 7. Jak czesto korzystasz z Internetu do nauki?
Zrbdlo: Oprac. wlasne
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Dane dotyczace czgstotliwos$ci wykorzystywania Internetu przez uczniow w ce-
lach naukowych dostarczajg kluczowych informacji o ich nawykach. Wyniki wska-
zuja, ze 35% respondentow korzysta z Internetu ,,codziennie”, natomiast 49% dekla-
ruje uzywanie go ,kilka razy w tygodniu”. Odpowiedz ,;raz w tygodniu” wskazato
8% ankietowanych. Te statystyki sg $cisle powigzane z informacjami przedstawio-
nymi na Rys. 4. Polgczenie danych o czestotliwosci uzytkowania z oceng skutecz-
nos$ci Internetu pozwala na kompleksowe zrozumienie, jak czgsto uczniowie si¢gaja
po zasoby online i w jakim stopniu postrzegaja je jako efektywne narzedzie wspie-
rajace ich nauke.

54%
pen 46%
43%
37%
21%
. ; 11%
9% 8% o 9%
5% oy 270 40/
2% " 2% i
prawie nigdy rzadziejnizrazw raz wtygodniu kilka razy w codziennie
tygodniu tygodniu
SP liceum technikum

Rys. 8. Jak czesto korzystasz z Internetu do nauki?
Wyniki z podzialem na typ szkoly
Zrédto: Oprac. wlasne

Ciekawe wnioski mozemy wynie$¢ z podzielonych wykreséw. Zaczynajac od plci,
chociaz dwie najczgséciej wybierane opcje gorujg u obu, to jednak dziewczeta czgsciej
uzywajg Internetu podczas uczenia si¢ w obydwu, ale przede wszystkim w nauce co-
dziennej. Natomiast chlopcy czgsciej wybierali opcje rzadsze — raz w tygodniu, rza-
dziej niz raz w tygodniu, prawie nigdy (rys. 9.). Mozemy przypuszczac¢ na podstawie
tych danych, ze dziewczeta chetniej ucza si¢ regularnie, a chtopey tuz przed spraw-
dzianem czy kartkowka. Sa to wnioski, ktére moga pomoc dostosowac i zrozumiec¢
potrzeby uczniow.
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prawie nigdy rzadziejnizrazw razwtygodniu kilka razy w codziennie
tvgodniu tygodniu
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Rys. 9. Jak czesto korzystasz z Internetu do nauki?
Wyniki z podzialem na ple¢
Zrédto: Oprac. wlasne

W wykresie z podziatem na rodzaje szkdt mozna zwrdci¢ uwage migdzy innymi
na szkoty podstawowe. Goruja one ponad pozostatymi w dwdch najrzadszych op-
cjach, a najczesciej wybieraja kilka razy w tygodniu. Natomiast ,,codziennie” jest
stosunkowo nielicznie zaznaczane (rys. 8). Zmienia si¢ to, gdy uczniowie idg do
szkoty s$redniej, gdyz wtedy czestotliwos¢ wybierania tej opcji wzrasta nawet dwu-
krotnie. Najczgstszym rodzajem szkoty wykorzystujacym Internet do codziennej na-
uki jest liceum. Rowniez uczniowie tej szkoty najbardziej niechetnie wybierali opcje

od ,,raz w tygodniu” do ,,prawie nigdy”.
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Google I 2 .60
ChatGPT I 2,39
YouTube I 2.36

Brainly.pl 1.98
Wikipedia 1.58
Kahoot! 1.50
Brykpl 1.40
Quizlet 1.33
Pistacja 1.26
Odrabiamy 1.25

Zapytajonet.pl I 0.91
Sciagapl I 0.83
Opracowania.pl NN 0.75
Matemaks I (.71
Matzoo I 0.53
ZPE I 0.37

Rys. 10. Ktére strony i portale edukacyjne znasz
iz ktérych korzystasz podczas nauki?
Zrodto: Oprac. wlasne

W badaniu zastosowano pytanie dotyczace znajomosci i czgstotliwosci korzysta-
nia z wybranych narzedzi edukacyjnych i platform internetowych. Uczniowie odpo-
wiadali na pytanie w formie zamknietej, jednokrotnego wyboru, wskazujac jeden
z czterech wariantow:

1. Nie znam — 0 punktow;

2. Znam, ale nie uzywam — 1 punkt;

3. Znam, czasem uzywam — 2 punkty;

4. Znam, czgsto uzywam — 3 punkty.

Kazda odpowiedz byta nastepnie przeliczana na wartos¢ liczbowa wedtug po-
wyzszej skali. Dla kazdej z platform lub narzedzi obliczono $rednig arytmetyczng
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wszystkich uzyskanych punktow. W ten sposob powstal wskaznik popularnosci
i aktywnego uzytkowania danego narzedzia w badanej grupie.

Na podium stoja: Google (2,60), ChatGPT (2,39), YouTube (2,36). Wszystkie te
platformy s3 popularne oraz sg w stanie dostarczy¢ informacji szybko, prosto i kon-
kretnie. Korzystajacy z nich dostaja to czego chca, czego potrzebuja w danym mo-
mencie. Trafiajg one do mtodziezy, ktora, bedac w Internecie, sama decyduje czego
woli uzywaé. Sg odpowiedzig na potrzeby ucznidéw, a nie tylko wyobrazeniem tego
co powinni dosta¢. Po przeciwnej stronie mozemy zobaczy¢ ZPE (0,37), czyli Zin-
tegrowang Platforme¢ Edukacyjna, ktora jest platformg panstwowa. To, Zze znajduje
si¢ na samym koncu z najmniejszg liczbg punktow, moze nam powiedzie¢, ze ucz-
niowie jej nie znaja, nie styszeli o niej i z niej nie korzystaja. W obecnej przestrzeni
opinie na jaki$ temat rozchodzg si¢ bardzo szybko. Jak komus co$ si¢ sprawdza, jest
bardzo duze prawdopodobienstwo, ze jego opinia trafi do innych i z czasem stanie
si¢ to, jezeli nie popularne, to chociaz znane. Portale i wszystkie tre$ci online musza
by¢ odpowiednie dla jego odbiorcow i musza spetiac jego potrzeby. Nalezy o tym
pamictac, wiedzac, ze uczniowie korzystaja z Internetu réwniez do nauki, poniewaz
W tej przestrzeni to oni wybieraja, z czego cheg korzystac.

Whioski

Internet ma znaczace, dwoiste znaczenie w procesie edukacji uczniéw. Z jednej
strony, jest on zrodtem rozrywki i komunikacji spotecznej, z drugiej za$ moze sta-
nowi¢ narzgdzie wspierajace nauke. Internet oferuje niezréwnany dostep do zaso-
bow edukacyjnych, materiatow uzupetniajacych i roznorodnych perspektyw, umoz-
liwiajac samodzielne poszukiwanie informacji, poszerzanie horyzontdw i rozwijanie
zainteresowan, co wplywa na motywacj¢ wewnetrzng do uczenia si¢. Uczniowie
uwazajg Internet za pomocny w takich obszarach jak: nauka, zdobywanie informacji
i rozwijanie zainteresowan. Jednakze, nadmierne korzystanie z Internetu i mediow
spotecznosciowych, zwlaszcza w celach rozrywkowych, moze prowadzi¢ do prze-
meczenia, problemow z relacjami oraz potencjalnego uzaleznienia.

Potencjalnymi zagrozeniami wynikajacymi z korzystania z Internetu s dystrak-
tory, ktore — ogdlnie rzecz ujmujgc — majg wysokie ryzyko uzaleznienia i utrudnia-
jace skupienie. Najwigkszym wyzwaniem, ktore wigze si¢ z wejsciem Internetu do
swiata edukacji, jest przestawienie i zrozumienie jak dziata ten $wiat i w jaki sposdb
mozna go efektywnie wykorzystywac podczas nauki i nauczania.

Szkoty, ktore wspotpracowaty z nami podczas badan, wykazaty ogromne zainte-
resowaniem tematem oraz dalszymi krokami w tym obszarze. To pokazuje, jak po-
trzebne sg dalsze dziatania i jak bardzo wspotczesna szkota potrzebuje aktualnej wie-
dzy w obszarze technologii i wykorzystywania jej przez uczniéw. Tutaj po raz ko-
lejny trzeba wroci¢ do Pedagogéow Internetu, ktorzy — wedtug nas — powinni, by¢
nowym zawodem, wykonywanym przez ludzi, ktorzy sami wypracujg autorytet
1 zasiegi w nowym Srodowisku, jakim jest Internet. Tylko w ten sposdéb mozemy
wychowywac dzieci i mlodziez w Internecie, a nie uczy¢ ich kompetencji cyfrowych
1 przygotowywac do zycia, korzystajac z Internetu.
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Summary

Modern education faces the challenge of integrating new technologies, and social
media has become an integral part of young people's lives. Studying the impact
of these platforms on the educational process and student motivation is crucial for
understanding how to optimize the learning environment and support the
development of digital competencies. This topic is particularly relevant in an era
of dynamic technological changes that are redefining the ways in which young
people learn and acquire knowledge. In our research, we used a questionnaire that
we developed specifically for the project “Education on the Internet. The Internet
in Education.” Through our study, we gained valuable insights into students’ needs
and learned many important details about how they use technology and what we,
as educators, need to pay attention to.

Keywords: social media, education, learning, Internet, networker.

Bibliografia

1. H. Dumont, D. Istance, F. Benavides (red.), Istota uczenia sie. Wykorzystanie
wynikow badan w praktyce, Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2013.

2. J. Morbitzer, O racjonalnym wykorzystaniu Internetu w edukacji, ,,Interdyscy-
plinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej”, nr 23, Wydawnictwo Naukowe
UAM, Poznan 2018.

3. A. Borkowska, M. Witkowska, Media spotecznosciowe w szkole, NASK,
Warszawa 2017.

4. A. Madej-Ciupek, A. Lojan, K. Wrona, Uczenie si¢ w kontekscie social media,
»Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska. Sectio J — Paedagogia-Psy-
chologia”, t. 33, nr 2, Lublin 2020.

5. A. Bandura, Teoria spotecznego uczenia sie, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2007.

6. A. Maslow, Motywacja i osobowos¢, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2006.

7. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o§wiatowe (Dz.U. 2017, poz. 59).

8. Stowarzyszenie Umarltych Statutow, Prawa ucznia w Polsce. Raport z badan,
SUS, Krakow 2023.

9. M. Rymsza, Pedagogika ulicy — doswiadczenia praktyczne i dylematy metodo-
logiczne, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”, nr 3 (546), Warszawa 2007.



Wplyw przekazow medialnych na spoleczny
odbior sprawy zaginiecia Iwony Wieczorek —
analiza przypadku

Jakub Czerwinski!

Streszczenie

Artykul analizuje, w jaki sposoéb media uksztattowaly spoteczny odbiér jednej
z najbardziej naglosnionych spraw zagini¢cia w Polsce — Iwony Wieczorek, ktora
zagingta w 2010 roku. Autor opisuje, jak media od poczatku relacjonowaly sprawe,
czesto w sposob emocjonalny i spekulacyjny, wplywajac na opini¢ publiczng. Duzy
nacisk potozono na rol¢ internetu i mediow spotecznosciowych w utrzymywaniu za-
interesowania tematem oraz w organizacji inicjatyw spotecznych. W pracy zawarto
takze wyniki ankiety wtasnej przeprowadzonej wérdd internautow, ktdra pokazuje
powszechng znajomos¢ sprawy, frustracje wobec dziatan organdéw §cigania oraz po-
czucie zagrozenia.

Stowa kluczowe: zaginigcie, media, opinia publiczna, Iwona Wieczorek, spoteczny
odbidr.

Wstep

Sprawy zaginig¢, zwlaszcza te niewyjasnione, od lat wzbudzajg duze zaintereso-
wanie spoteczne i medialne. Jednym z najbardziej poruszajacych przypadkdéw w Pol-
sce jest zaginiecie Iwony Wieczorek — mtodej kobiety, ktéra znikneta bez §ladu
w lipcu 2010 roku [1]. Od samego poczatku media odegraty kluczowa role w ksztat-
towaniu narracji wokot tej sprawy, niejednokrotnie wptywajac na emocje odbior-
cOw, ich postrzeganie zaangazowanych osob oraz oceng dziatan stuzb [2]. Celem
niniejszego artykulu jest analiza wptywu przekazow medialnych na spoteczny od-
bidr tej sprawy, ze szczegdlnym uwzglednieniem roli mediow spotecznosciowych.
W pracy omoéwiono roéwniez wyniki wlasnego badania ankietowego, ktore pozwala
lepiej zrozumiec, jak opinia publiczna interpretuje medialne przedstawienie zaginig-
cia Iwony Wieczorek.

! Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny, Katedra Komunikacji Spotecznej, kier. dzienni-
karstwo 1 nowe media.



191

1. Charakterystyka postaci

Iwona Wieczorek w momencie zagini¢cia byta dziewigtnastolatka. Kobieta miata
okoto 164 cm wzrostu, szczuplg budowg ciala, piwne oczy oraz dtugie blond wlosy.
Osoby, ktore jg znaty, wypowiadaty si¢ o niej pozytywnie. Dyrektor szkoty, do ktore;j
uczeszczala podkreslat, Zze byta ambitng uczennicg. Dziewczyna miata bardzo duzo
kolegdw i kolezanek. Zagingta w nocy z 16 na 17 lipca 2010 r., kiedy wracata z klubu
w Sopocie. Dziewczyna po raz ostatni zostala zarejestrowana przez kamery o 4:12.
Bylo to wejscie nr 63 na plazy w Gdansku.

2. Zainteresowanie medialne sprawa

Sprawa Iwony Wieczorek szybko zyskata zainteresowanie mediow. Juz w kilka
dni po zagini¢ciu kobiety temat pojawit si¢ w lokalnych i ogolnopolskich serwisach
informacyjnych. Dziennikarze podjeli szeroka akcje informacyjng, relacjonujac
przebieg poszukiwan oraz zbierajac $wiadectwa bliskich i znajomych Iwony. Media
zwrdcity uwage na niepokojace okolicznoséci zwiagzane z jej zagadkowym zaginie-
ciem, podkreslajac, ze byla mloda osoba, ktéra nie miata powodu do zniknigcia.
W relacjach medialnych czgsto pojawialy si¢ spekulacje na temat mozliwych przy-
czyn zaginigcia, co dodatkowo podsycato zainteresowanie opinii publiczne;j. Niekto-
rzy dziennikarze sugerowali, ze Iwona mogta pas¢ ofiarg przestepstwa, co wzbu-
dzato niepokdj wsrod mieszkancow Sopotu. Inni koncentrowali si¢ na analizie Zycia
osobistego mtodej kobiety, co spotkalo si¢ z krytyka ze strony jej rodziny, ktora ape-
lowata o poszanowanie prywatnosci.

Z biegiem czasu sprawa Iwony Wieczorek stata si¢ nie tylko tematem lokalnym,
ale i og6lnopolskim, zyskujac takze uwage w mediach spoteczno$ciowych. Hasta
zwigzane z jej zaginigciem zaczety krazy¢ w internecie, a rodzina oraz przyjaciele
organizowali r6zne akcje, majgce na celu zwigkszenie szans na odnalezienie Iwony.
W mediach pojawiaty si¢ takze apele do osob, ktore mogltyby mie¢ jakiekolwiek
informacje na temat zaginigcia[3].

3. Ponowny rozglos sprawy

Od momentu zaginigcia, sprawa Iwony Wieczorek byla szeroko relacjonowana
przez ogodlnopolskie media, takie jak TVN, Polsat, TVP, Radio ZET, Onet czy Wir-
tualna Polska. Regularnie pojawiaty si¢ nowe artykuly, reportaze i programy §led-
cze, analizujace kolejne tropy i hipotezy. W latach 2010-2024 liczba materiatow
w duzych mediach (m.in. Onet, WP, Interia, TVN24, Gazeta.pl) byla znaczna. Po-
wstawaty takze reportaze telewizyjne w programach takich jak ,,Uwaga!”, ,,Super-
wizjer”, ,,997”, ,,Panstwo w Panstwie”, ,,Sprawa dla reportera”.

W 2023 roku sprawa ponownie zyskala na rozglosie dzigki trzyodcinkowemu
miniserialowi dokumentalnemu Sprawa Iwony Wieczorek, ktory najpierw zadebiu-
towal na platformie Viaplay, a we wrzesniu trafit na Netflix[4]. Serial szybko zdobyt
popularno$¢, osiggajac 6 wrzesnia 2023 roku pierwsze miejsce w rankingu najchet-
niej ogladanych produkcji na polskim Netfliksie.
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Sprawa Iwony Wieczorek wywotata rowniez ogromne poruszenie w mediach
spotecznosciowych. Analiza reakcji uzytkownikoéw Facebooka wykazala, ze pu-
bliczne komentarze byty niezwykle skrajne, od wspotczucia po oskarzenia. Powstaty
takze dedykowane grupy dyskusyjne, takie jak ,,Iwona Wieczorek — Forum Dysku-
syjne”, skupiajgce osoby intensywnie zainteresowane sprawa.

4. Wlasna ankieta badawcza

Celem badania byto okreslenie poziomu znajomosci sprawy zagini¢cia Iwony
Wieczorek, a takze zebranie opinii na temat spotecznego odbioru tej sprawy oraz jej
obecnosci w mediach. Wyniki maja postuzy¢ do analizy $wiadomosci spotecznej
oraz zrozumienia wptywu medidow na postrzeganie tego zaginiecia. Badanie skiero-
wano do dorostych uzytkownikow w Polsce, bez wzgledu na wiek, pte¢ czy miejsce
zamieszkania. Grupa ta zostata wybrana z uwagi na powszechng obecno$¢ sprawy
w mediach oraz jej zasigg ogdlnokrajowy.

Do przeprowadzenia badania wykorzystano ankiet¢ internetowa stworzong za po-
mocg formularzy Google Forms (pytania w aneksie pracy). Ankieta sktadata si¢ z 20
pytan, w tym: pytan zamknigtych (jednokrotnego wyboru) oraz pytan otwartych (umoz-
liwiajgcych wyrazenie whasnej opinii). W badaniu wzi¢to udziat 300 oséb. Wyniki od-
nosza si¢ gtownie do uzytkownikow internetu aktywnych w mediach spotecznoscio-
wych i forach dyskusyjnych. Zebrane dane zostaty poddane analizie ilo$ciowe;.

Ankieta skupita si¢ na kilku kluczowych obszarach: stopien znajomos$ci sprawy
Iwony Wieczorek, zrodta informacji o sprawie (media tradycyjne, media spoteczno-
sciowe, inne), opinia na temat dzialan organéw $cigania, ocena wptywu mediéw na
odbior sprawy przez spoteczenstwo oraz wnioski respondentdw dotyczace poten-
cjalnych przyczyn zagini¢cia.

Ostatnie pytanie, ktore zostato zadane w ankiecie brzmiato: Czy sadzisz, ze ist-
nieje co$, co spoteczenstwo moze zrobic, aby zmniejszy¢ liczbe zaginie¢? Jesli tak,
to co? Bylo to pytanie otwarte, na ktore respondenci mogli odpowiedzie¢ wedtug
swoich przekonan. Czgste odpowiedzi respondentéw brzmialy ,,nie wiem” albo
,,nie”. Byly tez inne, najciekawsze zacytuj¢:

e . Zwigkszony monitoring”;

o ,Mysle, ze spoteczenstwo powinno reagowac na rézne sytuacje dziejace si¢
na ulicy, mogloby to zmniejszy¢ ogolnie przestepczosc, a czy w przypadku
zaginie¢, by to pomoglo? Trudno to oceni¢, poniewaz jesli jest to dobrowolna
ucieczka, nie mamy na to wptywu, jesli to jest uprowadzenie, to raczej jest to
zaplanowane i porywacz nie robi tego na $rodku ulicy, na ktorej jest thum lu-
dzi. Jednak myslg, Ze to policja powinna angazowac si¢ w te sprawy bardziej
intensywnie, gdyz maja uprawnienia, ktoérych nie ma obywatel. Obywatel,
chcac angazowac si¢ bardziej, by¢ moze musiatby przekracza¢ prawo, dlatego
uwazam, ze policja powinna si¢ tym zajmowaé. Moze powinna zosta¢ utwo-
rzona specjalna jednostka, ktora skupiataby si¢ wytacznie na poszukiwaniach?”’



193

Moim zdaniem nie ma takich zachowan, ktére miatyby zmniejszy¢ liczbg za-
ginig¢, aczkolwiek spoleczenstwo powinno by¢ bardziej uwazne i chroni¢ nie
tylko siebie, ale i takze ludzi wokot, widzac przejawy dziwnych zachowan
0s0b trzecich niektérzy nie chcg si¢ ,,wtracaé”, by nie zaszkodzi¢ samemu so-
bie lub zwyczajnie sg zajeci komorkami i wirtualnym $wiatem, by zauwazy¢
takowe sytuacje, tym samym si¢ narazajac na bycie kolejng ofiarg, gdyz
w chwili naszego rozkojarzenia albo oderwania od rzeczywisto$ci napastnik
ma wigksze szanse powodzenia na uprowadzenie takich osob, tudziez ich
dzieci, jezeli z nimi sg”.

Whioski wynikajace z ankiety, dotyczace mechanizmoéw odbioru i skutecznoSci
przekazéw medialnych

Duza czg$¢ spoleczenstwa zna spraweg Iwony Wieczorek i ma $wiadomosc¢ jej
znaczenia, co wynika z jej medialnego naglo$nienia.

Respondenci uwazaja, ze ludzie powinni bardziej angazowac si¢ w poszuki-
wania 0s6b zaginionych.

Wskazuje to na rosngcg swiadomosé, ze dziatania obywatelskie mogag wspie-
ra¢ wysitki instytucji odpowiedzialnych za poszukiwania.

Wyniki ankiety podkreslaja takze konieczno$¢ budowania zaufania miedzy spo-
feczenstwem a organami $cigania w celu zwigkszenia efektywnosci dziatan.
Konieczne jest, aby media oraz organizacje zajmujace si¢ zagini¢ciami regularnie
przypominaty o takich przypadkach, przekazujac prawdziwe informacije.
Ponadto, media spotecznos$ciowe powinny by¢ bardziej efektywnie wykorzy-
stywane jako platforma do szerzenia informacji i organizowania wsparcia spo-
lecznego.

Obywatelom za$§ sugeruje si¢, aby mieli jednoczesnie ograniczone zaufanie
do tresci, ktore tam si¢ pojawiaja.

Ponadto, odpowiedzi na pytania otwarte wskazujg na duze poczucie zagroze-
nia (zwlaszcza wérod kobiet) 1 frustracj¢ nieudolnym funkcjonowaniem stuzb
publicznych w spoteczenstwie.

The influence of media coverage on the public perception

of the disappearance of Iwona Wieczorek —case study

Summary

The article analyzes the role of media coverage in shaping public perception
of the disappearance of Iwona Wieczorek, a 19-year-old who went missing in 2010.
It examines how traditional and social media contributed to the widespread attention
the case received, often blending facts with speculation. The media's emotional and
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sometimes invasive reporting influenced public opinion and created ongoing social
engagement. A survey conducted among Polish internet users showed high aware-
ness of the case, distrust toward law enforcement, and a strong sense of insecurity,
especially among women.

Keywords: disappearance, media, public opinion, Iwona Wieczorek, social perception.
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Style przywiazania do ojca a strategie radzenia sobie
ze stresem mlodziezy akademickiej

Katarzyna Nowak!, Natalia Nowak?, Julia Tkaczyk?

Streszczenie

Przedmiotem niniejszej pracy sa style przywigzania do ojca i style radzenia sobie
ze stresem mtodziezy akademickiej. Celem podjetych badan bylo wykazanie ich na-
silenia oraz zwigzku pomigdzy nimi. W przeprowadzonych badaniach zastosowano
Kwestionariusz Stylow Przywigzaniowych (KSP) M. Plopy oraz Kwestionariusz
Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS) Endlera i Parkera w polskiej ad-
aptacji Szczepaniaka i in. Grupe badang stanowito facznie 55 os6b, w tym 62% ko-
biet oraz 38% mezczyzn. Sredni wiek 0sob badanych wyniost okoto 21 lat. Na pod-
stawie uzyskanych wynikoéw stwierdzono, ze dominujacymi stylami przywigzania
respondentoéw do ojca jest styl bezpieczny oraz unikowy, natomiast gtownym stylem
radzenia sobie ze stresem — styl skoncentrowany na zadaniu. Wykazano roznice
istotne statystycznie w zakresie styli radzenia sobie ze stresem pomi¢dzy kobietami
a m¢zczyznami z okreslonym stylem przywigzania do ojca.

Stowa Kkluczowe: style przywigzania do ojca, style radzenia ze stresem, studenci.

Wstep

Jedng z najistotniejszych potrzeb czlowieka, do§wiadczanych od jego narodzin,
az po kres zycia, jest potrzeba bliskosci. Poczatkowo kluczowa rolg w jej zaspaka-
janiu odgrywa opiekujaca si¢ dzieckiem matka, nastgpnie ojciec i inni czlonkowie
rodziny. Relacja blisko$ci i rodzaj budowanej wig¢zi pomi¢dzy rodzicem a dzieckiem
beda wazne dla jego dalszego rozwoju psychicznego, emocjonalnego i spotecznego,
a takze sposobu, w jaki bedzie tworzyto wiezi w zyciu dorostym.

W literaturze przedmiotu zainteresowanie teorig wiezi i stylami przywigzania po-
wstato w latach 50. XX wieku. Prekursor badan nad przywigzaniem, a zarazem
tworca teorii wigzi J. Bowlby [1] postawit teze, ze relacje z opiekunami ksztattuja
dziecko i sa matrycg dla jego p6zniejszych relacji. Z kolei M. Ainsworth [2], bazujac

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny, Katedra Psychologii, Uniwersytet Radomski
im. K. Putaskiego.
Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny, Katedra Psychologii, Uniwersytet Radomski
im. K. Putaskiego.
Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny, Katedra Psychologii, Uniwersytet Radomski
im. K. Putaskiego..
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na pogladach Bowlby’ego, wyrdznila style przywigzania, ktore ksztattujg si¢ w wy-
niku relacji z opiekunami. Zapoczatkowata tez szereg badan nad rozwojem oraz wpty-
wem danego stylu przywigzania na jednostke i jej otoczenie. Wigkszo$¢ z nich nadal
koncentruje si¢ na relacji dziecka z matka, niewystarczajacy jest stan badan nad funk-
cjonowaniem dziecka z uwagi na jako$¢ przywigzania do ojca. Tymczasem J. Witczak
[3] zwraca uwage, ze nicobecnosé ojca przektada si¢ na ksztaltowanie u ich synoéw
negatywnych wzorcéw przepehionych agresja, przez co zaktadajac wlasng rodzing,
nie potrafig odnalez¢ si¢ w roli m¢za i ojca. Natomiast badania M.Adamczyk [4] wy-
kazatly istnienie zwigzku pomig¢dzy relacjami z rodzicami a doswiadczanymi trudno-
sciami nastolatkow przebywajacych w osrodkach opiekunczo-wychowawczych. Dla
badanych znaczaca postacia, ktorej brak odczuwali, byl ojciec.

»Zaleznos¢ miedzy przywigzaniem a funkcjonowaniem psychospotecznym jed-
nostki jest bezsporna. W niniejszym artykule postanowiono zatem zbadac, jakie style
przywigzania do ojca cechujg mlodziez akademicka, nastepnie jakie sg ich sposoby
radzenia sobie ze stresem, aby na koncu przejs¢ do poszukiwania zaleznosci pomig-
dzy stylem przywigzania a sposobem funkcjonowania w sytuacji stresu” [1].

1. Style przywigzania i ich znaczenie w relacjach interpersonalnych

Teoria dotyczaca stylu przywigzania, sformutowana przez Bowlby’ego [1], sta-
nowi jedno z kluczowych uje¢¢ opisujacych rozwdj emocjonalny i spoteczny dziecka.
Autor opisuje, ze wi¢z mi¢dzy dzieckiem a matkg ma charakter ewolucyjnie uwa-
runkowany, a jej jakos¢ tworzy fundament przysztych relacji interpersonalnych po-
przez ksztalttowanie wewnetrznych modeli operacyjnych. Stabilna emocjonalnie
1 przewidywalna opieka stanowi fundament rozwoju bezpiecznego stylu przywigza-
nia, natomiast niestabilna, odrzucajaca lub nieadekwatna reakcja matki prowadzi do
formowania si¢ stylow niepewnych: lgkowo-ambiwalentnego lub unikowego.
W pozniejszych pracach wskazano roOwniez na istnienie stylu zdezorganizowanego,
charakterystycznego dla dzieci, ktorych opiekun jest jednoczesnie zrédlem wsparcia
1 zagrozenia.

Rozwinigcie teorii wigzi stanowily prace M. Ainsworth, ktdra za pomocg badan
eksperymentalnych zwanych ,,Strange Situation” dokonata nowej klasyfikacji i wy-
roznila trzy typy stylow przywigzania: bezpieczny, unikowy oraz lekowo-ambiwa-
lentny. Dzieci o bezpiecznym stylu wykazywaty zaufanie wobec opiekuna, umiar-
kowany stres podczas roztgki oraz szybkie odzyskiwanie rownowagi emocjonalne;j
po jego powrocie, co wigzano z wrazliwoscig i dostepnoscia matki. Dzieci
o stylu unikowym minimalizowaly ekspresje negatywnych emocji i unikaty kontaktu
po powrocie matki, co interpretowano jako adaptacje do systematycznego odrzuca-
nia lub ignorowania sygnalow emocjonalnych. Natomiast styl lgkowo-ambiwalentny
objawial si¢ intensywnym niepokojem podczas roztaki oraz ambiwalencja po po-
wrocie opieckuna, bedgc wynikiem niestabilnosci i nieprzewidywalnosci zachowan
rodzicielskich. Styl zdezorganizowany zostal opisany po6zniej przez M. Main
iJ. Solomon, ktoérzy zaobserwowali u dzieci brak koherentnej strategii regulowania
stresu, dezorientacj¢ oraz zachowania wskazujace na konflikt pomi¢dzy potrzeba
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bliskosci a Igkiem [5].

Znaczenie stylu przywiazania nie ogranicza si¢ jedynie do okresu dziecinstwa.
Badania [6] nad przywigzaniem dorostych wskazuja, ze wczesne wzorce relacji sta-
nowig podstawe pozniejszych strategii radzenia sobie w bliskich zwigzkach. Osoby
0 bezpiecznym stylu przywigzania przejawiaja wigksza zdolno§¢ do zaufania,
otwarte komunikowanie emocji, elastyczne wyznaczanie granic oraz skuteczng re-
gulacje emocjonalng. Z kolei osoby o stylu lekowo-ambiwalentnym cechujg si¢ nad-
miernym lgkiem przed odrzuceniem, silng potrzebg bliskosci oraz tendencja do po-
szukiwania potwierdzenia wlasnej wartosci w relacji. Osoby o stylu unikowym pre-
feruja dystans emocjonalny, unikajg zalezno$ci i czgsto minimalizujg znaczenie bli-
skosci z obawy przed zranieniem [6].

Na ksztattowanie wiezi wptywajg takze procesy rodzicielskie [2], takie jak wraz-
liwos¢ opiekuna, jego dostepnos¢ emocjonalna, bezwarunkowa akceptacja oraz
wspotdziatanie. Wrazliwos$¢ — rozumiana jako umiejetno$¢ trafnego i szybkiego re-
agowania na sygnaly dziecka — sprzyja rozwijaniu zaufania oraz regulacji emocjo-
nalnej. Akceptacja dziecka umozliwia prawidtowy rozwdj poczucia wlasnej warto-
$ci, natomiast dostgpnos¢ emocjonalna opiekuna pozwala dziecku postrzegaé go
jako figur¢ niezawodng 1 bezpieczng [7]. Wspotdziatanie, obejmujace dostrajanie si¢
do potrzeb, tempa i temperamentu dziecka, wzmacnia jego kompetencje spoteczne
oraz poczucie sprawstwa [8].

Nalezy zauwazy¢, ze o ile temat wigzi 1 stylu przywigzania pomiedzy dzieckiem
a matka jest badany od ponad pot wieku, o tyle aspekt ten dotykajgcy relacji dziecka
1 ojca pozostaje nadal obszarem stabo poznanym.

2. Rola ojca w funkcjonowaniu jednostki

Funkcja ojca w rozwoju dziecka jest niezastgpiona. Niestety, nadal w powszech-
nym mniemaniu jest on traktowany gltéwnie jako zywiciel rodziny, tymczasem peini
bardzo wazna role¢ jako opiekun. Dziecko uczy si¢ poczatkowo przez obserwacje.
Jesli wige ojciec jest obecny i przekazuje dziecku wiedze¢ i wartosci, uczy, jakie sa
normy i zasady spoteczne, dziecko lepiej bedzie umiato radzi¢ sobie z rzeczywisto-
$cig, w tym rozwigzywac problemy. Ponadto ojcowie, cze$ciej niz matki, angazuja
si¢ w aktywnosci takie jak: sport i eksploracja otoczenia. Dzigki tym aktywno$ciom
dzieci radzg sobie lepiej z nowymi wyzwaniami. Wazng funkcjg ojca jest tez udzie-
lanie wsparcia emocjonalnego w sytuacjach ekspozycji na silne bodzce. Jego obec-
no$¢ daje wowczas dziecku poczucie bezpieczenstwa, a sposob, w jaki rodzic rea-
guje, modeluje strategie radzenia sobie. Ostatnig wazng funkcja ojca jest stymulo-
wanie rozwoju kompetencji. Gdy jest on obecny, wspiera rozwdj poznawczy, Spo-
teczny i motoryczny dziecka poprzez zabawy, zadania i rozmowy. Przyczynia sig to
do rozwijania u niego samodzielnosci, wytrwatosci oraz elastyczno$ci. Dlatego
wazne jest, aby ojciec byl obecny w zyciu dziecka. Pozwala mu to w pdzniejszym
zyciu lepiej radzi¢ sobie ze stresem [9].

Zwraca si¢ jednak uwage na jako$¢ wigzi dziecka z rodzicem. Kluczowymi
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aspektami sg tu rozbudowane cechy relacji z ojcem. Wedtug M. Lamba [9] wazne
jest, aby dziecko doswiadczato jego obecnosci. Powinien by¢ on dostgpny nie tylko
fizycznie, ale i psychicznie, by dziecko moglo zwréci¢ si¢ do rodzica w sytuacjach
zarowno codziennych, jak i kryzysowych. Kolejnym waznym elementem w relacji
ojca i dziecka jest pozytywne zaangazowanie. Wspodlne spedzanie czasu, obecnosé
1 uczestnictwo w zyciu dziecka sg niezastgpione. Sama rola ,,zywiciela rodziny”, jest
niewystarczajaca dla rozwoju dziecka. Wspierajace uczestnictwo uczy odpowie-
dzialnosci, jak tez poprawia jako$¢ relacji dziecka z innymi osobami. Im lepsza ja-
kos$¢ interakcji, tym lepszy rozwdj poznawczy i spoteczny dziecka. Relacja dziecka
z ojcem pozbawiona ciepta i blisko$ci emocjonalnej moze nie przetrwac. Ojcostwo
nie jest jednorodne, r6znice wynikaja z etnicznosci, statusu ekonomicznego jak i sy-
tuacji rodzinnej, jednak w kazdej z tych sytuacji wazne jest, aby relacja istniata
i byla pielegnowana oraz byla adekwatna do etapu rozwoju dziecka. Pozwoli to
dziecku rozwing¢ wyrazanie emocji oraz skuteczne radzenie sobie w sytuacjach spo-
fecznych, w tym radzenie sobie ze stresem [10].

Podsumowujac, funkcje i rola ojca sg istotnym fundamentem do funkcjonowania
dziecka oraz rozwini¢cia przez niego skutecznego stylu radzenia sobie z trudno-
sciami. Bez odpowiednich wzorcow i prawidtowej relacji z ojcem, dziecku bedzie
trudniej rozwina¢ styl adaptacyjny, bazujacy na koncentracji na problemie i rozwig-
zaniu zadania.

3. Style radzenia sobie ze stresem i ich zwiazek ze stylami przywiazania

Sytuacje wymagajace radzenia sobie ze stresem, moga uwidoczni¢ rézne style
zachowania. Wedtug R. S. Lazarus i S. Folkman [11] style te to reakcja osoby, ktora
ma na celu opanowanie wymagan zewngtrznych, jak i wewngtrznych, ktore oceniane
sg przez nig jako obcigzajace lub przekraczajace jej zasoby. Wyodrebniono [12] trzy
podstawowe style radzenia sobie ze stresem, ktore okreslono jako styl skoncentro-
wany na zadaniu, styl skoncentrowany na emocjach oraz styl skoncentrowany na
unikaniu.

Styl skoncentrowany na zadaniu skupia si¢ na rozwigzywaniu problemow oraz
dziataniu ukierunkowanym na rozwigzanie sytuacji. Dzieci, ktorych relacja z ojcem
jest bezpieczna, czgsciej przejawia ten styl. Wynika to z tego, ze ojciec (ale 1 matka)
wychowujac dziecko, przejawiaja zachowania koncentrujgce si¢ na rozwigzywaniu
probleméw, planowaniu dziatan oraz podejmowaniu konkretnych krokow.

Osoby, ktore przejawiaty styl skoncentrowany na emocjach najczgsciej miaty
stabsza i niepewng relacje z ojcem. Wigze si¢ to z wiekszymi problemami emocjo-
nalnymi dzieci oraz ich poczuciem braku odpowiedniego wsparcia wychowawczego
ze strony ojca (lub obydwojga rodzicow).

Styl skoncentrowany na unikaniu jest rOwniez cze¢sto utozsamiany z niska jako-
$cig relacji z ojcem. Styl ten czesto tworzy si¢ u dzieci, ktorych problemy np. emo-
cjonalne sg ignorowane, pomijane lub zastepowane inng aktywnos$cig. Sytuacja, ktéra
moze ksztaltowa¢ taki styl u dziecka jest zastgpowanie czasu z nim kupowaniem mu
zabawki lub czestym wigczaniem bajek, aby ,,zajeto si¢ sobg”. Ponadto styl unikowy
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moze przejawiac si¢ poprzez dwa warianty: angazowanie si¢ w czynnosci zastgpcze
(np. ogladanie telewizji) lub poprzez poszukiwanie kontaktu towarzyskiego, ktory cha-
rakteryzuje si¢ szukaniem wsparcia i rozmowy. Poszukiwanie kontaktu ma jednak swoje
plusy. Osoba, ktora posiada taki styl radzenia sobie ze stresem, moze odczuwaé ulge
i poprawiac¢ swoje samopoczucie, jednak moze nie doprowadzi¢ do rozwigzania swojego
problemu [10].

Style radzenia sobie ze stresem sg powigzane z jakoScig relacji z ojcem, ktorej
doswiadczamy w dziecinstwie. To, w jaki sposob ojciec pojawia si¢ w wychowaniu
dziecka i jakg petni rolg, rzutuje na jego funkcjonowanie i sposob radzenia sobie
w sytuacjach stresowych jako osoba dorosta.

4. Metodologia badan wlasnych

Specyfika systemu przywigzania ulega w okresie wczesnej dorostosci wielu za-
sadniczym przemianom. W.H. Berman i M.B. Sperling zwracajg uwage, ze kazda
osoba dorosta zaangazowana jest w liczne, majace dla niej r6zng wagg, relacje inter-
personalne, a zasadniczg kwestig jest szukanie i1 utrzymywania blisko$ci oraz kon-
taktu z jednostkami, ktére sa zrodlem subiektywnego poczucia bezpieczenstwa [13].
Budowa satysfakcjonujacych wigzi migdzyludzkich wigze si¢ z umiejetnoscia radze-
nia sobie z frustracja, czyli sposobami radzenia sobie ze stresem.

Przedmiotem badan byto okreslenie stylow przywigzania do ojca oraz stylow ra-
dzenia sobie ze stresem mtodziezy akademickie;j.

Celem badan bylo okreslenie, czy istnieje i jaki jest zwigzek pomigdzy stylami
przywigzania do ojca a stylami radzenia sobie ze stresem, zardwno adaptacyjnymi,
jak 1 nieadaptacyjnymi.

W badaniach poszukiwano odpowiedzi na nastepujgce pytania:

e Jakie sg style przywigzania do ojca mtodziezy akademickiej?

e Jakie sg style radzenia sobie ze stresem mtodziezy akademickiej?

e (zy istnieje zwigzek miedzy stylem przywiazania do ojca a stylem radzenia
sobie ze stresem studentow?

e Jaki jest rozktad stylow przywigzania i sposobow radzenia sobie ze stresem
badanej mtodziezy plci zenskiej i meskiej?

o Czy wystepujg roznice pomiedzy dziewczgtami a chtopcami w stylach radze-
nia sobie ze stresem z uwagi na styl przywigzania do ojca?

Badania przeprowadzono za pomocg dwoch narzedzi kwestionariuszowych.

KSP (Kwestionariusz Styléw Przywigzania) — autorstva M. Plopy [14] jest
przeznaczony do badania stylow przywigzania w relacjach partnerskich. Narze¢dzie
sktada si¢ z 24 stwierdzen, po 8 dla kazdej z trzech skal pozwalajacych na diagno-
zowanie roznych stylow rozwigzaniowych: stylu bezpiecznego, stylu lgkowo-ambi-
walentnego i unikowego. Styl bezpieczny charakteryzuje si¢ umiejetnoscia tworze-
nia trwatych i zdrowych relacji, kontrolowania emocji, checig okazywania bliskosci,
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umiej¢tnoscig stawiania granic). Styl lekowo-ambiwalentny cechuje si¢ chorobliwg
zazdro$cig, podejmowaniem nieprzemys$lanych decyzji, stosowaniem technik mani-
pulacyjnych i kontrolujacych wobec bliskiej osoby, poczuciem niedocenienia i za-
martwiania si¢ o to, czy jest si¢ kochanym). Z kolei styl unikowy charakteryzuje si¢
nieokazywaniem emocji, aby nie zosta¢ zranionym, unikaniem bliskosci, tendencja
do wchodzenia w romanse, nadopiekunczoscig oraz nadmierng kontrola wobec bli-
skiej osoby. Uczestnik badania ustosunkowuje si¢ do kazdego twierdzenia poprzez
otoczenie kotkiem wybranej cyfry z 7-stopniowej skali (gdzie 1 oznacza zdecydo-
wanie nie zgadzam si¢, a 7 — zdecydowanie zgadzam sig¢).

CISS (Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych) — autorstwa
Endlera i Parkera, w polskiej adaptacji A.Szczepaniaka i in., mierzy trzy style: zada-
niowy (dziatanie i organizacja), emocjonalny (przezywanie emocji) i unikowy (za-
angazowanie spoteczne lub dziatania zastepcze) [12]. Zawiera 48 pytan ocenianych
na 5-punktowej skali. Stosowany jest w diagnostyce i badaniach nad stresem.

Badania zostaly przeprowadzone w okresie od marca do kwietnia 2025 roku
w powiecie radomskim. Wykorzystano platform¢ Microsoft Forms, umozliwiajgca
wypetnienie kwestionariuszy w formie online. Udziat w badaniach byt dobrowolny
i anonimowy, mogta do niego przystapi¢ bezposrednio kazda osoba posiadajaca ak-
tualny statut studenta. Sredni czas wypetienia kwestionariuszy wyniost 14 min
1 22 sek. W badaniu wzigto udzial tacznie 55 oséb, w tym 62% kobiet (N=34) oraz
38% mezezyzn (N=21). Wiek studentow miescit si¢ w przedziale 19-25 lat, przy
czym najwiecej byto osob w wieku 21 (27,8%) oraz 20 (25,9%) lat, najmniejszy
odsetek stanowili respondenci najstarsi, w wieku 24 (2%) oraz 25 (2%) lat. Sredni
wiek os6b badanych wynidst 20,7 (sd=1,52) lat. W badaniu najwi¢cej respondentow,
tj. 39%, studiowalo fizjoterapie, najmniej bezpieczenstwo wewnetrzne (2%), pozo-
stali reprezentowali studia pedagogiczne, psychologiczne i informatyczne. Badani
byli w wickszo$ci mieszkancami miasta (59 %), posiadali status cywilny panna/ka-
waler (98%), pochodzili z rodzin pelnych (87%), a ich rodzice w wigkszos$ci mieli
wyksztatcenie wyzsze (ponad 50% matek i okoto 40% ojcow).

Wyniki
Ponizej przedstawiono analize wynikéw uzyskanych w grupie respondentéw
ogbtem, a nastgpnie w grupach badanych wyodrebnionych z uwagi na ptec.

a. Wyniki uzyskane w calej grupie mlodziezy akademickiej

Wyniki badan wtasnych wykazaty, iz dominujacymi stylami przywigzania do
ojca w catej grupie mtodziezy akademickiej jest styl bezpieczny (M=3,62) oraz styl
unikajacy (M=3,57). Dane te pokazuja, ze wsrod studentdOw nieznacznie przewaza
bezpieczny styl przywigzania do ojca, ale zwraca uwage, ze zblizony wynik uzy-
skano w stylu cechujgcym si¢ brakiem bezpieczenstwa (unikajacy).
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Tab. 1. Style przywiazania (KSP) i radzenia sobie ze stresem (CISS) studentéow

Cala grupa (N=55)

| M | sp
Kwestionariusz KSP
Styl bezpieczny 3,62 1,19
Styl Ilekowo-ambiwalentny 2,91 1,39
Styl unikajacy 3,57 1,47
Kwestionariusz CISS
Styl skoncentrowany na zadaniu 3,44 0,38
Styl skoncentrowany na emocjach 3,15 0,54
Styl skoncentrowany na unikaniu 2,93 0,48

Zrédto: Oprac. wlasne

Z kolei gtéwnymi sposobami radzenia sobie ze stresem studentow okazaty sig:
styl skoncentrowany na zadaniu (M=3,44) oraz skoncentrowany na emocjach
(M=3,15). Roéwniez te dane wskazuja na pewng dychotomi¢ funkcjonowania bada-
nych, ktorzy z jednej strony posiadaja konstruktywne strategie radzenia sobie w sy-
tuacji stresu, ale w poréwnywalnym stopniu stosujg nieadaptacyjne style skoncen-
trowane na zniwelowaniu napi¢cia emocjonalnego, doswiadczanego w sytuacjach
stresowych.

Dalsza analiza danych dotyczy ustalenia zwigzku pomiedzy stylami przywigza-
nia do ojca a stylami radzenia sobie ze stresem studentdéw (tab. 2).

Tab. 2. Korelacja pomiedzy stylami przywiazania do ojca (KSP) a stylami radzenia so-

bie ze stresem (CISS) mlodziezy akademickie
CISS
Skoncentrowanie Skoncentrowanie Skoncentrowanie
KSP na zadaniu (SSZ) na emocjach (SSE) na unikaniu (SSU)
Styl bezpieczny 0,06 -0,10 -0,12
Styl lekowo-ambiwa- 0.03 0.36* 0.47*
lentny
Styl unikajacy 0,03 0,19 0,31%*
*p<.05

Zrédto: Oprac. wlasne

Uzyskane wyniki wskazujg na istotne statystycznie zwiazki miedzy stylem przy-
wigzania do ojca a preferowanymi stylami radzenia sobie ze stresem w badanej gru-
pie mtodziezy akademickie;j.

W ramach stylu bezpiecznego wykazano dodatnig korelacje ze stylem zadanio-
wym radzenia sobie ze stresem (0,06), a ujemny zwiazek z sigganiem po strategie
nieadaptacyjne (SSE i SSU). Jednak korelacja ta nie jest silna i nie ma istotnosci
statystycznej.

Z kolei styl lgkowo-ambiwalentny wigze si¢ na poziomie istotnym statystycznie
z wyzszym poziomem koncentracji na unikaniu (0,47) i radzeniu sobie z emocjami
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(0,36). Styl unikajacy najsilniej i istotnie statystycznie wigze si¢ z unikaniem sytua-
cji stresowej (0.31), pozostate zaleznosci sg stabe i nieistotne statystycznie.

b. Analiza wynikow z uwagi na pte¢ respondentow

W grupie badanych studentdw (mg¢zczyzn) wykazano, iz gtéwnymi stylami
przywigzania do ojca sg styl bezpieczny (M=3,58) oraz styl unikajacy (M=3,56),
natomiast dominujgcym sposobem radzenia sobie ze stresem jest skoncentrowanie
na zadaniu (M=3,55). (tab. 3).

Tab. 3. Style przywiazania (KSP) i radzenia sobie ze stresem (CISS) studentéw/mezczyzn

Cala grupa (N=55)

[ M [ sp
Kwestionariusz KSP
Styl bezpieczny 3,58 1,15
Styl Ilekowo-ambiwalentny 2,56 1,09
Styl unikajacy 3,56 1,07
Kwestionariusz CISS
Styl skoncentrowany na zadaniu 3,55 0,47
Styl skoncentrowany na emocjach 3,13 0,57
Styl skoncentrowany na unikaniu 3,09 0,41

Zrodto: Oprac. whasne

Analiza zwigzku pomiedzy stylem przywigzania do ojca a stylami radzenia sobie
ze stresem wykazata interesujgce zaleznosci w grupie mezczyzn (tab. 4). Respondenci
cechujacy si¢ bezpiecznym oraz unikajacym stylem przywigzania uzyskali stabg i nie-
istotng statystycznie zalezno$¢ z wszystkimi stylami radzenia sobie ze stresem.

Tab. 4. Korelacja pomiedzy stylami przywiazania do ojca (KSP) a stylami radzenia
sobie ze stresem (CISS) w grupie mezezyzn

CISS

Skoncentrowanie Skoncentrowanie Unikanie sytuacji

na zadaniu (SSZ) na emocjach (SSE) stresowej (SSU)
KSP
Styl bezpieczny 0,12 -0,15 0,14
Styl lekowo-ambi- 20,05 033 0.56*
walentny
Styl unikajacy -0,08 0,27 0,12

*p<.05

Zrodto: Oprac. whasne

Z kolei u mezczyzn, ktorzy prezentujg Igkowo-ambiwalentny styl przywigzania
do ojca, zaobserwowano silng dodatnig i istotna statystycznie korelacj¢ z unikowym
stylem radzenia sobie (r = 0,56). Oznacza to, ze osoby te czgsto stosujg strategie
takie jak wycofanie, tlumienie emocji, ignorowanie probleméw czy ucieczka
W czynnosci zastgpcze (np. praca, izolacja, uzywki).
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Nastepnie przeprowadzono analiz¢ danych uzyskanych w grupie kobiet. U bada-
nych studentek wykazano, iz gldéwnymi stylami przywigzania do ojca sg styl bez-
pieczny (M=3,62) oraz unikajgcy (M=3,57), natomiast dominujagcym sposobem ra-
dzenia sobie ze stresem jest skoncentrowanie na zadaniu (M=3,44) (tab. 5). Wyniki
te sg porownywalne z danymi otrzymanymi w grupie mezczyzn, z niewielkg row-
nica: studentki w nieco wigkszym stopniu wykazujg bezpieczny styl przywigzania
do ojca, za§ w niewiele mniejszym stopniu korzystajg w sytuacjach stresowych
z zadaniowego stylu radzenia sobie.

Tab. S. Style przywiazania (KSP) i radzenia sobie ze stresem (CISS) studentek

Cala grupa (N=55)

[ M [ sp
Kwestionariusz KSP
Styl bezpieczny 3,62 1,19
Styl Ilekowo-ambiwalentny 2,91 1,39
Styl unikajacy 3,57 1,47
Kwestionariusz CISS
Styl skoncentrowany na zadaniu 3,44 0,38
Styl skoncentrowany na emocjach 3,15 0,54
Styl skoncentrowany na unikaniu 2,93 0,48

Zrodto: Oprac. whasne

Z kolei analiza zwigzku pomigdzy stylem przywiazania do ojca a stylami radze-
nia sobie ze stresem wykazata zaskakujace zaleznosci w grupie kobiet (tab. 6).
U studentek cechujacych sie bezpiecznym stylem przywigzania stwierdzono staba,
ujemng i nieistotng statystycznie korelacj¢ z wszystkimi stylami radzenia sobie
z¢ stresem.

Tab. 6. Korelacja pomiedzy stylami przywiazania do ojca (KSP) a stylami radzenia so-
bie ze stresem (CISS) w grupie Kkobiet

CISS

Skoncentrowanie Skoncentrowanie Unikanie sytuacji

na zadaniu (SSZ) na emocjach (SSE) stresowej (SSU)
KSP
Styl bezpieczny -0,04 -0,05 -0,26
Styl lekowo-ambi- 028 0.36* 0.60*
walentny
Styl unikajacy 0,16 0,15 0,42*

*p<.05

Zrodto: Oprac. whasne

Natomiast oba style przywigzania do ojca cechujace si¢ brakiem bezpieczenstwa
silnie, dodatnio 1 istotnie statystycznie korelowaty z unikowym stylem radzenia so-
bie ze stresem. Ponadto to umiarkowang zalezno$¢, istotng na poziomie statystycz-
nym stwierdzono pomi¢dzy stylami lgkowo-ambiwalentnym i skoncentrowanym na
emocjach. Wyniki te pokazujg, ze nie ma zwigzku pomiedzy stylem przywiazania
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do ojca opartym na bezpieczenstwie a sposobami radzenia sobie ze stresem, nato-
miast style cechujace si¢ brakiem bezpieczenstwa i zaufania istotnie wigzg si¢ ze
stosowaniem mniej adaptacyjnych strategii radzenia sobie.

Ostatnia analiza dotyczyta poréwnania wynikow kobiet i mgzczyzn cechujacych
si¢ okreslonymi stylami przywiazania do ojca w zakresie ich strategii radzenia sobie
ze stresem.

W grupie kobiet i mgzczyzn o bezpiecznym stylu przywigzania do ojca roznice
istotne statystycznie wystapily w stylu radzenia sobie ze stresem skoncentrowanym
na emocjach (t=-2,58, p <.01) oraz unikaniu (t = -3,57, p < .000). Kobiety uzyskaty
w nich wyzsze wyniki niz me¢zczyzni.

Z kolei wsrod respondentow i respondentek z lekowo-ambiwalentnym stylem
przywiazania do ojca wykazano roznice istotne statystyczne (t = 2,66, p <.01) w jed-
nym stylu radzenia sobie ze stresem skoncentrowanym na zadaniu, ktory w wigkszym
stopniu stosowali m¢zczyzni.

Natomiast w unikowym stylu przywigzania do ojca wykazano u badanych roz-
nice w stylu radzenia sobie ze stresem skoncentrowanym na unikaniu (t = -2,96,
p < .004), oraz na emocjach (t = -1,96, p < .05), w ktorych istotnie statystycznie
wyzsze wyniki charakteryzowaty kobiety.

Whioski
Analiza literatury przedmiotu pozwala na wnioski, ze style przywigzania pozba-
wione bezpieczenstwa moga by¢ czynnikiem ryzyka dla rozwoju trudnosci w funk-
cjonowaniu psychospolecznym, a nawet wigza¢ si¢ z rozwojem i nasileniem obja-
wow psychotycznych, a takze z trudno$ciami w procesie leczenia. Z kolei bez-
pieczny wzorzec przywigzania jest uznawany za czynnik odpornosci [15, 16]. Zda-
niem Greenberga [ 17] w modelu etiologii trudno$ci adaptacyjnych dziecka i powsta-
wania zaburzen istotng rol¢ pelni zwigzek zabezpieczonych styli przywigzania
m.in. z cechami dziecka, a takze ze stresem doswiadczanym w §rodowisku rodzin-
nym. Inni badacze [18] zwracaja uwage na zwigzek pomi¢dzy przywigzaniem poza-
bezpiecznym a doswiadczeniem stresu pourazowego (PTSD). Stanowiska te wska-
zujg na potrzebg badan nad znaczeniem radzenia sobie ze stresem u 0sob charakte-
ryzujacych si¢ bezpiecznym i pozabezpiecznym stylem przywigzania.
Badania wlasne pozwolity na sformutowanie kilku istotnych wnioskow, dotycza-
cych stylow przywigzania i radzenia sobie ze stresem w okresie wczesnej dorostosci:
e W badanej grupie mlodziezy akademickiej nie wykazano jednego gtéwnego
stylu przywigzania do ojca, dominujagcym stylem byl styl bezpieczny
(M=3,62), co $wiadczy o wystepowaniu stabilnych i opartych na zaufaniu re-
lacji z ojcem w tej probie, ale niewiele nizszy byt wynik w stylu unikowym
(M=3,57).
e W zakresie strategii radzenia sobie ze stresem w grupie studentow ogotem
najczesciej stosowany byl styl skoncentrowany na zadaniu (M = 3,44),
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a najrzadziej styl unikowy (M = 2,93). Swiadczy to o wystepowaniu w prze-
wadze adaptacyjnych strategii radzenia sobie z trudno$ciami i wyzwaniami
w grupie badane;j.

e Analiza korelacji w catej grupie respondentéw wykazata, ze istniejg istotne
statystycznie zalezno$ci miedzy stylami przywigzania pozbawionymi bez-
pieczenstwa a preferowanymi stylami radzenia sobie ze stresem. Nie stwier-
dzono takich zalezno$ci w bezpiecznym stylu przywiazania do ojca.

e Analiza danych z uwagi na ple¢ pokazata, iz zar6wno u m¢zczyzn jaki kobiet
dominujgcymi stylami przywigzania do ojca jest styl bezpieczny oraz uni-
kowy, a stylem radzenia sobie ze stresem — styl skoncentrowany na zadaniu.
Jednak u m¢zczyzn stwierdzono istotne korelacje (p<05) pomiedzy stylem le-
kowo-ambiwalentnym i unikowym stylem radzenia sobie ze stresem, nato-
miast w grupie kobiet oba style przywigzania pozabezpieczne wigzaty si¢
z nieadaptacyjnymi strategiami radzenia sobie ze stresem (skoncentrowanymi
na emocjach oraz na unikaniu)

e Analiza dotyczaca réznic pomi¢dzy ptciami w ramach zwigzku stylu przywia-
zania ze stylem radzenia sobie ze stresem pokazata, ze u 0s6b z bezpiecznym
przywiazaniem to kobiety uzyskuja wyzsze wyniki w nieadaptacyjnych sty-
lach radzenia sobie ze stresem,

— z przywigzaniem lgkowo-ambiwalentnym to mezczyzni uzyskali wyz-
sze wyniki w stylu skoncentrowanym na zadaniu,

— z przywigzaniem unikowym to kobiety uzyskujg wyzsze wyniki w nie-
adaptacyjnych stylach radzenia sobie ze stresem.

Powyzsze wnioski, stanowigce zarazem odpowiedZ na postawione w pracy pyta-
nia badawcze, prowadza do zaskakujgcej konkluzji: w badaniach wilasnych nie
stwierdzono istotnych zalezno$ci pomiedzy bezpiecznym przywigzaniem do ojca
a adaptacyjnym stylem radzenia sobie ze stresem. Natomiast brak bezpiecznego
przywigzania istotnie oddziatuje na preferowanie nieefektywnych strategii radzenia
sobie respondentdw z sytuacjami trudnymi. Wskazuje to zdecydowanie na potrzebe
dalszych badan nad znaczeniem bezpiecznego przywigzania do ojca a czynnikami
warunkujacymi skuteczne dzialanie w sytuacji stresu. Warto podkresli¢, ze powyz-
sze wnioski opierajg si¢ na badaniach pilotazowych, badana proba byta nieliczna,
jednak otrzymane dane zachecaja do ich kontynuowania w wigkszej grupie w popu-
lacji ogdlnej miodych dorostych.
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Attachment styles to fathers and stress coping strategies
among university students

Summary

The subject of this study is attachment styles to fathers and stress coping styles
among university students, and the aim of the research was to demonstrate their
intensity and the relationship between them. The study used Plopa's Attachment
Styles Questionnaire (ASQ) and Endler and Parker's Coping with Stressful
Situations Questionnaire (CISS) in the Polish adaptation by Szczepaniak et al.
The study group consisted of 55 people, including 62% women and 38% men.
The average age of the respondents was approximately 21 years. Based on the results
obtained, it was found that the dominant styles of attachment to the respondents'
fathers were secure and avoidant, while the main style of coping with stress was
task-focused. Statistically significant differences were found in the styles of coping
with stress between women and men with a specific style of attachment to their
fathers.

Keywords: attachment styles to the father, coping styles, students.

Bibliografia

1. Bowlby J. Przywigzanie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2016.

2. Ainsworth M.D.S., Blehar M., Waters E., Wall S., Patterns of Attachment:
A psychological study of the strange situation, ,,Guilford Press”, New York
2016.

3. Witczak J., Ojcostwo bez tajemnic, Wyd. Towarzystwo Rozwoju Rodziny,
Warszawa 1987.

4. Adamczyk M. Style przywigzania a psychospoteczne funkcjonowanie mitodziezy
w oparciu o studia przypadkow, ,,Psychoterapia”, 2016, nr 3.

5. Main M., Solomon J., Procedures for Ildentifying Infants as Disorganized/
Disoriented, Affect Regulation and Attachment, ,,Guilford Press”, New
York 1990

6. Cassidy J., Shaver P.R., Handbook of Attachment: Theory, Research, and Clin-
ical Applications, ,,Guilford Press”, New York 2016.

7.  Bowlby l., Attachment and Loss. Vol. 1, Attachment, Basic Books, Applications,
,,Guilford Press”, New York 2016.

8. Karen R., Becoming Attached. First Relationships and How They Shape Our
Capacity to Love, Oxford University Press, Oxford 1994.

9. Lamb M.E., The Role of the Father in Child Development, 3rd edition,
Wiley, 1997.

10. Parameswasri J., Role of parent-child relationship in coping styles of emerging
adults, ,,IJndian Journal of Health Studies ” 2010, nr, 5.



207

11.

12.

13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

Lazarus R.S., Folkamn S, Stress, appraisal and coping. Spring, New
York, 1984.

Strelau J., Jaworowska A., Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach
Stresowych CISS. Wydawnictwo PTP, Warszawa, 2020.

Marchwicki P., Teoria przywigzania j. Bowlby 'ego, “SEMINARE”, 2006, 23.
Plopa M., Kwestionariusz Stylow Przywigzaniowych KSP. Wydawnictwo PTP,
Warszawa, 2008.

Stusinski J., Merk W., Lew-Starowicz M., Charakterystyka stylow przywiqza-
nia u dorostych 0sob z rozpoznaniem zaburzen psychotycznych — przeglgd ba-
dan, ,,Psychiatria Polska”, 2022; nr 56(2).

Zechowski C., Cichocka A., Rowinski T., Mrozik K., Kowalska-Dabrowska M.,
Czuma L., Style przywigzania a zdrowie psychiczne 0sob dorostych w populacji
ogolnej — badanie pilotazowe, ,Psychiatria”, 2018, nr 4 (15), DOI
10.5603/psych.59664.

Greenberg M.T., Attachment and Psychopathology in Childhood.In: J. Cassidi,
P Shaver, Handbook of Attachment. The GuilfordPress, New York/
London 1999.

Bosquet E.M., Egeland B, Carlson E, Mother-infantattachment and the
intergenerational transmission of posttrau-matic stress disorder, ,,Development
Psychopathology”, 2014; nr 26(1), doi:10.1017/S0954579413000515, indexed
in Pubmed: 24059819.

Juroszek W. Znaczenie postaw rodzicielskich i stylow przywigzania dla funkcjo-
nowania psychospotecznego dziecka w ZzZyciu dorostym, Wyd. Impuls,
Krakow 2017.



ISBN 978-83-68172-41-6

9788368172416




	
	1. redakcyjna
	2. spis treści RED OK
	3. Wstęp OK
	4. Michał Barszcz, Hubert Boniecki, Izabela Gołębiowska RED OK
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