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Wstep

Niniejsza monografia stanowi zbidr wybranych artykutow przygotowanych przez
studentéw Uniwersytetu Radomskiego im. Kazimierza Putaskiego, prezentowanych
podczas V Studenckiej Konferencji Naukowej ,,Pierwsze Kroki w Nauce”.
Publikacja stanowi efekt aktywnos$ci naukowej mtodych badaczy oraz upowszech-
nienie czesci wystgpien konferencyjnych, ktére spotkaty si¢ z zainteresowaniem
uczestnikow wydarzenia. Monografia ma charakter interdyscyplinarny i ukazuje
roznorodno$¢ zainteresowan badawczych studentow reprezentujacych odmienne ob-
szary wiedzy i praktyki akademickie;j.

Autorzy podejmuja zagadnienia odnoszace si¢ zarowno do funkcjonowania czto-
wieka w srodowisku cyfrowym, problemow edukacji i rozwoju psychospotecznego,
jak rowniez do wspolczesnych przemian prawa, architektury, sztuki i przestrzeni
spotecznej. W prezentowanych tekstach widoczna jest potrzeba poszukiwania odpo-
wiedzi na aktualne problemy wspotczesnosci — od zagrozen zwigzanych z nadmier-
nym korzystaniem z Internetu i hazardem wérod mtodziezy, przez kwestie kreatyw-
no$ci 1 wspierania rozwoju dzieci, az po wplyw przestrzeni, sztuki i komunikacji
spotecznej na dobrostan cztowieka.

Pierwsza czg$¢ monografii koncentruje si¢ wokot problematyki edukacyjnej, psy-
chologicznej i spotecznej. Autorzy analizujg m.in. rolg rodziny i szkoty w profilak-
tyce problematycznego uzytkowania Internetu, znaczenie kreatywnosci w edukacji,
zagrozenia zwigzane z hazardem w okresie adolescencji czy mozliwosci wykorzy-
stania dziatan warsztatowych w pracy z mtodziezg. Podejmowane rozwazania uka-
zujg réwniez zalezno$¢ pomigdzy stresem a funkcjonowaniem psychosomatycznym
czlowieka.

Druga cz¢$¢ monografii obejmuje teksty odnoszace si¢ do sztuki, architektury
1 przestrzeni spotecznej. Autorzy analizujg wpltyw przestrzeni architektonicznej na
samopoczucie cztowieka, role performansu jako formy do§wiadczenia artystycznego
i emocjonalnego oraz historyczne i wspolczesne znaczenie rogatek miejskich jako
elementéw tozsamos$ci przestrzeni Radomia. Artykuly te ukazuja, w jaki sposéb
przestrzen, sztuka i dziatania tworcze oddziatujg na emocje, doswiadczenia i relacje
spoteczne wspotczesnego cztowieka.

Trzecia czg$¢ publikacji poswigcona zostala zagadnieniom prawnym i spotecz-
nym zwigzanym z rozwojem nowych technologii oraz zmianami w obszarze regula-
cji prawnych. Artykuly dotycza zarowno problematyki legalnosci zabiegow medy-
cyny estetycznej, jak i procesu elektronizacji komunikacji z sgdami powszechnymi.
Podejmowane analizy ukazujg dynamiczne przemiany wspdlczesnego prawa oraz
konieczno$¢ dostosowywania regulacji do zmieniajacych si¢ realiow spotecznych
i technologicznych.



Mamy nadzieje, ze publikacja stanie si¢ nie tylko §wiadectwem aktywnosci nau-
kowej studentow, ale rowniez inspiracja do dalszych badan i interdyscyplinarnej re-
fleksji nad wspotczesnym cztowiekiem i otaczajacg go rzeczywistoscia.
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Od badania do dzialania.
Wykorzystanie wynikow badan nad aktywnoscia
mlodziezy w Internecie w projektowaniu warsztatow
edukacyjnych

Julia Rojekj, Weronikq Fetras’,
Katarzyna Kustra®, Sebastian Warchot’, dr Agnieszka Zabirska’

Streszczenie

Celem podjetych dziatan byla analiza aktywnos$ci mtodziezy w §wiecie wirtual-
nym i rzeczywistym oraz opracowanie na tej podstawie warsztatow dla mtodziezy
1ich rodzicow. Prezentowane dane stanowig cze$¢ projektu ,,Edukacja w Internecie.
Internet w edukacji”. Analiza materiatu badawczego wykazata, ze dla mtodziezy
najwazniejsza formg spedzania wolnego czasu pozostajg bezposrednie kontakty
z réwiesnikami, natomiast media spolecznosciowe petnia funkcje uzupeiniajaca,
a nie zastepujacg relacje offline. Przeprowadzone warsztaty pokazaty, ze skuteczna
edukacja dotyczaca funkcjonowania mtodziezy w $rodowisku cyfrowym wymaga
rownoleglej pracy z rodzicami i dzie¢mi oraz dialogowego podejscia opartego na
wiarygodnosci prowadzacych i rozwijaniu kompetencji komunikacyjnych uczestni-
kow. Wyniki wskazuja rowniez, ze nawet krotkie interwencje edukacyjne moga ini-
cjowac refleksje i zmiang postaw, czego przejawem byl wzrost aktywnosci uczest-
nikow w mediach spotecznosciowych prowadzacych po zakonczeniu warsztatow.

Stowa kluczowe: media spolecznosciowe, warsztaty dla rodzicow, warsztaty dla
mlodziezy, Internet, pedagog Internetu.

Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Putaskiego, Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny,
Katedra Pedagogiki.
Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Putaskiego, Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny,
Katedra Pedagogiki.
Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Putaskiego, Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny,
Katedra Pedagogiki.
Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Putaskiego, Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny,
Katedra Pedagogiki.
Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Putaskiego, Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny,
Katedra Pedagogiki.
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Wstep

Wspolczesne funkcjonowanie dzieci i mlodziezy jest nierozerwalnie zwigzane
z obecnos$cig w wirtualnym $wiecie. Internet stat si¢ miejscem, w ktérym mtodziez ko-
munikuje si¢, buduje relacje, spedza czas wolny, a takze ksztattuje swoja tozsamose.
Na przestrzeni ostatnich lat aktywnos$¢ mtodych ludzi w sieci ulega zmianie. Przemiany
te mozna zauwazyc¢, obserwujac kampanie spoleczne dotyczace bezpieczenstwa dzieci
1 mtodziezy w sieci. Jeszcze do niedawna dziatania te koncentrowaly si¢ przede wszyst-
kim na problematyce zagrozen wynikajacych z anonimowosci uzytkownikow oraz trud-
nosci w weryfikacji tozsamosci 0sob, znajdujacych sie po drugiej stronie ekranu. Slogan:
,.Hej, jestem Ania i mam 12 lat” na stale zapisat si¢ w historii polskiego Internetu [1].
Stowa te pochodzg z pierwszej kampanii medialnej w ramach programu ,,Dziecko
w Sieci” z 2004 roku, prowadzonej przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site¢ (dawniej
Fundacja Dzieci Niczyje), NASK [2] i Rzecznika Praw Dziecka. Kampania ta, ktdrej
celem byta ochrona matoletnich w Internecie, byta odpowiedzig na oczekiwania spoteczne
wobec tworcow ustug i produktéw cyfrowych skierowanych do dzieci i mtodziezy.

Obecnie kwestie bezpieczenstwa staty si¢ jednym z kluczowych elementdéw projek-
towania srodowisk internetowych. Przyktadem moga by¢ rozwigzania wdrazane przez
platformy cyfrowe, takie jak Roblox, ktdre, odpowiadajac na rosnace oczekiwania uzyt-
kownikow i ich opiekunow, rozwijaja narzedzia kontroli rodzicielskiej oraz publikujg
materiaty edukacyjne dla rodzicow [3]. Nalezy przy tym zauwazy¢, ze dziatania te maja
nie tylko wymiar etyczny, lecz rowniez rynkowy, bedac odpowiedzig na rosnaca $wia-
domos¢ i wymagania konsumentéw w zakresie bezpieczenstwa. Dostrzega si¢ zmiang
akcentow w postrzeganiu $wiata wirtualnego: ,,Dla dzieci nie ma czego$ takiego jak by-
cie online i offline. Nie ma §wiata realnego i wirtualnego. To jedna rzeczywisto$¢” [4].
Stowa te staly si¢ dla autoréw niniejszego opracowania istotng inspiracjg do podjecia
dalszych dziatan wynikajacych z przeprowadzonej analizy danych.

1. Zalozenia metodologiczne badan

Realizowane badania miaty na celu analize aktywnosci mlodziezy zarowno
W przestrzeni internetowej, jak i w $wiecie realnym. Ich celem praktycznym bylo
natomiast opracowanie — na podstawie uzyskanych danych — warsztatow profilak-
tycznych skierowanych do mtodziezy i ich rodzicow. W celu poglebienia wiedzy
w tym zakresie wyodrgbniono nastgpujace obszary badawcze:

— Jaki jest preferowany sposob spedzania wolnego czasu przez mtodziez?

— Jakie sg najpopularniejsze aplikacje wsréd mtodziezy i do jakich celow mto-

dziez je najczesciej wykorzystuje?

Pytania przedstawione powyzej stanowig czg$¢ szerzej zakrojonych badan ,,Edu-
kacja w Internecie. Internet w edukacji”. W trakcie badan zebrano ponad 700 kwe-
stionariuszy ankiety, natomiast w niniejszym opracowaniu zostaly poddane analizie
81 ankiety wypelione przez uczniéw z klas 7 1 8 szkot podstawowych. Decyzja
ta byta podyktowana charakterystyka grupy, do ktorej skierowane byly warsztaty.
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1.1. Analiza wynikéw badan

Pierwsze pytanie badawcze miato na celu uzyskanie informacji na temat gospo-
darowania przez nastolatkoéw czasem wolnym. Najczesciej wybierang formg aktyw-
nos$ci okazaly si¢ bezposrednie spotkania ze znajomymi. Mlodzi ludzie okreslaja
kontakty miedzyludzkie i utrzymywanie relacji jako najbardziej atrakcyjny sposob
spedzania wolnego czasu. Podobng tendencj¢ obserwuje si¢ rowniez w innych bada-
niach dotyczacych tego obszaru. Potrzeba bezposrednich kontaktow spotecznych
z réwiesnikami nadal pozostaje dla mtodych ludzi jedng z najwazniejszych potrzeb
oraz najczesciej wybierang formg spedzania wolnego czasu. Wyniki te przecza roz-
powszechnionej w spoleczenstwie opinii, zgodnie z ktdéra relacje online mialyby
stopniowo zastegpowac bezposrednie kontakty. Mozna uzna¢ to za zjawisko pozy-
tywne i optymistyczne, wskazujace, ze mimo intensywnej obecno$ci mediow cyfro-
wych mlodziez w dalszym ciggu odczuwa potrzebe budowania i podtrzymywania
relacji w rzeczywistej przestrzeni spolecznej.

Poniewaz, jak wynika z przedstawionych badan, istotng role w czasie wolnym
odgrywaja réwniez nowoczesne technologie, takie jak: media spoteczno$ciowe,
filmy/seriale czy gry, mozna stwierdzi¢, ze w codziennym zyciu mtodych ludzi §wiat
wirtualny przenika si¢ ze §wiatem rzeczywistym. Aspektem wartym uwagi jest jed-
nak fakt, ze wraz z wiekiem spada ch¢¢ spedzania czasu ze znajomymi, a zwigksza
si¢ aktywnos$¢ w mediach spotecznos$ciowych. Analogiczne zjawisko mozemy zaob-
serwowacé w przypadku gier komputerowych. Tu rowniez wida¢ tendencje wzro-
stowg udziatu grupy uczniow wybierajacych gry dla jednego gracza w populacji
uczniow wybierajacych gry komputerowe. Jednak warto podkresli¢, ze mimo
zmiany proporcji migdzy 7 i 8 klasg, gry wieloosobowe caty czas ciesza si¢ wyzsza
popularnos$cig niz gry dla jednego gracza.

spotkania ze znajomymi 28 (68%). 33 (g39)

spanie . [l (5%)(58%)

gry online —— 17 (41%) 23 (58%)

og|adanie fllméW/ seriali —O 85%)‘/?)4%)
media spotecznosciowe 22 (54%)

inne  — O (72%) (28%)

gry singleplayer [EE——mREm——" 12 (29%)

czytanie ksigzek ~— 4 (1A%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

mkl8 =kl7

Rys. 1. Preferowane formy spedzania wolnego czasu.
Wyniki z podzialem na wiek
[Oprac. wtasne]
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Najczesciej wybierang przez miodziez aplikacjg byt Messenger, ktory stuzy do
przesytania wiadomosci i podtrzymywania kontaktow spotecznych. Taki wynik
moze wskazywac, ze dla nastolatkow bardzo naturalne jest taczenie przestrzeni in-
ternetowej z realnym zyciem w kontaktach spotecznych. Internet jest czgscia co-
dzienno$ci, narzedziem, ktore stuzy cztowiekowi do réznorodnych zadan. Dzigki
swojej formie daje mozliwo$¢ dostepu do aktualnych wiadomos$ci w czasie realnym.
Z danych zaprezentowanych na rys. 2 wynika, ze wraz z wiekiem uczniowie zamiast
dhuzszych materiatow, ktore sg charakterystyczne dla YouTube, zaczynajg wybierac
krotsze filmiki z aplikacji takich jak TikTok czy Instagram. Mozna wywnioskowac
z tego, ze uczniowie ze starszych klas sg bardziej narazeni na zagrozenia zwigzane
z korzystaniem z medidw spotecznosciowych i ogladaniem filmikow dostarczaja-
cych duzg ilo$¢ dopaminy w krotkim czasie. Pozytywnym aspektem jest zaobserwo-
wane czestsze korzystanie z Internetu w celu komunikacji.

] %
YouTube 24(59%) 31 (78%)

|
Messenger oo son (83%)

f | %,
TikTok 28 (70%) 34 (83%)

R 26 (63%
Instagram ) (63%)

i |
Discord 10 (28%k ey

Facebook 77((112322))

i I 7 (17%
inne gl

X (dawniej Twitter) ~WEEG_G_G__ S (12%)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

mkl8 =kl7

Rys. 2. Preferowane aplikacje. Wyniki z podzialem na wiek
[Oprac. wiasne]

Kolejne pytanie koncentrowalo si¢ na powodach wykorzystywania aplikacji (rys. 3).
Najczesciej zaznaczana opcja to spedzanie wolnego czasu. Z analiz mozna wywnio-
skowa¢, ze platformy internetowe sa w znacznej mierze wykorzystywane do prze-
gladania mediow spotecznosciowych, ogladania filmow i seriali oraz grania w gry
(TikTok, Instagram, YouTube i Discord).
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i |
spedzanie wolnego czasu 33%4(%295"/%)

rozmowa ze znajomymi z klasy, z podworka... _24 (%(7)035%)

rozwijanie swoich zainteresowan - (38%2)0 (49%)

zdobywanie informacji, szukanie ciekawostek R 23 (56%)
rozmowa ze znajomymi poznanymi online = 1}15(%%)

I 17 (41%
nauka 12(30%]5( 5)

inne O&O("é)g/o)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

mkl8 =kl7

Rys. 3. Cel wykorzystywania aplikacji? Wyniki z podzialem na wiek
[Oprac. wtasne]

Przedstawione dane dotycza réznych obszarow zycia mtodych ludzi, ktorzy wy-
korzystuja przestrzen internetowa w czasie wolnym w celu komunikacji z innymi
oraz rozwijania pasji. Analizujac te dane, zauwazy¢ nalezy, ze Internet stat si¢ miej-
scem, ktore spetnia potrzeby nastolatkow podobnie jak $wiat realny. Uczen, chcac
naleze¢ do grupy, nie szuka jej jedynie w szkole czy w sgsiedztwie, jezeli ma dostep
do Internetu moze znalez¢ kolegdéw oddalonych od niego o wiele kilometrow. Media
spotecznosciowe moga taczy¢ osoby o podobnych zainteresowaniach. Daja mozli-
wosc¢ interakcji, tworzg male spotecznosci. Internet jest czg$cig codziennosci, dopet-
nia $wiat realny, ale nie jest jego przeciwienstwem.

2. Warsztaty edukacyjne

2.1. Organizacja warsztatow

Celem praktycznym podjetych badan bylo przygotowanie warsztatow dla mto-
dziezy z klas 7-8 oraz dla ich rodzicow. Zajg¢cia mialy charakter edukacyjny.
Celem bylo wsparcie $wiadomosci i kompetencji cyfrowych uczestnikow oraz ich
bezpieczenstwa. Zajecia byty prowadzone w formie warsztatowej z wykorzystaniem
metod aktywizujacych.

2.2. Projektowanie warsztatéw w oparciu o zebrany material badawczy

Intencjg prowadzacych bylo stworzenie przestrzeni do mig¢dzypokoleniowego
dialogu dotyczacego bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci. Podczas zajg¢ dla rodzi-
cow prowadzacy wecielili si¢ w rolg rzecznikow miodziezy, by nastepnie podczas
zaje¢ z mlodzieza, wejs¢ w role rzecznikdw rodzicow. W przygotowaniu zajec dla
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rodzicow pomocne byly materiaty przygotowane przez Osrodek Edukacji Informa-
tycznej 1 Zastosowan Komputerowych w  Warszawie oraz sugestie
1 wskazowki pedagogow 1 dyrektorow szkot, w ktorych prowadzone byty badania.

Projektujagc warsztaty, zalozono, ze prowadzacych i rodzicow lgczy dbanie
o dobro i1 bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy, a intencja prowadzacych jest niwelo-
wanie obaw rodzicow przez jasne komunikowanie intencji, przekazanie rzetelnej
wiedzy o funkcjonowaniu mtodziezy w Internecie oraz wsparcie rodzicow w lep-
szym rozumieniu potencjalnych zagrozen i adekwatnym na nie reagowaniu.
W komunikacji dydaktycznej szczeg6lny nacisk potozono na przejrzystos$¢ przekazu
oraz budowanie partnerskich relacji z uczestnikami. Celem nie bylo ocenianie ani
pouczanie rodzicow w zakresie wychowania, lecz dostarczenie im narzgdzi i wiedzy
umozliwiajacych podejmowanie bardziej swiadomych decyzji wychowawczych
w kontekscie srodowiska cyfrowego.

Planujgc warsztaty dla rodzicéw, prowadzacy skoncentrowali si¢ na kilku klu-
czowych zagadnieniach. Pierwszym z nich bylo zjawisko demonizowania Internetu
przez dorostych. Celem byto przedstawienie bardziej zrownowazonej perspektywy,
zgodnie z ktoérg Internet sam w sobie nie stanowi zagrozenia, lecz jest narz¢gdziem
umozliwiajagcym publikowanie i odbior réznorodnych tresci. Istotne znaczenie ma
natomiast sposob jego wykorzystania oraz dobdr ogladanych materiatow. Istotng
cze$¢ spotkania poswiecono omoéwieniu zagrozen zwigzanych z aktywnoscia
w sieci. Celem byto budowanie $wiadomos$ci ryzyka oraz promowanie podejscia
opartego na odpowiedzialnym i $wiadomym korzystaniu z Internetu, zamiast strate-
gii catkowitego zakazu. Uwzgledniono rowniez fakt, ze srodowisko cyfrowe bywa
dla wielu rodzicoOw przestrzenig nieznang i trudng do zrozumienia, mimo ze ich
dzieci poruszajg si¢ w niej bardzo sprawnie.

Istotnym elementem warsztatow byto zwrdcenie uwagi na znaczenie komunikacji
oraz rozmowy o trudnosciach, z jakimi mierzy si¢ mtodziez. Podkreslano, ze dyna-
micznie zmieniajgca si¢ rzeczywistos¢ generuje nowe wyzwania, ktére moga by¢
trudne do uchwycenia z perspektywy dorostych. Zaprezentowano réwniez podsta-
wowe strategie prowadzenia rozmow z nastolatkami, sprzyjajace budowaniu zaufania
1 wzajemnego zrozumienia. Kolejnym krokiem byta selekcja danych, do ktorych od-
wotano si¢ w trakcie prezentacji, uwzgledniono zagadnienia dotyczace relacji rowie-
$niczych oraz wykorzystania Internetu, zarowno w kontekscie edukacyjnym, jak i zy-
cia codziennego [5].

Ostatnim krokiem bylo przygotowanie prezentacji multimedialnej, zawierajace;j
wykresy i zagadnienia, do omowienia [6]. Taki sposob prezentacji danych pozwolit
na zachowanie przejrzystosci przekazu oraz skoncentrowanie uwagi uczestnikow na
najistotniejszych wnioskach.

2.3. Warsztaty dla rodzicow

Zajecia warsztatowe dla rodzicow uzupetione zostaly przez elementy wyktadu
audytoryjnego z czestym odwotywaniem si¢ do przykladow zaczerpnigtych
z codziennego zycia oraz analizg danych prezentowanych na wykresach.
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Podczas zaje¢ zwrocono uwage na potencjalny obszar ryzyka zaobserwowany
w otrzymanych danych. Wysoka popularnos¢ gier online, wiaze si¢ z wigksza ekspo-
zycja na mechanizmy mikroptatnosci (niewielkie, opcjonalne zakupy w grach wielo-
osobowych, najczesciej dotyczace elementow o charakterze kosmetycznym). Same
mikroptatnos$ci nie majg jednoznacznie negatywnego charakteru, jednak ich konstruk-
cja oraz tatwo$¢ dokonywania transakcji moga sprzyjac ich czestemu powtarzaniu,
co w okreslonych warunkach moze stanowi¢ realne wyzwanie. Zjawisko to bywa jed-
nak w debacie publicznej ujmowane w sposob znaczgco uproszczony. Ograniczone
rozumienie specyfiki dobr wirtualnych sprzyja formutowaniu sadow o charakterze ka-
tegorycznym, ktore nie znajdujg wystarczajagcego oparcia w aktualnym stanie badan.
W czesci przekazow medialnych obserwuje si¢ tendencje do preferowania narracji
o wysokim fadunku emocjonalnym i niskim stopniu ztozono$ci analitycznej, co moze
zwigksza¢ ich przystepnosé, lecz jednoczesnie prowadzi do znieksztalcenia obrazu
analizowanego zjawiska. Analogiczny schemat widoczny jest w sposobie, w jakim
czes$¢ przekazéw medialnych odnosi si¢ do problemu przemocy, sprowadzajac go do
jednowymiarowych wyjasnien, takich jak przypisywanie jej grom komputerowym.
Tego rodzaju redukcjonistyczne ujecia pozostajg w sprzecznosci z oficjalnym stano-
wiskiem Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego, ktoére jednoznacznie
wskazuje, ze dostgpne wyniki badan nie uzasadniaja formulowania wnioskoéw
0 zwigzku przyczynowym mig¢dzy grami a przemoca [7].

W realizacji warsztatow odwolano si¢ takze posrednio do koncepcji tzw. ,,brud-
nej dwunastki” Thomasa Gordona [8] opisujacej bariery komunikacyjne. Poruszono
rowniez zagadnienie epistemicznych baniek informacyjnych (rys. 4), aby wyjasnié
mechanizmy ich powstawania oraz potencjalne konsekwencje dla mtodych uzyt-
kownikéw Internetu [9].

ng.'.
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Rys. 2. Banka informacyjna. Materialy z warsztatu dla rodzicow
[Oprac. wlasne]
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Podczas warsztatow poruszono takze zagadnienie FOMO (Fear of Missing Out) [10],
czyli lgku przed pominigciem waznych informacji, wydarzen lub interakcji spotecz-
nych w przestrzeni internetowej. Zjawisko to jest szczeg6lnie widoczne wéroéd mto-
dych uzytkownikow mediow spolecznosciowych, ktoérzy pozostaja w statym kon-
takcie z tre§ciami publikowanymi przez rowiesnikow. Ciggla dostgpno$¢ informacji
oraz presja bycia ,na biezgco” mogg prowadzi¢ do napigcia, trudnosci
z odpoczynkiem, a takze obnizenia dobrostanu psychicznego.

FOMO (Fear of Missing Out) — lek przed tym, ze oming nas
wazne informacje, wydarzenia lub doswiadczenia.
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Rys. 3. FOMO. Materialy z warsztatu dla rodzicow
[Oprac. wtasne]

Podczas zaje¢ zaobserwowano zaangazowanie rodzicow, a bezposrednio po ich
zakonczeniu cze$¢ uczestnikdw podeszta do prowadzacych, aby dopyta¢ o kwestie
zwigzane z aktywnym stuchaniem lub podzieli¢ si¢ refleksja, ze poruszane tresci
sktonily ich do przemyslen. Odbior ten pozwala wnioskowacé, ze przekaz okazat si¢
nie tylko zrozumialy, ale réwniez istotny 1 inspirujacy z perspektywy uczestnikow.

2.4. Warsztat dla uczniéw klas 7-8

Celem warsztatow dla uczniéw klas 7-8 bylo stworzenie przestrzeni do dyskusji
oraz rozwijania kompetencji migkkich. Istotng range nadano potrzebie rozwijania
umiej¢tnosci zwigzanych z komunikowaniem emocji i potrzeb, uznajac je za klu-
czowe w kontekscie funkcjonowania miodziezy zar6wno w $rodowisku rowiesni-
czym, jak i w relacjach z dorostymi.

W warsztatach uczestniczyto 50 uczniow. Punktem wyjscia dla spotkania byta me-
tafora ,,plotu Chestertona” odnoszaca si¢ do zasady ostroznosci wobec istniejagcych
norm, zakazoéw i rozwigzan (nazwa pochodzi od angielskiego pisarza i mysliciela
G.K. Chestertona) [11]. Chesterton zauwazyl, Ze jesli natrafiamy na jaki$ ,,ptot” —
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czyli ograniczenie, zasad¢ lub zwyczaj — nie powinnismy go usuwac tylko dlatego,
ze nie widzimy jego sensu. Sam fakt jego istnienia sugeruje, ze kto$ kiedy$ mial po-
wod, by go postawi¢. Wyjasnienie definicji postuzyto jako wprowadzenie do dyskusji
na temat zasad i ograniczen funkcjonujacych w zyciu miodych ludzi. Zwrdocono
uwagg, ze brak zrozumienia dla okre§lonego ograniczenia nie musi oznaczac jego bez-
zasadnosci, a trudnosc¢ rodzicow w uzasadnieniu swoich decyzji nie jest rownoznaczna
z ich btednoscig. Nastepnie zaproszono uczniow do wskazania przyktadow zakazow,
ktérych nie rozumiejg, proponujac otwartg dyskusje na ich temat. Rozmowa prowa-
dzona byla w formule partnerskiej, opartej na prezentowanych argumentach.

Uczniowie chetnie angazowali si¢ w wymiang opinii, co prawdopodobnie wyni-
kalo z poczucia, ze ich gtos jest traktowany powaznie, a prowadzacy sa otwarci na
dialog. Poruszane kwestie wykraczaty poza tematyke Internetu i obejmowaty réw-
niez zagadnienia z zycia codziennego, takie jak ograniczenia w sprzedazy napojow
energetycznych, obowigzek noszenia kaskow podczas jazdy na hulajnogach elek-
trycznych czy limity predkosci. Cho¢ nie wszystkie z tych watkow byty bezposred-
nio zwigzane z gtdownym tematem warsztatow, Swiadomie dopuszczano ich rozwi-
janie, oddajac uczniom przestrzen do prowadzenia dyskusji.

Przyjeta strategia zaktadata podazanie za potrzebami grupy oraz wykorzystanie
zglaszanych przez nig przyktadow jako materiatu do ¢wiczenia argumentacji i kry-
tycznego mys$lenia. Dyskusje prowadzono do momentu osiggnigcia przez uczestni-
kow satysfakcjonujacego poziomu zrozumienia omawianych zagadnien, czgsto do-
chodzac wspodlnie do wnioskow zbieznych z prezentowang przez prowadzacych
warsztaty perspektywa.

Dalsza cze$¢ warsztatdéw obejmowata omdwienie zagrozen zwigzanych z funk-
cjonowaniem w Internecie, analogicznych do tych, ktore zostaty przedstawione
podczas spotkania z rodzicami. Podczas warsztatow zostaty zastosowane ¢wiczenia
aktywizujace, takie jak dyskusja czy analiza przypadku. Dzigki nim uczestnicy mieli
przestrzen na wypowiedzenie swojej opinii oraz przedstawienie swojego punktu wi-
dzenia. Cwiczenia te, mimo prostej struktury, zaangazowaty mlodziez, dajac ucz-
niom swobode oraz poczucie, ze samodzielnie dochodzg do wnioskow. Taki styl
prowadzenia zaje¢ wzmacnia poczucie sprawczosci u miodych ludzi.

Whioski

Na podstawie przeprowadzonych warsztatow sformutowano kilka istotnych

wnioskow:

1. Skuteczna edukacja w obszarze funkcjonowania mlodziezy w Internecie wy-
maga réwnoleglej pracy z obiema stronami relacji, rodzicami i dzie¢mi, przy
jednoczesnym dostosowaniu formy oraz jezyka przekazu do specyfiki kazdej
Z tych grup.

2. Budowanie wiarygodno$ci prowadzacych ma kluczowe znaczenie, szczegol-
nie w pracy z mtodzieza, ktéra jest wrazliwa na autentycznos¢ i szybko wery-
fikuje kompetencje dorostych. Dopiero jej uzyskanie otwiera przestrzen do
rzeczywistego dialogu i wspolpracy.
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3. Skuteczno$¢ podejscia opartego na dyskusji i oddaniu uczestnikom czgsci
kontroli nad przebiegiem zaje¢. Umozliwienie mtodziezy wyrazania wlasnych
opinii oraz konfrontowania ich z argumentami sprzyjato wigkszemu zaanga-
zowaniu i poglebionej refleksji.

4. Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych — zarowno po stronie rodzicow,
jak i dzieci — stanowi jeden z kluczowych elementow profilaktyki zagrozen
w srodowisku cyfrowym.

5. Nawet krotkie interwencje edukacyjne moga inicjowaé zmiang w sposobie
myslenia uczestnikow oraz sktania¢ ich do dalszych rozmow i dziatan w co-
dziennym zyciu.

Po zakonczeniu warsztatow zaobserwowano takze wyrazny wzrost aktywnosci
na profilach prowadzacych w mediach spolecznosciowych. Uczestnicy nie tylko za-
czeli czeSciej odwiedzac kanat, ale rowniez wprost odnosili si¢ do udziatu w spotka-
niu, publikujac komentarze i wiadomosci, w ktorych sygnalizowali swoja obecnosé
(,,pozdrawiamy z warsztatow’’).

Warto podkresli¢, ze w srodowisku cyfrowym odbiorcy samodzielnie decyduja,
jakie tresci $ledzg i ktorym tworcom poswigcaja uwage. Tym samym zaobserwo-
wane zaangazowanie mozna interpretowac jako wskaznik skutecznos$ci prowadzo-
nych dziatan. Przekaz okazal si¢ na tyle interesujacy i angazujacy, ze uczestnicy
zdecydowali si¢ dobrowolnie kontynuowac kontakt, obserwujgc nasze dalsze aktyw-
nos$ci w przestrzeni internetowe;.

From Research to Practice. Using Findings on Youth Online
Activity in the Design of Educational Workshops

Summary

The aim of the undertaken activities was to analyze young people’s activity
in both virtual and real-life environments and, on this basis, to develop workshops
for adolescents and their parents. The data presented in this paper constitute part
of the project “Education on the Internet. The Internet in Education.” The analysis
of the collected research material demonstrated that direct peer interactions remain
the most important form of leisure activity for young people, while social media
serve primarily as a complementary rather than substitutive form of offline
relationships. The conducted workshops indicated that effective education
concerning young people’s functioning in the digital environment requires parallel
work with both parents and children, as well as a dialogical approach based on the
credibility of the facilitators and the development of participants’ communication
competences. The findings also suggest that even short educational interventions
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may initiate reflection and changes in attitudes, as reflected in the increased activity
of participants on the facilitators’ social media profiles following the workshops.

Keywords: social media, parent education workshops, youth education workshops,
digital youth worker.
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Dziecieca kreatywno$¢ — wspierana czy thumiona
przez edukacje szkolng

Zuzanna Okulska-Bozek'

Streszczenie

W pracy przeanalizowano $rodowisko szkolne w aspekcie wspierania kreatywno-
$ci uczniow. Zgodnie z teorig J.P. Guilforda [1], scharakteryzowano typy myslenia
(dywergencyjne oraz konwergencyjne) i ich zwigzek z przestrzenig tworczosSci.
Powotujac si¢ na kryteria tworczosci wskazane przez E. Necke [2], dokonano analizy
poréwnawczej zadan plastycznych proponowanych przez nauczycieli pod katem po-
tencjatu stymulowania kreatywnos$ci dzieci. Przeprowadzono cykl obserwacji zajec
plastycznych, realizowanych w grupach przedszkolnych oraz wczesnoszkolnych, na
podstawie ktorych wysnuto wnioski odnosnie do wplywu réznych czynnikéw na bu-
dzenie i rozwoj kreatywnosci, takich jak: rodzaj zadan przekazywanych przez nauczy-
ciela, atmosfera, presja czasu, sposob oceny prac, akceptacja odmienno$ci. Zwrocono
uwage na negatywne odnoszenie si¢ nauczyciela do przejawow dziecigcej swobody
oraz wolno$ci tworczej. W podsumowaniu przedstawiono rekomendacje, ktorych ce-
lem jest ukierunkowanie dziatan nauczycieli na rozwijanie kreatywnos$ci uczniow.

Stowa Kkluczowe: kreatywnos$¢, tworczos¢, autoekspresja, edukacja, pedagogika
tworczosci.

Wstep

W $wiecie stechnokratyzowanym ludzka kreatywno$¢ zdaje si¢ by¢ odsunicta na
dalszy plan. Mozna tatwo wpas¢ w zludne prze§wiadczenie, ze komputery, w tym
sztuczna inteligencja, wyrecza cztowieka w wielu dziataniach, pozbawiajac go po-
trzeby tworczosci. Tymczasem przeciwnie, wspotczesne warunki zycia tym bardziej
budza w spoteczenstwie tgsknote za dzietami ludzkich rak i mysli.

Kreatywno$¢ stanowi podstawe postepu cywilizacyjnego, ktéry odbywa sig
dzigki otwartym i odwaznym umystom, zdolnym do odkrywania nieznanych praw
rzeczywistosci 1 wymyslania najnowoczesniejszych wynalazkow. Nie jest ona jed-
nak zasobem jedynie 0sob szczegdlnie uzdolnionych. Wielu badaczy podkresla,

! Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Pulaskiego, Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny
Studentka IT roku studiow II st., mgr, kierunek pedagogika. Tytul mgr. uzyskata na kie-
runku Sztuka Mediow i Edukacja Wizualna, Wydziat Sztuki, Uniwersytet Radomski
im. Kazimierza Pulaskiego.
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ze ta umiejetnos¢ poszukiwania roznorodnych rozwigzan jest bardzo praktyczng ce-
chg przydatng cztowiekowi w niemal kazdej dziedzinie zycia. Sprzyja ona radzeniu
sobie w nieprzewidywalnych, czesto nieprzyjaznych sytuacjach, pomaga w pokony-
waniu trudno$ci 1 umozliwia zachowanie oryginalnej, autentycznej osobowosci.
Z tych powodow rozwijanie kreatywnosci zastuguje na szczeg6lng troske i wazne
miejsce posrod celow dydaktycznych, realizowanych w toku szkolnej edukacji.
Inspiracje do podjecia tego tematu stanowig ukonczone przez autorke studia na
Wydziale Sztuki, a takze wlasne wspomnienia szkolne oraz che¢¢ porownania ich ze
wspotczesnym ksztaltem edukacji. Rozumiejac, ze doskonatg ptaszczyzna do rozwoju
kreatywnosci sg aktywnosci artystyczne, autorka uznata, ze ocenie warto poddac spo-
sOb prowadzenia zajec¢ plastycznych, zwlaszcza we wezesnym etapie nauki szkolnej.

1. Definicje

Pojecie kreatywnosé stosowane jest od niedawna. Wzbogacito ono polski jezyk
w XX wieku jako zapozyczenie z jezyka angielskiego (anglicyzm). Wielki Stownik
Jezyka Polskiego PAN definiuje kreatywnos¢ jako ,,ceche kogos, kto tworzy lub wy-
mysla co$ oryginalnego” [3]. W klasycznej literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ to
samo znaczenie pod hastem tworczosé, ktorego szczegoétowy opis stanowit wyzwanie
dla wielu naukowcoéw, pochylajacych si¢ nad zagadnieniem ludzkich zdolnosci.
Ze wzgledu na zlozono$¢ oraz bogactwo tego pojecia, powstaty réznorodne definicje
traktujace tworczos¢ m.in. jako okreslenie procesu lub ceche osoby. Stanistaw Popek
ukut formutle, ktéra dotyczy pierwszego rozumienia:

,tworczo$¢ plastyczna to proces dokonywania zmiany, przetwarzania i wytwarzania
form wizualnych (na ptaszczyznie i w przestrzeni), nadawania tym nieznanym dotad
i oryginalnym formom wizualnym nowych jakosci ideowych (mentalnych), wyrazaja-
cych sie warto$ciami pozamaterialnymi (ideowymi, estetycznymi) i stanowigcych
wzgledne warto$ci materialne” [4].

Natomiast tworczosé jako cecha osoby zostata precyzyjnie ujeta przez Edwarda
Necke w nastepujacych stowach:

»tworczos$¢ oznacza cechg¢ indywidualng, swego rodzaju wyposazenie intelektualne
konkretnej osoby. (...) To zdolnos¢ osoby do produkowania wytwordw, charakteryzu-
jacych sie koniunkcja dwoch cech: nowosci i wartosci” [2].

2. Myslenie tworcze

Kreatywno$¢ podlega silnej korelacji ze sposobem myslenia, dlatego kamieniem
milowym w badaniach nad tworczos$cig okazata si¢ publikacja wydana w 1950 roku —
referat Joy'a Paula Guilforda, wygloszony podczas zjazdu Amerykanskiego Towarzy-
stwva Psychologicznego [1]. Naukowiec wskazywal na konieczno$¢ prowadzenia
wzmozonych badan nad postawami tworczymi oraz zaprezentowal w Swiecie nauki
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autorska koncepcj¢ podziatu typow myslenia na dwa podstawowe rodzaje. W swojej
teorii wyodrebnil myslenie:
e konwergencyjne (zbiezne) — polega na poszukiwaniu jednego poprawnego
rozwigzania,
o dywergencyjne (rozbiezne) — sprowadza si¢ do tworzenia licznych pomystow
w odpowiedzi na problem natury otwartej [2].

Kreatywno$ci sprzyja gtownie myslenie dywergencyjne, poniewaz to ono ¢wiczy
elastycznos$¢ naszego umystu oraz zachgca do poszukiwania nowych, oryginalnych
rozwigzan.

3. Szkotla wsparciem czy przeszkoda w rozwoju dzieciecej tworczoSci?

Polski system edukacji od lat podlega krytyce za podtrzymywanie tzw. ,,pruskiego”
charakteru. Wedlug oponentow zbyt wiele uwagi przywiazuje si¢ do przekazywania
wiedzy teoretycznej, przygotowywania do egzamindw oraz ksztattowania jednolitych
zachowan wszystkich wychowankéw. W nauczaniu niestety dominuje typ mys$lenia
konwergencyjnego, ktore nie wymaga od dzieci pobudzania i wykorzystywania swojej
kreatywnosci. Edward Necka w ksiazce Psychologia tworczosci podzielit si¢ wlasna
opinig na ten temat, twierdzac, ze: ,,Szkota nie sprzyja tworczosci przede wszystkim
dlatego, ze ujednolica zachowanie i sposob myslenia” [2].

3.1. Krytyka systemu edukacji w popkulturze

Wspomniany powyzej polski teoretyk tworczosci nie jest wcale odosobniony
w tej opinii. W debacie publicznej od lat podnoszone sg podobne glosy oraz przed-
stawiane analogiczne spostrzezenia i argumenty. Nastroje spoteczne, krystalizujace
si¢ w sposob naturalny wokot problematyki edukacji, jak zwykle, odzwierciedlane
sa takze w masowej kulturze popularnej. Do wielu przyktadow, potwierdzajacych
istnienie tego zjawiska, nalezy wzruszajacy w swej wymowie, animowany film krot-
kometrazowy pt.: Alike [5]. Przedstawiona w nim historia stanowi metaforyczny ob-
raz transformacji dziecka pelnego swobody, ciekawos$ci oraz imponujacych pokta-
dow kreatywnos$ci 1 wrazliwosci w smutnego, zmgczonego i znudzonego ucznia,
przystosowanego jedynie do spetniania oczekiwan rodzicéw oraz nauczycieli. W fil-
mie zastosowano bardzo ciekawy, wymowny zabieg, wykorzystujacy symbolike ko-
loru. Wraz z coraz glgbszym podporzadkowywaniem si¢ szkolnemu systemowi
gléwny bohater — maty chtopiec — zatraca swoj zywy, pomaranczowy kolor. Podob-
nie jego ojciec, ktory pracuje w korporacji, blednie. Postaci pod wptywem monoton-
nych i nierozwijajacych zadan, ktore je ograniczajg, wprost gasng. W pierwszych
scenach pelne radosci dziecko, przytulajac ojca, potrafito przywrdci¢ obojgu kolor,
ale gdy samo réwniez stato si¢ szare, nie byto juz w stanie przekaza¢ ojcu tworczej,
mlodzienczej energii. Aspekt symboliczny majg takze trzy kadry z filmu (rys. 1),
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zestawione w porzadku chronologicznym, ukazujace etapy stopniowego, ale nieu-
chronnego procesu utraty swobody i kreatywnosci, prowadzacego w efekcie konco-
wym do ujednolicenia.

g e

5 G
e

|

Rys. 1. Kadry z filmu Alike,
Daniel Martinez Lara & Rafa Cano Méndez, 2017 [5]

Krytyka polskiego systemu edukacji przekazywana bywa czesto w komediowo-
kabaretowej formie. Popularne w sieci ,,memy” oraz satyryczne grafiki sg wykorzy-
stywane w celu oddziatywania na szerokie grono spoteczefistwa, wywotywania sil-
nych emocji i zwracania uwagi na istotne problemy [6]. Przykladem moze by¢ ilu-
stracja udostgpniona wiele lat temu na popularnej stronie Demotywatory.pl (rys. 2).

Rys. 2. Dzisiejsza edukacja,
autor nieznany, 2012 [6]

3.2. Kryteria twérczosci

Joy Paul Guilford, analizujgc tworczos$¢ jako cechg czlowieka, wyrdznit trzy
gldwne kryteria, za pomocg ktorych mozliwe jest dokonanie oceny poziomu krea-
tywnosci danej jednostki [1]. Sa to:

e plynnos¢ — zdolno$¢ do wytwarzania jak najwigkszej liczby pomystow,
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o gietko$¢ — zdolnos¢ do wytwarzania wielu roznorodnych pomystow,
e oryginalno$¢ — zdolnos¢ do wytwarzania pomystéw nietypowych, niezwy-
ktych, niepowtarzalnych.

Kryteria te czesto sg uzupetniane w literaturze o kolejne kategorie przez konty-
nuatoréw mysli Guilforda (np. staranno$¢ wskazana przez E. Torrence'a), jednak nie
stanowig one podstawy wymogow do oceny.

Guilford uzupelnit swoje koncepcje o tzw. Testy Myslenia Dywergencyjnego,
do ktorych nalezg m.in.: Test Niezwyktych Zastosowan (obejmujacy koniecznosé
udzielenia jak najwickszej liczby, jak najbardziej réznorodnych oraz oryginalnych od-
powiedzi na pytanie, np. co mozna zrobi¢ z cegla?) oraz Test Odleglych Konsekwencji
(w ramach ktorego poszukuje si¢ odpowiedzi na niecodzienne, abstrakcyjne pytania,
np. co, gdyby ludzie mieli nieparzysta liczbg konczyn?). Spadkobiercy mysli Guil-
forda opracowali kolejne testy. Test Myslenia Kreatywnego Torrance'a czgsto stoso-
wany jest we wspotczesnych badaniach nad zdolno$ciami réznych jednostek [7].

4. Trening tworczos$ci i rozwijanie kreatywnosci dzieci — obserwacja

Rozwazania na temat rozwijania dzieciecej kreatywnosci oraz warunkow w ja-
kich dzialania te sg realizowane w edukacji wczesnoszkolnej 1 przedszkolnej stano-
wity inspiracj¢ do podjgcia analizy, ktorej celem byta ocena srodowiska szkolnego
pod katem rozwijania u uczniow zdolnosci tworczych. W niniejszym artykule zapre-
zentowany zostanie wstgpny etap zaplanowanej analizy.

4.1. Zalozenia analizy

Celem podjetej analizy byta ocena popularnych zadan plastycznych realizowanych
na etapie edukacji wezesnoszkolnej oraz przedszkolnej pod wzgledem ich potencjatu
do stymulowania kreatywno$ci zgodnie z kryteriami tworczosci J.P. Guilforda. Mate-
riat do analizy zostal zgromadzony z wykorzystaniem metody obserwacji (obserwacja
zaje¢ plastycznych), analizy dokumentacji (analiza prac wykonanych przez dzieci)
oraz sondazu diagnostycznego z technika wywiadu (wywiad z nauczycielami).
Jako teren badan wybrano radomskie szkoly podstawowe (pierwszy etap edukacyjny)
oraz przedszkola. Taki wybor terenu badan byl podyktowanym przyjetym zatozeniem,
ze zajecia plastyczne powinny by¢ okazja do regularnego prowadzenia treningu twor-
czos$ci oraz umozliwia¢ rozwijanie indywidualnych cech kreatywnosci kazdego ucznia.

4.2. Zadania plastyczne realizowane w ramach edukacji wczesnoszkolnej
i przedszkolnej — analiza prac plastycznych wykonanych przez dzieci
Przeanalizowano prace plastyczne dzieci uczeszczajgcych do placowek stanowig-
cych teren badan. Nie sprawito to wigkszych trudnosci, poniewaz placéwki chetnie
prezentuja dokonania artystyczne swoich uczniow. Stuza temu m.in.: tablice w salach,
na korytarzach, a takze fotografie, nierzadko publikowane w social mediach.
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Umozliwia to obserwacje trendow oraz zadan, jakie nauczyciele przygotowuja dla
uczniow na czas zajec plastycznych. Ponizej pokazano przyktadowe fotografie szkol-
nych tablic, ktore sktaniajg do refleks;ji oraz zadania pytan o realizacj¢ celow dydak-
tycznych zwigzanych z pobudzaniem kreatywnosci u uczniow (rys. 3-6).

Rys: 3 7 'ﬂm
[Materiaty wtasne]

=

Rys. 4. Tablica 2, 2025
[Materiaty wtasne]
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Rys. 5. Tablica 3, 2025
[Materiaty wtasne]

|

Rys. 6. Tablica 4, 2025
[Materiaty wiasne]

Powyzsze prace stanowig przyktady popularnych schematow. W zalezno$ci od
technik plastycznych nalezg do nich r6zne rodzaje kolorowanek, wyklejanek i wyci-
nanek, opierajace si¢ na okreslonym wzorze, ktorym ma si¢ sugerowaé dziecko.
Na pierwszy rzut oka wytwory wszystkich uczniéw sprawiajg wrazenie niemal iden-
tycznych. Moze to wywota¢ w osobie postronnej niepokojace odczucia. Brak indy-
widualnych cech czy chociazby prob wykonania zadania w odmienny sposéb moze
kojarzy¢ si¢ z unifikowaniem najmtodszych cztonkéw spoteczenstwa. Na mysl na-
suwaja si¢ pytania: Czy dzieci czerpig przyjemnos¢ z powielania wzorow? Jak duza
warto$¢ dla autorow stanowig ich plastyczne realizacje? Czy dzieci utozsamiajg si¢
ze swoimi pracami, je§li nie wyrazaja one ich indywidualizmu? Czy prowadzone
w ten sposob zajecia nie skutkujg utrwaleniem nawyku odtworczosci, a jednoczesnie
nie znieche¢cajag do podejmowania odwaznych, samodzielnych decyzji?
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4.3. Ocena zadan plastycznych w aspekcie ich potencjalu stymulowania kre-

atywnosci

Kazde zadanie plastyczne mozna traktowa¢ jako postawienie pewnego problemu
przed uczniem. Zadania te moga mie¢ charakter schematyczny, odpowiadajacy my-
sleniu konwergencyjnemu, lub otwarty — oparty na mysleniu dywergencyjnym.
W pierwszym przypadku nauczyciel wymaga jak najdoktadniejszego odtworzenia
wzoru, ograniczajac plastyczng odpowiedz do jedynej wlasciwej. Natomiast zadania
otwarte to zupelie inny typ ¢wiczen. Opierajg si¢ one na zatozeniu, ze gldéwnym
celem tworczosci jest autoekspresja. W tej sytuacji praca dziecka stanowi forme oso-
bistej wypowiedzi, ktéra nie jest niczym skregpowana.

Oceny zadan plastycznych w aspekcie ich potencjalu stymulowania kreatywnosci
dokonano wedlug kryteriow wskazanych przez J.P. Guilforda. W analizie biala
kartka symbolizuje ¢wiczenie stymulujgce myslenie dywergencyjne oraz popularny
schemat, jakim jest kolorowanka (rys. 7). Obydwu zadaniom moga towarzyszy¢
np.: kredki lub farby.

PLYNNOSC B3 rprynnose

GIETKOSC E3 ociETkosc

ORYGINALNOSC EJ OorvGINALNOSCE

Rys. 7. Potencjal bialej kartki
[Materiaty wtasne, 2026]

Przeprowadzajac oceng potencjatu stymulowania kreatywnosci, wykorzystuje si¢
wobec obydwu typow ¢wiczen identyczne pytania:

= (zy to zadanie pozwala na wygenerowanie jak najwigkszej iloSci rozwigzan?
(ptynnos¢)

= (zy to zadanie pozwala na wygenerowanie jak najrozniejszych rozwigzan?
(gietkosc)

= (zy to zadanie pozwala na wygenerowanie oryginalnych rozwigzan? (orygi-
nalnos¢)

W przypadku zadan otwartych, ktére wymagaja myslenia dywergencyjnego,
odpowiedzi sg twierdzace. Natomiast zadania schematyczne z zatoZenia nie wyma-
gaja generowania zadnych rozwigzan. Uczen otrzymuje wzor, ktory ma jedynie na-
sladowac. Potencjat autoekspresji ogranicza si¢ zazwyczaj do mozliwosci wyboru
koloréw, ktorymi dziecko pokrywa wskazane pola. Zdarza si¢ jednak, ze nauczyciel
wymaga przeniesienia wzoru 1:1 i nie akceptuje nawet odmiennych kolorow.
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Jak wynika z danych zaprezentowanych w podrozdziale 4.2, w badanych placéw-
kach dominuje schematyczne myslenie konwergencyjne. Cwiczenia o charakterze
schematu nie stanowig btedu dydaktycznego. Nauczyciele mogg korzystac¢ z podob-
nych wzorow, planujac lekcje, poniewaz sprzyjaja one rozwijaniu motoryki matej
na wezesnym etapie rozwoju, a czgsto umozliwiajg rowniez wyciszenie grupy, zin-
tegrowanie jej oraz zaciekawienie. Odtwarzanie wzorow ma szans¢ wspomoc dzieci
w zapamietywaniu roznych ksztattow, zasad, liczb. Moze roéwniez stanowic¢ atrakcje
sensoryczna, jesli wykorzystuje si¢ rozne materiaty, kolory i tekstury. Jednak to za-
dania oparte na mysleniu dywergencyjnym stanowia skuteczniejszy trening twor-
czosci. Pozwalaja dziecku na poszukiwanie autorskich rozwiazan, wyrazenie siebie
poprzez sztuke oraz rozwijanie wielu zdolnosci, nie tylko manualnych, ale takze in-
telektualnych. Warunkiem wspierania dziecigcej kreatywnosci jest pozostawienie
uczniom mozliwoséci wyboru kierunku, w jakim poprowadza autorska pracg pla-
styczng. Osobista decyzja, ktora podejmuje dziecko skonfrontowane z zadaniem
otwartym, wspiera jego myslenie tworcze i uczy samodzielnosci.

4.4. Obserwacja zaje¢ oraz wywiady z nauczycielami

Obserwacja I — grupa przedszkolna (3-4 lata). Zajecia plastyczne.

[Materiaty wtasne]

Podczas zaje¢ kazdy z uczniéw otrzymal nastepujace materiaty: niebieska kartke,
klej, trzy wydrukowane fragmenty balwanka oraz kawatek waty. Nauczycielka przy-
wiesita na tablicy gotowy wzor oraz doktadnie wythumaczyta kolejno$é, w jakiej ucz-
niowie powinni przygotowac prace. W pierwszej kolejnosci mieli przyklei¢ czesci bat-
wanka od najnizszej do najwyzszej, a nastepnie przytwierdzi¢ wate na dole kartki.

Podczas wykonywania zadania wychowawczyni byta obecna obok dzieci, kon-
trolowala ich dziatania oraz wspierata w przypadku pytan czy trudnos$ci. Stanowito
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to wyzwanie, poniewaz jedna osoba odpowiadata za liczna grupe. Niektore dzieci
chciaty jak najszybciej ukonczy¢ swoje batwanki, by uda¢ si¢ do kacika z zabaw-
kami. Skutkowato to pewnym chaosem i wyrywaniem sobie kleju.

Gdy pierwsze prace byly gotowe, nauczycielka wskazata pusty stolik, na ktory nale-
zalo je odtozy¢. Na gotowych batwankach dorysowywala flamastrem guziczki. Jedna
z prac odrozniata si¢ od reszty (rys. 8). Jej widok wzbudzit w wychowawczyni pewne
niezadowolenie. Oderwata fragment waty z gornej czesci batwanka i udata si¢ w kie-
runku ucznia. Z pretensja w glosie zapytata go, dlaczego przykleit wate na catym bal-
wanku. Chtopiec nie udzielit odpowiedzi, a jedynie spuscit glowe w zawstydzeniu.

Zadanie wybrane przez nauczycielke nie pozostawialo dzieciom zadnej prze-
strzeni na wlasng inwencj¢ tworcza. Elementy balwanka, w tym twarz, byly gotowe
i nadrukowane. Kolor kartki zunifikowany. Guziczki, ktére dorysowywata wycho-
wawczyni, powinny by¢ umieszczane przez matych artystow, nawet kosztem mniej
,idealnego” efektu. Tym samym dzieci uzyskatyby prawo do wyboru koloru flama-
stra oraz liczby i1 wielko$ci rysowanych kropek. Wata, symbolizujaca $nieg, mogta
znalez¢ sie na dole kartki, ale takze na batwanku (jak w przypadku ,,bledne;j” pracy)
lub w formie kuleczek przyklejonych w tle.

Obserwacja Il — grupa przedszkolna (3-4 lata). Zajecia plastyczne.

Rys. 9. Obserwacja 11, 2026
[Materiaty wtasne]

Kazdy z ucznidow otrzymal nastgpujace materiaty: szablon balona, kredki, ka-
walki kolorowej plasteliny. Nauczycielka przywiesita na tablicy gotowy wzor oraz
doktadnie wytlumaczyta kolejnos¢, w jakiej uczniowie powinni przygotowaé prace.
W pierwszej kolejnosci mieli dokona¢ wyboru jednego koloru kredki i pokry¢ nim
powierzchni¢ balona, a nastgpnie przyklei¢ kolorowe fragmenty plasteliny w miej-
scach kropek. Pig¢ uczennic wybralo kilka kolorow kredek i pokryto powierzchni¢
balona réznymi plamami (rys. 9). Gdy nauczycielka zauwazyla dziatanie pierwszej
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znich, upomniala ja, Ze nie postgpuje zgodnie z zadaniem. W reakcji na stowa wycho-
wawczyni, dzieci zaczgly zwracac sobie uwage nawzajem i krytykowac dobor kredek.
Dziewczynki okazaly zaklopotanie, ale kontynuowaly ¢wiczenie. Praca jednego
z chtopcow rowniez odbiegata od schematu, poniewaz ze wszystkich kolorow plaste-
liny wybral jedynie kawatki o niebieskiej barwie (rys. 9). Inni chtopcy obserwujac to,
poddali jego prace krytyce, podkreslajac, ze wykonat zadanie nie tak, jak powinien.

Dzieci realizowaly zadanie z wyraznie mniejsza swobodg oraz przyjemnoscia.
Nauczycielka wycinata balony, ozdabiala kolorowymi bibutkami, a nastgpnie
przyklejata je na bigkitne kartki. Zalezalo jej na sprawnym przeprowadzeniu zajeé
plastycznych i ukonczeniu ich przed okreslong pora. Popgdzata cze$¢ uczniow i sugero-
wala, by szybciej kolorowali swoje baloniki. Okazywata uznanie dla starannosci i do-
ktadnosci najwolniejszych ucznidow, ale rownoczesnie przenosita na dzieci presj¢ czasu
dotykajacg jg sama, co zauwazalnie wywolywato w dzieciach stres oraz niepokoj.

Szablon zastosowany w tym ¢wiczeniu pozostawiat dzieciom pewne pole do uak-
tywnienia swojej tworczosci (w obszarze kolorystyki), natomiast polecenie nauczy-
cielki w znacznym stopniu je ograniczylo. Pomyst dziewczynek na zastosowanie
kilku koloréw kredek, podobnie jak decyzja chtopca, ktory wykonal prace mono-
chromatyczna, stanowita wyraz oryginalnego podej$cia. Przejaw tworczosci
uczniow zostat potraktowany przez wychowawczyni¢ jako btad i nieprecyzyjne wy-
konanie polecenia. Poskutkowato to nieuzasadniong krytyka.

Obserwacja III — zajgcia kreatywne (2 klasa szkoty podstawowe;j)

Rys. 10. Obserwacja II1, 2026 [8]

Na poczatku lekeji nauczycielka zapoznata uczniéw z technika plastyczng, jaka jest
mozaika. Za pomoca krotkiej prezentacji multimedialnej wythumaczyta, jak powstaja
mozaiki. Krotki wyktad opatrzyla przyktadowymi realizacjami. Po prezentacji zapro-
sita uczniéw do wykonania wlasnorgcznej mozaiki z prostych, tatwo dostepnych ma-
terialow. Kazdy z uczniéw otrzymat samoprzylepng przezroczystg foli¢, a na stole na-
uczycielka potozyta woreczki z kawatkami makaronu lasagne, pomalowanego przez
nig na rézne kolory. Kazdy z uczniow mial catkowita dowolno$¢ w doborze tematu
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i kolorystyki swojej pracy. Dzieci, po ukonczeniu mozaiki podchodzity do nauczy-
cielki, a ona w kazdej pracy potrafita dostrzec co$§ zastugujacego na komplement.
Ci, ktorzy wykonali prace przed koncem zajeé, mogli otrzymacé kolejna folig i powto-
rzy¢ ¢wiczenie, tworzac znow zupetnie inny, wlasny, oryginalny projekt. W zachowa-
niach dzieci obserwowato si¢ swobodg, spokdj i rado$¢ z tworzenia.

Nauczycielka zaproponowata uczniom ¢wiczenie z intencjg stymulowania ich
kreatywnosci. Wykazywala si¢ duzg $wiadomosciag w tym zakresie, co stanowi klu-
czowg roznice w kontekscie poprzednich obserwacji. Mozliwo$¢ wykonania wilasnej
mozaiki budzita w dzieciach ekscytacje dzigki oryginalnym materiatlom plastycznym
oraz swobodzie tworczej. Dzieci nie byly ograniczone zadnym szablonem i mogty
wybiera¢ sposrod nieskonczonej liczby rozwigzan. Pozostawiono im mozliwos¢
podjecia autonomicznej decyzji w obszarze: tematyki, kolorystyki oraz stylu.
Nauczycielka, dostrzegajac oryginalne cechy kazdej pracy, umiejetnie komplemen-
towata uczniow. Byta nastawiona na wzmacnianie dzieci, a nie na ich krytyke.

Wywiady

Uzupetnienie obserwacji stanowity wywiady przeprowadzone z wychowawczy-
niami badanych grup uczniéw. Wywiady miaty charakter nieustrukturyzowany
(swobodny i poglebiony). Rozmowa miata luzny charakter, nie bylo sztywnego sce-
nariusza. Nauczycielki chetnie opowiadaty o swoich doswiadczeniach. Mialy swia-
domos¢, ze sposob prowadzenia przez nie zaje¢ ma charakter schematyczny,
nie zawsze jednak widzialy w tym problem. Mozna byto odnie$¢ wrazenie, ze po-
stepujg wedhug utrwalonych metod i technik pracy, nie zawsze majac §wiadomos¢
potrzeby rozwijania kreatywnosci i tworczos$ci. Pytane jednak wprost o prace meto-
dami otwartymi, rozwijajacymi tworczo$¢ i kreatywnos¢, dostrzegaty ich potencjat
1 potrzebe stosowania, wskazujac jednoczesnie na liczne czynniki, ktére utrudniajg
im szerokie wykorzystanie takich technik w codziennej pracy. W opinii badanych
nauczycielek, czynniki, ktore utrudniajg im prowadzenie kreatywnych i tworczych
zajec plastycznych, to przede wszystkim:

e Dbrak czasu na regularne przygotowywanie kreatywnych zajec,
przemeczenie, frustracja,
brak nowych pomystow/inspiracji,
brak krytycznej oceny publikowanych inspiracji,
koniecznos¢ finansowania zajec¢ z wiasnych srodkow,
brak $wiadomosci na temat metod rozbudzania dziecigcej tworczosci,
dziatania plastyczne czesto sg ,,niewygodne” lub ,,brudne”.

Przeprowadzone wywiady wskazuja, Zze ograniczone stosowanie kreatywnych
zajec plastycznych wynika przede wszystkim z uwarunkowan systemowych, orga-
nizacyjnych i kompetencyjnych. Nie zaobserwowano natomiast, aby taka sytuacja
byta uwarunkowana negatywnym nastawieniem nauczycielek do tworczosci dzieci.
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Whioski
Powyzsze obserwacje stanowig przestanke do wyciagnigcia nastgpujacych
wnioskow:

1.

Zadania oparte na mysleniu konwergencyjnym wymagaja doktadnego poda-
zania za schematami. Mogg powodowac u uczniow lek przed popetieniem
btedu, ogranicza¢ i hamowac rozwdj ich kreatywnosci.

Nauczyciele modelujg zachowania uczniéw i stanowig przyktad. Ich sposob
oceniania prac plastycznych uczy dzieci, co jest najistotniejsze w krytyce
1 w jaki sposob nalezy ja czyni¢. Nauczyciel, ktory z dezaprobata komentuje
jedynie odstepstwa od wzoru, roOwnoczesnie negatywnie odnosi si¢ do przeja-
wow dziecigcej swobody oraz wolnosci tworcze;.

. Krytyka wywoluje w uczniach nieprzyjemne emocje tj. smutek, wstyd, poczu-

cie winy, Igk. Uczy takze niewlasciwych kryteridw oceny i pordwnywania
z innymi. Moze to skutkowa¢ p6zniejsza niechgcig ucznidw do podejmowania
tworczosci artystyczne;j.

Czas zaplanowany na wykonanie dzialan plastycznych w zauwazalny sposob
koreluje z atmosfera panujacg podczas zaje¢. Uczniowie pracujg w réoznym
tempie, dlatego tak wazne okazuje si¢, aby nauczyciele rozsadnie dyspono-
wali czasem lekcji, planowali nadwyzkowy czas na wykonanie kazdego zada-
nia dla dzieci pracujacych wolniej oraz dodatkowe ¢wiczenia dla tych, ktorzy
ukoncza ¢wiczenie szybciej i moga okazywaé nude.

Presja i obawa przed krytyka (ze strony nauczycieli czy kolezenstwa z grupy)
odbiera uczniom przyjemnos¢ z tworzenia i zniecheca do wiasnej kreatywno-
sci. Przed kazdym wychowawca stoi istotne zadanie budowania w klasie
wspierajacej, zyczliwej atmosfery, sprzyjajacej swobodnemu tworzeniu
w wolno$ci oraz poczuciu bezpieczenstwa.

Rekomendacje
Na podstawie analizy zebranego materiatu badawczego sformutowano nast¢pu-
jace rekomendacje:

organizowanie cyklicznych szkolen dla grona pedagogicznego z zakresu: wy-
chowania przez sztukg, arteterapii oraz treningu tworczosci,

przeznaczenie okre$lonej puli sSrodkdéw placowki na réznorodne materiaty pla-
styczne dla uczniow,

akceptowanie r6znego tempa pracy uczniow i przeznaczanie stosowne;j ilosci
czasu na zajecia plastyczne,

przewaga polecen otwartych ukierunkowanych na myslenie dywergencyjne
oraz autoekspresje dziecka.
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Children's Creativity — Supported or Suppressed
by School Education

Abstract

This study analyzed the school environment in terms of supporting student
creativity. In accordance with J.P. Guilford's theory, types of thinking (divergent
and convergent) and their relationship to the creative space were characterized.
Citing the creativity criteria identified by E. Necka, a comparative analysis
of art tasks proposed by teachers was conducted in terms of their potential
to stimulate children's creativity. A series of observations of art classes conducted
in preschool and early school groups were conducted, drawing conclusions regarding
the influence of various factors on fostering and developing creativity, such
as the type of tasks assigned by the teacher, the atmosphere, time pressure,
the method of assessing work, and acceptance of diversity. Attention was drawn to
teachers' frequent negative attitudes toward any manifestations of children's freedom
and creative freedom. The summary presents recommendations aimed at directing
teachers' activities toward developing, rather than stifling, students' creativity.

Keywords: creativity, self-expression, education, pedagogy of creativity, psychology
of creativity.
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Rola rodziny i szkoly w zapobieganiu
problematycznemu uzytkowaniu Internetu u dzieci
i mlodziezy

Zuzanna Oleksiak!, dr Dagmara Kowalik’

Streszczenie

Artykut prezentuje przeglad literatury dotyczacy roli srodowiska rodzinnego
i szkolnego w zapobieganiu problematycznemu uzytkowaniu Internetu (Problematic
Internet Use, PIU) wérod dzieci 1 mlodziezy. Przedstawiony zostal wptyw czynni-
koéw ryzyka i czynnikdéw ochronnych obecnych w tych srodowiskach na powstawa-
nie lub ograniczanie zachowan problemowych zwigzanych z korzystaniem z Inter-
netu. Zdefiniowano PIU oraz ujecia diagnostyczne w klasyfikacjach ICD-11
(Gaming Disorder) i DSM-5 (Internet Gaming Disorder), a takze dane dotyczace
skali zjawiska. Szczegdlng uwage poswigcono znaczeniu relacji rodzinnych, wspar-
cia emocjonalnego dziecka oraz kontroli czasu spgdzanego w sieci jako predyktorow
nadmiernego korzystania z Internetu. Omoéwiono réwniez role srodowiska szkol-
nego, poczucia przynalezno$ci oraz relacji rowiesniczych w ksztattowaniu e-uzalez-
nien. Przeglad dostgpnych w literaturze badan wskazuje, ze skuteczna profilaktyka
wymaga podejscia systemowego, obejmujacego srodowisko rodzinne, szkolne oraz
samych uczestnikow.

Stowa kluczowe: problematyczne uzytkowanie Internetu (PIU), rodzina, szkota,
czynniki ochronne, profilaktyka.

Wstep

Problematyczne uzytkowanie Internetu (Problematic Internet Use, PIU) jest jed-
nym z istotnych wyzwan zdrowia psychicznego XXI wieku, szczegdlnie w kontek-
$cie intensywnej cyfryzacji zycia dzieci i mtodziezy [1]. Cho¢ PIU nie funkcjonuje
jako odrgbna jednostka chorobowa w klasyfikacjach diagnostycznych, w literaturze
opisuje si¢ je jako zespdt objawdw obejmujacych: zaabsorbowanie Internetem,

! Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Putaskiego, Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny,
Katedra Psychologii.

2 Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Pulaskiego, Wydzial Filologiczno-Pedagogiczny,
Katedra Pedagogiki.
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wzrost tolerancji, nieudane proby ograniczenia korzystania z sieci, objawy odsta-
wienne, utrate kontroli nad czasem online, zaniedbywanie relacji i obowigzkow oraz
traktowanie Internetu jako formy ucieczki od probleméw [2].

W yjeciu diagnostycznym istotnym przetlomem byto wprowadzenie przez World
Health Organization (WHO) w klasyfikacji ICD-11 pojecia Gaming Disorder jako
oficjalnej jednostki chorobowej. Zaburzenie to definiowane jest przez utrat¢ kontroli
nad graniem, nadawanie mu priorytetu wobec innych sfer zycia oraz kontynuowanie
zachowania mimo negatywnych konsekwencji [1, 3]. Z kolei American Psychiatric
Association w DSM-5 (sekcja III) wyroznito Internet Gaming Disorder (IGD) jako
stan wymagajacy dalszych badan, wskazujac dziewig¢ kryteriow diagnostycznych,
m.in. silne zaabsorbowanie, objawy odstawienne, narastajaca tolerancj¢ czy okta-
mywanie bliskich co do czasu spgdzanego online [4, 5].

Skala tego zjawiska w Polsce wymaga szczegdlnej uwagi. Raport z ogoélnopolskiego
badania uczniéw i rodzicow NASK ,,Nastolatki 3.0” (2023) wskazuje, Ze uczniowie speg-
dzaja w sieci $rednio 6 godzin i 16 minut w dni wolne od zaj¢¢ szkolnych [6]. Ponad
potowa badanych (53,7%) deklaruje brak zasad dotyczacych korzystania z Internetu
w domu, a 25,6% przyznaje si¢ do trudnosci z mysleniem o czyms$ innym niz media
spotecznosciowe. Wysoki poziom wskaznikéw PIU dotyczy 31% nastolatkow, a bardzo
wysoki — 8,3% (wzrost o 5,1 pp. wzgledem 2020 r.) [6]. Dodatkowo ponad 40% mto-
dych o0sob twierdzi, ze brak dostgpu do Internetu obnizytby jakos¢ ich zycia.

Badania pokazuja, ze PIU pozostaje w §cistym zwigzku z dobrostanem psychicz-
nym mtodziezy [7, 8]. Wykazano istotne korelacje z depresja, niska samoocena
1 poczuciem osamotnienia [4]. Oznacza to, ze nadmierne korzystanie z sieci czg¢sto
stanowi przejaw glebszych trudnosci adaptacyjnych.

Kluczowa role w powstawaniu i zapobieganiu PIU odgrywaja dwa podstawowe
srodowiska socjalizacyjne — rodzina i szkota. Styl wychowawczy, jako$¢ wiezi ro-
dzinnych oraz poczucie przynalezno$ci do spotecznosci szkolnej stanowig istotne
determinanty zachowan problemowych [9, 10]. Deficyty w funkcjonowaniu rodziny
nalezg do najsilniejszych czynnikow ryzyka, natomiast silna wi¢z ze szkolg 1 wspar-
cie rowiesnicze mogg petnié¢ funkcje ochronng [11]. Niniejsza praca koncentruje si¢
na analizie tych zaleznosci oraz wskazaniu skutecznych dziatan profilaktycznych
w obu srodowiskach.

1. Rodzina a PIU

Relacje rodzinne powinny stanowi¢ fundament, na ktérym dziecko buduje swoja
odpornos¢ psychiczng, jednak w przypadku ich dysfunkcji — podatnos¢ na zachowa-
nia ryzykowne. W literaturze przedmiotu rodzina nie jest postrzegana jedynie jako
tlo, ale jako dynamiczny system naczyn polaczonych, w ktérym dobrostan jednego
cztonka wptywa na pozostatych [12]. Badacze wskazuja na to, ze niska funkcjonal-
nos$¢ rodziny, objawiajaca si¢ niekonsekwencjg i brakiem efektywnej komunikacji
jest bezposrednim predyktorem depresji oraz niskiej samooceny u miodziezy [4].
Deficyty w tym zakresie stanowig prosta drogg do powstawania problematycznego
uzytkowania Internetu.
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1.1. Czynniki ryzyka w rodzinie

W literaturze przedmiotu czynniki ryzyka to cechy, sytuacje lub warunki sprzy-
jajace powstawaniu zachowan ryzykownych [9]. Przeprowadzone dotychczas bada-
nia wskazuja, ze dla powstawania PIU istotne sg czynniki zarowno spoteczne, jak
i indywidualne [13]. Niemniej jednak szczegdlnie istotng rol¢ odgrywaja czynniki
zwigzane z rodzing [2]:

e konflikty rodzinne: stresujace srodowisko rodzinne moze sprzyjaé mniej-
szemu radzeniu sobie z uzaleznieniem od gier [13],
niezadowolenie z opieki rodzicielskiej,
niedostatecznie silne wi¢zi rodzinne,
burzliwa relacja migdzy rodzicami,
odbieranie rodzica przez dziecko jako mato wspierajgcego, karzacego, wyma-
gajacego, niezaangazowanego w codzienne zycie dziecka,
nadopiekunczos¢ rodzicielska,
e Dbrak kontroli czasu spgdzanego przez dziecko online.

Zachowania ryzykowne, ktére mogg wynika¢ z PIU to zachowania niosace ry-
zyko negatywnych konsekwencji, zarowno dla zdrowia fizycznego i psychicznego
jednostki, jak i dla jej spolecznego otoczenia. Badacze wykazuja, ze PIU jest skore-
lowane z podejmowaniem zachowan ryzykownych [2]. Najczesciej wystepujace za-
chowania ryzykowne, zwigzane z nadmiernym korzystaniem z Internetu u mtodych
adolescentoéw to [9]:

e palenie tytoniu,

e uzywanie srodkéw psychoaktywnych (alkoholu, narkotykéw, dopalaczy, lekow),

e wczesna aktywnos$¢ seksualna,

e zachowania agresywne i przestepcze.

Trzeba jednak podkresli¢, ze wystepowanie jednego lub dwoch zachowan ryzy-
kownych nie §wiadczy od razu o zaburzeniu psychicznym. Wspotwystepowanie do-
piero trzech lub wigcej czynnikow moze by¢ powodem nieprzystosowania lub wy-
wota¢ zaburzenia psychiczne [9]. Do zaburzen zdrowia psychicznego zwigzanych
z wystepowaniem zachowan ryzykownych zalicza si¢: Igk, zaburzenia nastroju, de-
presj¢, nadmierny stres, mysli samobdjcze, bezsennosc, schizofreni¢ oraz zaburzenia
obsesyjno-kompulsywne [2].

Badacze w zmiennych biologiczno-psychologicznych wyr6zniajg pewne nega-
tywne wydarzenia z zycia 0sob badanych jako czynniki ryzyka rozwinigcia zaburzen
psychicznych, w tym uzaleznien i e-uzaleznien [5]. Do tej grupy naleza: trauma, za-
niedbania emocjonalne i fizyczne oraz spoteczna izolacja.

Takie negatywne wydarzenia z dziecinstwa sa powigzane z pozabezpiecznym
stylem przywigzania. Pozabezpieczny styl przywigzania jest takze powiazany z sil-
niejszym odczuwaniem stresu i wybieraniem nieadaptacyjnych strategii radzenia so-
bie z nim, co z kolei taczy si¢ z problematycznym uzytkowaniem Internetu [14].
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Warto podkresli¢, ze czynniki rodzinne najczesciej tworzg ztozony uktad wzajemnie
wzmacniajgcych si¢ zaleznosci, w ktérym deficyty w zakresie komunikacji, wspar-
cia emocjonalnego i kontroli rodzicielskiej wspotwystepuja z indywidualnymi trud-
no$ciami dziecka [12].

Badania wskazuja, ze szczeg6lnie istotnym predyktorem problematycznego
uzytkowania Internetu jest obnizona funkcjonalnos¢ rodziny, obejmujgca brak spdj-
nosci, niski poziom adaptacyjnos$ci oraz trudnosci w rozwigzywaniu konfliktow [11].
W takich warunkach Internet moze petni¢ funkcje kompensacyjng — stajac si¢ spo-
sobem regulowania emocji, redukowania napigcia oraz zaspokajania potrzeb przy-
nalezno$ci i akceptacji, ktore nie sg wystarczajgco realizowane w $rodowisku ro-
dzinnym [2, 11]. Taka ucieczka w $wiat wirtualny daje chwilowa ulge, ale w rzeczy-
wistos$ci jeszcze bardziej oddala dziecko od rodzicéw i poglebia domowe problemy.

1.2. Czynniki ochronne w rodzinie

Wigz rodzinna jest niezbgdna dla zapobiegania uzaleznieniu od gier [13]. Pozy-
tywne relacje rodzinne oraz wsparcie rodziny na wszystkich etapach rozwoju sg nie-
zwykle wazne dla dalszego funkcjonowania mtodych ludzi. To wlasnie rodzice oraz
poprawne wzorce prezentowane w rodzinie przyczyniaja si¢ do pozniejszego mode-
lowania pozytywnych relacji oraz zachowan przez dzieci. Za najwazniejsze czynniki
chronigce zwigzane z wychowaniem oraz rodzing, uznaje si¢ [9]:

e silng wigez emocjonalng z rodzicami,
zainteresowanie naukg szkolng,
regularne praktyki religijne,
poszanowanie (respektowanie) prawa, norm, wartosci i autorytetow,
przynalezno$¢ do pozytywnej grupy (rowiesnicze;j).

W literaturze przedmiotu podkresla si¢ rowniez znaczenie wysokiej funkcjonalno$ci
rodziny, rozumianej jako spdjnosé, elastyczno$é, umiejetnosé rozwigzywania konflik-
tow oraz otwarta komunikacja mi¢edzy jej cztonkami [11]. Rodziny charakteryzujace si¢
jasnymi zasadami, przewidywalno$cig oraz adekwatnym nadzorem rodzicielskim
skuteczniej ograniczajg ryzyko nadmiernego i nieckontrolowanego korzystania z Inter-
netu [2]. Szczegolnie istotne jest monitorowanie aktywnosci dziecka w sieci, potgczone
Z 10zmow3a 1 wyjasnianiem zagrozen, a nie wyltacznie z kontrolg restrykcyjna.

Badania wskazuja, ze wspierajacy styl wychowawczy oparty na rbwnowadze
migdzy wymaganiami a wsparciem emocjonalnym, sprzyja rozwijaniu samoregula-
cji, poczucia wilasnej skutecznosci oraz kompetencji spotecznych, ktére zmniejszaja
podatno$¢ na PIU [2, 11]. Wysokie poczucie wsparcia ze strony rodziny pelni funk-
cje nadrzedng wobec stresu i trudnych doswiadczen zyciowych, redukujgc potrzebe
ucieczkowego korzystania z Internetu jako formy regulacji emocji [5].

Istotnym czynnikiem ochronnym jest takze bezpieczny styl przywigzania,
ktory sprzyja lepszej kontroli wlasnych emocji i konstruktywnemu radzeniu sobie
z napi¢ciem. Mtodziez wychowujaca si¢ w sSrodowisku zapewniajagcym stabilnos¢
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emocjonalng i poczucie akceptacji rzadziej poszukuje kompensacji potrzeb w Swie-
cie wirtualnym [5].

Ponadto znaczenie ma wspolne spedzanie czasu, angazowanie dziecka w rozne
aktywnos$ci oraz wzmacnianie jego zainteresowan i kompetencji spotecznych.
Budowanie poczucia przynalezno$ci w rodzinie oraz wzmacnianie dialogu mi¢dzy-
pokoleniowego ogranicza ryzyko izolacji spotecznej, ktora stanowi jeden z predyk-
toréw problematycznego uzytkowania Internetu [11].

2. Srodowisko szkolne a PIU

Szkota jest jedng z najwazniejszych instytucji socjalizacyjnych w zyciu dzieci
i mlodziezy. To wtasnie w placoéwkach oswiatowych przekazywane sg istotne tresci
dotyczace budowania relacji interpersonalnych, rozwijania kompetencji spotecznych
oraz przyswajania norm i zasad funkcjonowania w spoleczenstwie. Srodowisko
szkolne moze odgrywac kluczowa rolg w zapobieganiu uzaleznieniom wsrod dzieci
i adolescentow poprzez realizacj¢ programéw profilaktyki zdrowia psychicznego
oraz fizycznego, wzmacnianie kompetencji emocjonalnych, a takze wspieranie pra-
widlowego rozwoju psychospotecznego.

Nalezy jednak podkresli¢, ze w okre$lonych warunkach szkota moze rowniez sta-
nowi¢ czynnik ryzyka. Do$wiadczenia takie jak odrzucenie rdéwiesnicze, przemoc
szkolna, niskie poczucie przynaleznosci czy trudnosci edukacyjne moga sprzyjac
ucieczkowemu korzystaniu z Internetu, a w konsekwencji zwigksza¢ ryzyko problema-
tycznego uzytkowania Internetu [10]. W efekcie, mtody czlowiek zamiast stawiaé czota
problemom w klasie, woli spedza¢ czas w sieci, gdzie nikt go nie ocenia i nie odrzuca.

2.1. Czynniki ryzyka srodowiska szkolnego

W literaturze przedmiotu szkota stanowi kluczowe srodowisko rozwojowe mto-
dego cztowieka, nie tylko w wymiarze edukacyjnym, lecz takze spotecznym i emo-
cjonalnym. Jest miejscem budowania relacji, ksztaltowania kompetencji spolecz-
nych oraz poczucia przynaleznosci.

Jednak nieprawidlowosci w jej funkcjonowaniu, organizacji czy zarzadzaniu
moga sprzyja¢ powstawaniu zachowan ryzykownych, takich jak problematyczne
uzytkowanie Internetu (PIU), lub sytuacji, w ktorych uczen nie czuje si¢ bezpieczny,
akceptowany i odpowiednio wspierany. Do najwazniejszych czynnikdéw ryzyka
zwigzanych z dziataniem danej placowki zaliczy¢ mozna [9]:

e stabg baz¢ szkoty,
anonimowos$¢ uczniéw/wychowankow,
brak autorytetu nauczyciela,
przetadowanie programow,
wiekszy nacisk potozony na nauczanie, a nie na wychowanie,
brak wspotpracy w gronie pedagogicznym lub staba wspotpraca,
brak wspotpracy z rodzicami,
brak wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym, instytucjami, organizacjami,
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brak zaje¢ pozalekcyjnych,
wielozmianowos¢,

obecnos¢ negatywnych grup nieformalnych,
brak jasno okre$lonych norm i zasad.

Do najistotniejszych czynnikow ryzyka, poglebiajacych wystapienie PIU zwig-

zanych z funkcjonowaniem dziecka w Srodowisku szkolnym, badacze zaliczyli [2]:
e nizszy poziom kompetencji szkolnych,

staba wig¢z ze szkota,

posiadanie w swoim otoczeniu rowiesnikow pijacych alkohol,

zty kontakt z nauczycielami,

brak wsparcia spotecznego,

wrogo$¢ wobec innych i fobig spoteczna.

Niezwykle istotnym czynnikiem, ktory wplywa rowniez na powstawanie PIU jest
przemoc elektroniczna ze strony rowiesnikow. Cyberprzemoc (cyberbullying), jest to
kazda informacja badz tre$¢, ktéra ma na celu przestraszyC, zawstydzi¢, ngkac¢ lub
w inny sposob zrani¢ uczucia innych. Jest opublikowana lub wysytana online (za po-
moca komunikatorow, wiadomosci e-mail, stron internetowych, blogdw) [15]. Zjawisko
to prowadzi do poczucia odrzucenia przez grupe i ucieczkowego wycofania si¢ w §wiat
wirtualny. Tworzy to paradoks, w ktérym mlody czlowiek szuka schronienia przed
krzywda wlasnie w tym samym $rodowisku cyfrowym, w ktorym jej doswiadczyt.

2.2. Czynniki ochronne $Srodowiska szkolnego

W literaturze przedmiotu podkresla si¢, ze zapobieganie problematycznemu uzyt-
kowaniu Internetu (PIU) powinno opiera¢ si¢ na wzmacnianiu czynnikéw chronia-
cych, ktore sprzyjaja pozytywnej adaptacji dziecka i minimalizuja wpltyw czynnikow
ryzyka. Koncepcja odpornosci psychicznej (resilience) wskazuje, iz rozw6j mtodego
cztowieka jest rezultatem wspotdziatania zasobéw indywidualnych oraz wsparcia
srodowiskowego [16].

Jedng z najbardziej wptywowych klasyfikacji czynnikéw chronigcych przedsta-
wita Ann Masten, nawigzujac do wczesniejszych badan Norman Garmezy. Autorka
wyodrebnila cztery gtdéwne kategorie czynnikow sprzyjajacych pozytywnej adapta-
cji dziecka, podkreslajac rowniez znaczenie szkoty jako istotnego srodowiska wspie-
rajacego budowanie zdrowej relacji z samym sobg oraz z innymi ludzmi [16]:

1. Cechy indywidualne: obejmujgce dobre funkcjonowanie intelektualne, umiejet-
nos¢ rozwigzywania problemow, skuteczng regulacje emocji i zachowan oraz po-
zytywny obraz wlasnego ,,ja”.

2. Cechy rodziny: rozumiane jako stabilne, wspierajace Srodowisko rodzinne,
o jasno okre$lonych zasadach, wysokim poziomie zaangazowania rodzicOw
w sprawy dziecka oraz odpowiednim statusie socjoekonomicznym i edukacyj-
nym opiekunow.
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3. Cechy spolecznosci lokalnej i szkoty: obejmujace bezpieczne $rodowisko za-
mieszkania, dostgp do oferty rekreacyjnej i edukacyjnej, skuteczne funkcjonowa-
nie szkoty, pozytywne relacje z dorostymi mentorami oraz obecnos¢ prospotecz-
nych rowiesnikow.

4. Cechy polityki i kultury spoleczenstwa: zwigzane z ochrong zdrowia i bezpie-
czenstwa dzieci, inwestowaniem w system edukacji, przeciwdzialaniem prze-
mocy oraz niskim poziomem spolecznej akceptacji dla zachowan agresywnych.

W odniesieniu do trzeciej kategorii czynnikow dotyczacej spotecznosci lokalnej
i szkoty szczegdtowe elementy ochronne wskazal w swoich badaniach D. Miziotek [9].
Nalezg do nich:
e korzystne potozenie placowki,
dziatania integrujace spotecznos¢ uczniowska,
bogata oferta zaje¢ pozalekcyjnych,
personalizacja podejscia do ucznia,
nauczyciel jako pozytywny wzorzec,
dobra atmosfera w szkole,
skuteczna wspoélpraca grona pedagogicznego,
wspotdziatanie z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym.

Szkota o statej tradycji i widocznym systemie warto$ci wzmacnia poczucie przy-
naleznosci ucznia, co ogranicza sktonnos¢ do ucieczkowego korzystania z Internetu
[9, 10]. W swietle badan dotyczacych zjawiska school disconnectedness brak wiezi
ze szkota istotnie zwigksza ryzyko rozwoju uzaleznienia od Internetu, natomiast
silne poczucie przynalezno$ci petni funkcje ochronng [10]. Oznacza to, ze szkota
zaraz obok rodziny stanowi kluczowe §rodowisko profilaktyki PIU.

3. Profilaktyka i strategie przeciwdzialania

Profilaktyka problematycznego uzytkowania Internetu powinna mie¢ charakter sys-
temowy i obejmowaé oddziatywania na poziomie jednostki, rodziny oraz szkoty.
Skuteczne programy profilaktyczne lacza edukacje wirtualng z rozwijaniem kompeten-
¢ji psychospotecznych, takich jak samokontrola, umiej¢tnosci spoteczne czy radzenie
sobie ze stresem [1, 3, 5]. Badania wskazuja, ze edukacja zdrowotna, dotyczaca korzy-
stania z mediow cyfrowych, moze istotnie obniza¢ poziom objawdéw uzaleznienia od
Internetu, szczegolnie gdy obejmuje zardwno miodziez, jak i ich rodzicow [3]. Ogromne
znaczenie ma takze systematyczna diagnoza skali zjawiska oraz dostosowywanie dzia-
fan profilaktycznych do aktualnych potrzeb w korzystaniu z nowych technologii.

3.1. Oddzialywania profilaktyczne w Srodowisku rodzinnym

Rodzina stanowi podstawowe Srodowisko ksztaltowania nawykow interneto-
wych dziecka. W modelu systemowym i integracyjnym podkresla si¢, ze jakosS¢ re-
lacji rodzinnych, komunikacja i jasno okreslone granice maja zasadnicze znaczenie
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dla zapobiegania zachowaniom problemowym [12]. Ponadto wedtug tego myslenia,
adresatem dziatan profilaktycznych powinny by¢ nie tylko dzieci i mlodziez,
ale rowniez rodzice 1 opiekunowie [17].

W literaturze przedmiotu podkresla si¢ przede wszystkim znaczenie zapobiegania
ryzyku rozwoju uzaleznienia poprzez [18]:

ustalanie jasnych i konsekwentnych zasad rodzinnych dotyczacych korzysta-
nia z Internetu,

prowadzenie regularnych rozméw z dzie¢mi na temat zagrozen zwigzanych
z nadmiernym uzywaniem technologii cyfrowych,

wyznaczanie czynnos$ci oraz przestrzeni, w ktorych korzystanie z urzadzen
cyfrowych jest niedozwolone (np. podczas wspdlnych positkéw, spacerow
czy odrabiania lekcji),

ograniczanie liczby powiadomien w urzadzeniach dziecka,

usuwanie czasochtonnych i niepotrzebnych aplikacji,

identyfikowanie sytuacji zwigkszajacych ryzyko nadmiernego korzystania
z sieci,

konsekwencja rodzicow w egzekwowaniu ustalonych zasad, poniewaz moze
to ostabia¢ skuteczno$¢ dziatan profilaktycznych oraz utrudnia¢ ksztaltowanie
zdrowych nawykoéw cyfrowych.

Istotnym czynnikiem chronigcym jest rowniez aktywne zainteresowanie rodzica
aktywnoscig dziecka w Internecie oraz regularne rozmowy dotyczace bezpieczen-
stwa online [11]. Badania przeprowadzone od marca do czerwca 2019 roku przez
Fundacje Dajemy Dzieciom Sit¢ na prdébie 1017 uczniow szkoét podstawowych
wskazuja, ze mtodziez deklarujgca normatywne uzytkowanie Internetu (rys. 1), cze-
sciej doswiadcza ze strony rodzicoOw zainteresowania ich aktywnoscig w sieci oraz
czgsciej podejmuje z nimi rozmowy na temat zasad i zagrozen zwigzanych z korzy-
staniem z medidow cyfrowych [2].

Zainteresowanie uzywanie
aktywnoscig online  problematyczne

Normatywne
I Przynajmniej raz
w tygodniu

7 i e M Razlubdwara
uzywanie 139% 2y

w miesiacu
Normatywne Pare razy w roku
Rozmowa na temat : :
. . uzywanie B Nied
bezpieczenstwa gy
online Prcb!emlatyczne B Trudno powiedziec
uZywanie

0 20% 40% 60% 80%  100%

Rys. 1. Zainteresowanie rodzica aktywnoscia dziecka online oraz rozmowa

na temat bezpieczenistwa online w podziale na uzytkownikéw normatywnych

i problematycznych [2]
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Jak wskazuje literatura przedmiotu, sama kontrola nie jest wystarczajaca — klu-
czowe znaczenie ma jej forma. Najbardziej efektywna okazuje si¢ kontrola wspiera-
jaca (monitoring potaczony z dialogiem), a nie wylgcznie restrykcyjne ograniczanie
dostepu [16]. Otwarto$¢ komunikacyjna, wspolne ustalanie zasad korzystania z In-
ternetu oraz edukacja w zakresie bezpieczenstwa cyfrowego wzmacniaja kompeten-
cje dziecka i sprzyjaja odpowiedzialnemu korzystaniu z nowych technologii [2].
Mozna zatem stwierdzi¢, ze zaangazowanie rodzicielskie w obszarze aktywnosci
online stanowi bardzo istotny element profilaktyki PIU i petni funkcje¢ ochronng wo-
bec rozwoju zachowan problematycznych.

3.2. Strategie profilaktyczne i interwencyjne w $rodowisku szkolnym

Szkota odgrywa kluczowa role w zapobieganiu problematycznemu uzytkowaniu
Internetu (PIU), poniewaz jest miejscem codziennego funkcjonowania dziecka,
ksztattowania relacji rowiesniczych oraz rozwijania kompetencji spotecznych i1 po-
znawczych. Wiedza na temat czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych stanowi
podstawe wspotczesnej profilaktyki [19]. W odniesieniu do problemowego uzywa-
nia Internetu dziatania profilaktyczne powinny mie¢ charakter kompleksowy i obej-
mowac rownolegle trzy nurty [9]:

1) wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudnos$ciami, ktére moga sprzyjac
ucieczkowemu korzystaniu z sieci;

2) ograniczanie i eliminowanie czynnikow ryzyka, takich jak: brak kontroli ro-
dzicielskiej, deficyty kompetencji spolecznych, niewystarczajace wsparcie
emocjonalne czy nieumiejetnos¢ organizacji czasu wolnego;

3) wzmacnianie czynnikow chronigcych — kompetencji spotecznych i emocjo-
nalnych, poczucia przynaleznosci do grupy, pozytywnych relacji z dorostymi
oraz rozwijania innych zainteresowan.

Profilaktyka problemowego uzywania Internetu powinna opiera¢ si¢ rOwniez na
bezposredniej interakcji spolecznej oraz pracy warsztatowej pod kierunkiem nau-
czyciela, pedagoga lub psychologa szkolnego [18]. Szczegdlnie istotne sg dzialania
skierowane do uczniow, takie jak:

e ory profilaktyczne wspierajgce autodiagnoze zasobdw oraz identyfikacje

czynnikow ryzyka i chroniacych (takze w srodowisku online),

e (¢wiczenia rozwijajace kompetencje komunikacyjne i emocjonalne (m.in. aser-

tywno$¢, aktywne stuchanie, wyrazanie uczuc),

e drama i odgrywanie rol dotyczace tozsamosci, relacji rowiesniczych oraz

funkcjonowania online i offline,

e warsztaty rozwigzywania problemow i kreatywnego myslenia,

e treningi zarzadzania czasem i wlasnymi zasobami,

e zajecia rozwijajace bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z medidow oraz

kompetencje cyfrowe.
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Takie dziatania nie tylko ograniczaja ryzyko naduzywania Internetu, lecz takze
wzmacniajg kompetencje psychospoteczne, ktore stanowig alternatywe dla kompul-
sywnej aktywnosci w przestrzeni wirtualnej [20]. Jednakze skuteczna profilaktyka
wymaga zaangazowania calej spotecznosci szkolnej. Wobec rodzicow, opiekunow
oraz pracownikow oswiaty istotne sg dziatania obejmujace [18]:

e cdukacje na temat form aktywnosci dzieci i mlodziezy w cyberprzestrzeni,

¢ informowanie o wlasciwosciach mediow spolecznosciowych (zagrozenia i szanse),

e rozwijanie kluczowych kompetencji cyfrowych,

e ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania symptoméow patologicznego uzy-
wania Internetu,

e doskonalenie kompetencji w zakresie redukcji czynnikdéw ryzyka i wzmacnia-
nia czynnikow chronigcych,

e przygotowanie do pracy z uczniem przejawiajacym objawy problemowego
uzywania Internetu (m.in. poprzez prowadzenie dziennika aktywnosci, indy-
widualnych kart pracy, planow wsparcia),

e wzmacnianie komunikacji w relacjach uczen—nauczyciel-rodzic/opiekun oraz
w grupach rowiesniczych.

Profilaktyka i interwencje dotyczace problemowego uzywania Internetu (PIU)
w szkole powinny by¢ spojne, dlugoterminowe i powigzane z innymi Srodowiskami
i dziataniami wychowawczymi [9, 18]. Takie systemowe i wielopoziomowe podejscie
pozwala skuteczniej zapobiega¢ problemom oraz wspiera¢ rozwdj dzieci i mlodziezy,
wzmacniajgc ich kompetencje spoteczne i emocjonalne potrzebne do bezpiecznego ko-
rzystania z Internetu, co stanowi podstawe przeciwdzialania uzaleznieniom [19, 20].
W praktyce oznacza to, Zze najskuteczniejsza ochrong przed e-uzaleznieniami nie jest
samo zakazanie uzytkowania technologii, lecz tworzenie srodowiska, w ktéorym mtody
czlowiek czuje si¢ zrozumiany, akceptowany i potrafi budowac zdrowe wigzi w $wiecie

rzeczywistym.

Whioski

Problematyczne uzytkowanie Internetu wsrod dzieci 1 mlodziezy stanowi istotne
wyzwanie wspotczesnego spoleczenstwa. Analiza literatury wskazuje, ze kluczowa
role w zapobieganiu temu zjawisku odgrywaja dwa podstawowe srodowiska socja-
lizacyjne: rodzina oraz szkota.

Czynniki rodzinne, takie jak jako$¢ relacji, styl wychowawczy, poziom wsparcia
emocjonalnego oraz kontrola aktywno$ci dziecka w sieci, mogg zarowno zwigkszac
ryzyko wystgpienia problematycznego uzytkowania Internetu, jak i petni¢ funkcje
ochronng dla dziecka [2]. Rownie istotne jest sSrodowisko szkolne, w ktorym poczu-
cie przynaleznosci, wsparcie ze strony rowiesnikow i nauczycieli oraz pozytywne
relacje szkolne sprzyjaja prawidlowej adaptacji psychospolecznej mtodziezy [9].
Czynniki te przeciwdziatajg rowniez wykluczeniu spotecznemu oraz poczuciu osa-
motnienia, ktore moga sprzyja¢ negatywnemu korzystaniu z Internetu.
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Skuteczna profilaktyka PIU powinna mie¢ charakter systemowy i obejmowaé
wspotprace rodziny, szkoty oraz samego dziecka [18]. Dziatania profilaktyczne po-
winny koncentrowac si¢ nie tylko na ograniczaniu czasu spedzanego w Internecie,
lecz przede wszystkim na wzmacnianiu kompetencji spotecznych i emocjonalnych
mtodych ludzi oraz ich opiekunow, a takze na rozwijaniu zdrowych wzorcoéw korzy-
stania z nowych technologii cyfrowych.

The role of family and school in the prevention
of Problematic Internet Use among children and adolescents

Abstract

This article focuses on the role of the family and school environments
in preventing Problematic Internet Use (PIU) among children and adolescents.
The aim of the study is to show how risk and protective factors in these environments
influence the emergence or limitation of problematic online behaviors. The article
defines PIU and presents its diagnostic frameworks in ICD-11 (Gaming Disorder)
and DSM-5 (Internet Gaming Disorder), along with data on the prevalence of the
phenomenon. Special attention is given to the importance of family relationships,
emotional support, and control over time spent online as predictors of excessive
Internet use. The role of the school environment, sense of belonging, and peer
relationships in shaping e-addictions is also discussed. The findings indicate that
effective prevention requires a systemic approach, involving the family, school,
and the children and adolescents themselves.

Keywords: Problematic Internet Use (PIU), family, school, protective factors,
prevention.
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Czynniki ryzyka rozwoju uzaleznienia
od hazardu w okresie adolescencji

Alicja Gajewska’

Streszczenie

Uzaleznienie od hazardu w okresie adolescencji stanowi istotny problem zdrowia
publicznego. Celem niniejszego przegladu byto zidentyfikowanie kluczowych czyn-
nikow ryzyka jego rozwoju wsrod mtodziezy. Przeprowadzono przeglad literatury
naukowej z wykorzystaniem udostepnionego zbioru artykutow, a takze ogoélnodo-
stepnej wyszukiwarki Google Scholar. Rozwdj uzaleznienia od hazardu w okresie
adolescencji ma charakter wieloczynnikowy i wynika z interakcji predyspozycji in-
dywidualnych, wplywéw S$rodowiskowych oraz uwarunkowan strukturalnych.
Stwierdza si¢ zroznicowanie wzorcOw uczestnictwa w hazardzie w zaleznoS$ci
od pici. Wcezesna identyfikacja czynnikéw ryzyka moze stanowic istotny element
dziatan zapobiegawczych.

Stowa kluczowe: hazard, adolescencja, czynniki ryzyka, uzaleznienia behawioralne,
gry komputerowe.

Wstep

Hazard stanowi przedmiot zainteresowania wielu dyscyplin naukowych, a takze
stanowi istotny problem zdrowia publicznego. W klasyfikacji ICD-10 hazard pato-
logiczny jest okreslony jako zaburzenie charakteryzujace si¢ powtarzajacym si¢ po-
dejmowaniem dziatan hazardowych, ktére jest dominujace w zyciu jednostki i pro-
wadzace do negatywnych konsekwencji spotecznych i finansowych [1]. W kolejnej
rewizji, tj. ICD-11 ujecie to podkresla utrat¢ kontroli nad zachowaniem, kontunuo-
wanie mimo negatywnych konsekwencji, a takze nadawanie mu nadrz¢dnego zna-
czenia [1]. Z kolei klasyfikacja DSM-5 definiuje zaburzenie hazardowe jako utrwa-
lony i nawracajacy wzorzec postepowania prowadzacy do klinicznie istotnego po-
gorszenia funkcjonowania [2].

Adolescencja okreslana jest w literaturze jako specyficzny etap rozwoju cztowieka,
przejawiajacy si¢ zwigkszong podatno$cig na podejmowanie zachowan ryzykownych.
Charakteryzuje si¢ intensywnymi zmianami w wymiarze funkcjonowania psychicz-
nego i spotecznego jednostki [3] W analizowanych opracowaniach podkresla si¢

! Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Putaskiego, Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny,
Katedra Psychologii.
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réwniez, ze okres dorastania to moment ksztaltowania si¢ mechanizmow regulacji
emocji, ktore nie s3 w petni rozwinigte w tym etapie zycia. Moze to wptywac na
wykorzystywanie zachowan hazardowych jako strategia radzenia sobie ze stresem
i napigciem [4]. Ponad to mtodziez funkcjonuje w stale zmieniajgcym si¢ sSrodowisku
spotecznym i cyfrowym, co przektada si¢ na zwigkszong ekspozycje na réznorodne
czynniki ryzyka. Wspotczesne gry komputerowe zawierajace elementy losowe moga
zwigkszac¢ zainteresowanie hazardem [5, 3].

1. Czynniki ryzyka rozwoju hazardu

Czynniki ryzyka sg definiowane jako wtasciwosci jednostki, jej sSrodowiska lub
wzorcow zachowania, ktore zwigkszaja prawdopodobienstwo wystgpienia zacho-
wan problemowych, w tym podejmowania i rozwoju uzaleznienia od hazardu.
Dotycza one cech indywidualnych, jak i uwarunkowan spotecznych [4, 5]. W litera-
turze zwraca si¢ uwage, ze czynniki ryzyka nie dzialaja w izolacji, lecz wptywaja
na siebie i mogg kumulowac si¢ i wzmacnia¢ swoje oddziatywanie, co zwicksza po-
datno$¢ mlodziezy na rozwdj zachowan hazardowych [3]. Ponadto wskazuje sig,
ze czynniki ryzyka dzielg si¢ na predysponujace, inicjujgce i podtrzymujace [6].
Badania nad hazardem ws$roéd mtodziezy pokazuja, ze zidentyfikowanie czynnika
badZz czynnikow ryzyka ma kluczowe znaczenie dla zaprojektowania skutecznych
i trafnych dziatan profilaktycznych. Umozliwia to wezesne wykrywanie grup szczeg6l-
nie narazonych oraz skuteczniejsze implementowanie odpowiednich interwencji [7].

Jednym z najczgéciej identyfikowanych predyktoréw podejmowania zachowan
hazardowych w okresie adolescencji jest pte¢ meska. Badania wskazujg, ze chlopcy
z wigkszg czestotliwoscig sktaniajg si¢ do aktywnos$ci ryzykownych. Jest to zwig-
zane z uwarunkowaniami spotecznymi, z nasilong sktonno$cia do rywalizacji oraz
poszukiwania intensywnych bodzcéw. W rezultacie obserwuje si¢ wyzsze rozpo-
wszechnienie hazardu, a takze zwigkszone ryzyko rozwoju jego problemowych form
wsérod mlodych mezczyzn [3, 7].

1.1. Czynniki indywidualne — osobowoS$ciowe

Czynniki indywidualne osobowo$ciowe odnosza si¢ do wzglednie trwatych cech
jednostki. Maja wplyw na sposob reagowania na bodzce, podejmowania decyzji
a takze regulacji zachowania. W odniesieniu do hazardu stanowig istotny komponent
ryzyka, gdyz moga predysponowa¢ nastolatka do poszukiwania silnych doznan,
realizacji dziatan impulsywnych, a takze do utrzymywania si¢ w zachowaniach ry-
zykownych, pomimo odczuwania negatywnych konsekwencji [3, 4, 5,].

W tym kontekscie istotne znaczenia ma rowniez impulsywno$¢, definiowana jako
tendencja do podejmowania nieprzemyslanych, szybkich dziatan, nie uwzgledniajac
dlugofalowych konsekwencji. Istotne jest to, ze ogranicza zdolno$¢ jednostki do
kontrolowania zachowania i hamowania reakcji. Sprzyja to podejmowaniu kolej-
nych prob gry pomimo strat. Osoby impulsywne sg bardziej sktonne ulega¢ pokusie
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natychmiastowej gratyfikacji. Jest to szczego6lnie istotne w przypadku zachowan ha-
zardowych. Hazard operuje mechanizmami szybkiego wzmocnienia [3, 4]. W tym
kontekscie istotne znaczenie ma réwniez mechanizm podtrzymujacy zachowania ha-
zardowe, czyli znieksztalcenia poznawcze. Ujmuje si¢ je jako btgdne przekonania
dotyczace natury gier losowych. Prowadza do btednej interpretacji wynikow gry,
wzmacniajg zaangazowanie oraz utrudniajg zaprzestanie aktywnos$ci pomimo do-
swiadczanych strat. Jednostka przecenia swoje szanse na wygrang. Najczesciej wy-
stepuje iluzja kontroli polegajaca na przekonaniu o mozliwoséci wptywania na wynik
gry, a takze wiara w przewidywalnos$¢ zdarzen losowych [4]. Nastepnym czynni-
kiem powigzanym z hazardem jest tendencja do gniewu. Podwyzszony poziom
gniewu moze prowadzi¢ do impulsywnych reakcji, a takze zwigckszy¢ sktonnos¢ do
podejmowania ryzyka jako formy roztadowania napig¢cia emocjonalnego. W tym
ujeciu hazard moze peti¢ funkcje regulacyjna, poniewaz umozliwia odreagowanie
emocji, co sprzyja powtarzaniu i utrwalaniu takich zachowan [4].

1.2. Czynniki indywidualne — psychologiczne

W literaturze przedmiotu podkresla si¢, ze czynniki indywidualne psycholo-
giczne odgrywaja role w wyjasnianiu przyczyny zaangazowania adolescentow w ha-
zard jako sposob radzenia sobie z trudnosciami [4, 6, 7]. Czynniki mogg petni¢ funk-
cje predysponujaca, jak i podtrzymujaca, gdyz zwigkszaja prawdopodobienstwo ini-
cjacji hazardu, ale takze sprzyjaja utrwalaniu [6]. Trudnos$ci w regulacji emoc;ji sta-
nowig jeden z najistotniejszych czynnikow ryzyka zachowan hazardowych wsrod
mlodziezy. Obejmujg deficyty zwigzane z obnizeniem rozpoznawania, modulowa-
nia a takze adekwatnego wyrazania emocji. Nastolatkowie z takimi trudnosciami
ze zwigkszong czestotliwoscia poszukuja zewngtrznych sposobdw zredukowania na-
pigcia, co sprzyja angazowaniu si¢ w zachowania ryzykowne [4]. Hazard w tym
przypadku moze pehié¢ funkcj¢ regulacyjng poprzez chwilowe obnizenie napi¢cia
emocjonalnego badz odwrocenia uwagi od problemu. Jednostka doswiadcza ulgi, co
wptywa na sktonno$ci do siggania ponownie do tego rozwigzania w sytuacjach stre-
sowych [3]. Ponadto obecno$¢ zaburzen psychicznych, takich jak lgk, depresja czy
inne trudnosci emocjonalne, zwigksza ryzyko zachowan hazardowych. Adolescenci
doswiadczajacy obnizonego nastroju mogg traktowac hazard jako form¢ ucieczki od
negatywnych mys$li, emocji lub jako sposéb poprawy samopoczucia poprzez dostar-
czenie intensywnych bodzcow [6]. Jednoczenie zachowania hazardowe moga wply-
wac na poglebianie si¢ problemow psychicznych poprzez tworzenie mechanizmu bted-
nego kota. Negatywne emocje zwigkszajg zaangazowanie w gre, a konsekwencje takie
jak straty finansowe, konflikty spoleczne nasilajg objawy psychopatologiczne [3].
Nie bez znaczenia pozostaje rowniez uzywanie substancji psychoaktywnych. Czesto
wspotwystepuje z zachowaniami hazardowymi i jest istotnym czynnikiem ryzyka
ich rozwoju. Literatura wskazuje powigzanie mi¢dzy jednym a drugim typem zacho-
wan. Wspolne mechanizmy lezace u podtoza obu typow to impulsywno$¢, trudnosci
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w samokontroli i poszukiwanie doznan [6]. Substancje psychoaktywne mogg wply-
na¢ na obnizenie kontroli poznawczej, a takze zwickszy¢ sktonno$¢ do podejmowa-
nia ryzykownych decyzji. Sprzyja to angazowaniu si¢ w hazard, a ponadto utrudnia
jego przerwanie [3]. Oprocz wskazanych wczesniej uwarunkowan istotng rolg od-
grywaja rowniez zachowania problemowe, w tym tamanie norm spotecznych, agre-
sja czy aktywnos$¢ przestepcza. Nalezg one do szerszego wzorca zachowan ryzykow-
nych wspolwystepujacych 1 wzajemnie wzmacniajacych si¢ [4]. Mtodziez,
u ktorej wystepuja tego typu zachowania, charakteryzuje si¢ nasilong sktonnoscia do
podejmowania ryzyka, a takze obnizong kontrolg impulsow. Zwigksza to prawdopo-
dobienstwo zaangazowania si¢ w czynnosci hazardowe i eskalacje problemu [3].
Zjawisko to ma charakter wieloczynnikowy, dlatego nalezy uwzgledni¢ takze wy-
korzystywanie hazardu lub gier komputerowych o podobnym mechanizmie jako
strategii radzenia sobie ze stresem, napi¢ciem emocjonalnym czy problemami zy-
ciowymi. Taka strategia nie rozwigzuje realnie problemu, tylko chwilowo go od-
suwa. Ma charakter unikowy [6]. Mechanizm ten sprzyja tworzeniu si¢ zaleznosci
psychicznej, gdyz hazard badz gry zaczynaja petnic¢ funkcje podstawowego narze-
dzia regulacji emocji. Konsekwencja takiego zachowania jest to, ze jednostka coraz
czesciej sigga po te forme aktywnosci, co wptywa na zwigkszenie ryzyka rozwoju
uzaleznienia [3, 4].

1.3. Czynniki zwigzane z grami komputerowymi i Srodowiskiem cyfrowym

Czynniki zwigzane z grami komputerowymi oraz szeroko rozumianym $rodowi-
skiem cyfrowym stanowig wspotczesnie jeden z kluczowych obszarow ryzyka roz-
woju zachowan hazardowych wérod adolescentow. Determinowane jest to gtownie
rosnaca dostgpnoscia technologii, powszechnoscig korzystania z Internetu, a takze
poprzez zacieranie granicy pomi¢dzy rozrywka cyfrowa a mechanizmami charakte-
rystycznymi dla hazardu [5, 6]. Srodowisko cyfrowe zwicksza ekspozycje na tresci
hazardowe, a takze wprowadza mechanizmy psychologiczne analogiczne do hazardu.
Moze to sprzyjaé ksztaltowaniu si¢ zachowan o charakterze uzaleznieniowym [5].
Intensywne korzystanie z gier komputerowych wigze si¢ z nasilong ekspozycja na
systemy nagrody, ktore sg oparte na natychmiastowej gratyfikacji. Moze to sprzyjac
rozwojowi wzorcow zachowan zblizonych do hazardowych. Gry cze¢sto oparte sg na
mechanizmach wzmocnien o zmiennym stosunku, ktore sg charakterystyczne row-
niez dla hazardu. Przeklada si¢ to na ich silny potencjat uzalezniajacy [5]. Utrzymu-
jace si¢ w czasie zaangazowanie w tego typu aktywno$¢ moze przyczyniac si¢ do
podwyzszonej tolerancji na stymulacje oraz poszukiwania coraz silniejszych bodz-
cow. Skutkuje to wyzszym prawdopodobienstwem zainteresowania hazardem jako
bardziej intensywna forma rozrywki [6]. Szczegélne znaczenie majg gry, ktore
zawierajg elementy losowe, tak jak loot boxy. Opierajg si¢ one na mechanizmie
niepewnej nagrody. Osoba dokonuje zakupu, nie bedac pewna, jaki bedzie rezultat.
Strukturalnie odpowiada to mechanizmowi hazardu. Ekspozycja na tego typu
rozwigzania moze skutkowac internalizacji zasad funkcjonowania hazardu w tym
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przekonaniu o mozliwosci osiggni¢cia zyskow finansowych poprzez losowe zdarze-
nia oraz akceptacja ryzyka finansowego z tym zwigzana. W konsekwencji adole-
scenci mogga by¢ bardziej podatni do wybierania aktywno$ci hazardowej w przyszto-
sci [5] W tym kontekscie zasadne jest rOwniez uwzglednienie przeznaczania $rod-
kow finansowych na wspomniane wyzej elementy losowe, poniewaz wprowadza
mtodziez w mechanizm podejmowania decyzji finansowych w oparciu o losowos¢
i niepewno$¢. Moze to uczy¢ akceptacji strat, a ponadto wzmacnia¢ motywacj¢ do
dalszej inwestycji srodkoOw w nadziei na uzyskanie nagrody [6]. Na uwagg zastuguje
rowniez istnienie gier typu social casino. Stanowig one specyficzng forme aktywno-
sci cyfrowej. Stymulujg doswiadczenie hazardu, czesto bez realnych strat finanso-
wych. Moga prowadzi¢ do znormalizowania hazardu, a takze obnizenia percepcji
ryzyka z nim. Przyczyniajg si¢ do ksztaltowania nawykow i1 zachowan charaktery-
stycznych dla hazardu. Zwigksza to prawdopodobienstwo przej$cia do jego realnych
form [6]. W literaturze wystgpuje zjawisko przechodzenia od aktywno$ci gamingo-
wej do hazardowej. Wynika to z podobienstwa mechanizméw psychologicznych
lezacych u podstaw obu form aktywnos$ci. W konsekwencji osoby intensywnie
zaangazowane w gry komputerowe moga by¢ podatne na zachowania hazardowe,
gdyz struktura odpowiada ich poziomowi dojrzato$ci poznawczej oraz potrzebom
emocjonalnym. Zjawisko to ujawnia istnienie kontinuum pomig¢dzy gamingiem
a hazardem [5, 6].

1.4. Czynniki ryzyka rodzinne

Czynniki rodzinne naleza do jednych z kluczowych obszarow uwarunkowan roz-
woju zachowan hazardowych. Mogg dziata¢ jednoczesnie jako czynniki ryzyka oraz
jako czynniki ochronne. W przypadku dysfunkcyjnego charakteru znaczaco nasilaja
podatnos¢ adolescentow na rozwoéj zachowan problemowych, w tym hazardu [4].
Akceptujace postawy rodzicow wobec zachowan hazardowych normalizujg je w $ro-
dowisku rodzinnym. Osoba wychowujgca si¢ w takiej rodzinie moze postrzegac ha-
zard jako spotecznie akceptowalny, co przektada si¢ na obnizenie percepcji ryzyka
zwigzanego z tg aktywnoscig [7]. Nastolatkowie nie majacy wyznaczonych wyraz-
nych norm i zasad dotyczacych podejmowania zachowan hazardowych, moga wcze-
$niej podejmowac si¢, a takze czgéciej angazowaé w tego typu zachowania [3].
Ponadto bezposrednie zaangazowanie rodzicow w hazard jest silnym mechanizmem
modelowania zachowan. Teoria spotecznego uczenia si¢ zaktada, ze mlodziez ob-
serwuje 1 internalizuje zachowania dorostych, a szczegdlnie tych, ktoérzy peinig funk-
cje autorytetow [7]. Dodatkowo obserwacja potencjalnych wygranych moze nasila¢
przekonanie o atrakcyjnosci hazardu [3]. Regularny kontakt z hazardem w Srodowisku
domowym sprzyja procesowi habituacji. W wyniku tego hazard przestaje by¢ postrze-
gany jako zachowanie ryzykowne, a zaczyna by¢ elementem codziennosci [7]. Do in-
nych predyktoréw zalicza si¢ staba wi¢z z rodzicami. W procesie ksztaltowania za-
chowan miodziezy istotna jest jakos$¢ relacji rodzinnych. Zaburzenia w tym obszarze
moga nasila¢ sktonnos¢ do alternatywnych zrodet wsparcia i regulacji emocji [4].
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W takich warunkach hazard moze peti¢ funkcj¢ kompensacyjna, dostarczajac za-
rowno emocji, jak i poczucia kontroli, ktérego jednostka nie doswiadcza w relacjach
rodzinnych [3]. W sytuacjach trudnych mtodziez pozbawiona wsparcia moze cz¢-
Sciej siegac po strategie unikowe, takie jak hazard. W literaturze wskazuje si¢ row-
niez na zaniedbania wychowawcze badz przemoc w rodzinie. Zaniedbania wycho-
wawcze obejmuja brak odpowiedniej opieki, kontroli oraz zaangazowania w rozwoj
dziecka [4]. W konsekwencji mlodziez wychowywana w warunkach zaniedbania
jest bardziej podatna na podejmowanie zachowan ryzykownych, w tym hazardu [3]
Doswiadczenie przemocy fizycznej lub psychicznej w rodzinie stanowi jeden z najsil-
niejszych czynnikéw ryzyka rozwoju problemoéw emocjonalnych oraz uzaleznien. [4].
W takich warunkach hazard moze by¢ wykorzystywany jako forma ucieczki od trud-
nych do$wiadczen lub sposob redukcji napigcia emocjonalnego, co zwigksza ryzyko
jego utrwalenia [3, 7].

1.5. Czynniki ryzyka rowiesnicze

Czynniki rowiesnicze sg szczegdlnie istotne w okresie dorastania, ktory charakte-
ryzuje si¢ zwigkszonym znaczeniem grup rowiesniczych. Adolescenci, dazac do ak-
ceptacji w grupie, sg szczeg6lnie podatni na internalizacj¢ norm i zachowan prezento-
wanych przez rowiesnikow, co nasila ich wrazliwo$¢ na oddziatywania srodowiska
spotecznego [7]. Presja rowiesnicza jest jednym z mechanizmow, ktory jest szczegol-
nie silny u 0sob potrzebujacych aprobaty spolecznej badz osob nieasertywnych [6].
Moze ona przyjmowac zarowno forme bezposrednich namow, jak i subtelnych ocze-
kiwan grupowych dotyczacych okre§lonych zachowan [3]. Istotng role odgrywa row-
niez akceptacja hazardu przez rowiesnikow. Prowadzi to do normalizacji i do obnize-
nia postrzeganego ryzyka. Jednostka moze nie dostrzega¢ potencjalnych konsekwen-
¢ji, jezeli hazard jest traktowany jako forma rozrywki [6]. W takich okolicznosciach
adolescenci czedciej angazuja si¢ w proby uczestnictwa w niej. Traktujg to jako co$
spolecznie akceptowane. Zwigksza to prawdopodobienstwo inicjacji i dalszego zaan-
gazowania [7]. W tym kontekscie istotne znaczenie ma rowniez normalizacja i kultura
w §rodowisku mtodziezowym. Normalizacja zachowan hazardowych to proces, w kto-
rym sg one postrzegane jako powszechne i akceptowalne. Prowadzi to do obnizenia
percepcji ryzyka oraz wzmocnienia gotowosci do podejmowania hazardu. Dzieje si¢
tak, gdyz jednostka interpretuje to jako element normalnego funkcjonowania [3].
Natomiast kultura hazardu odnosi si¢ do szerszego kontekstu spotecznego, gdzie jest
on obecny jako sposob osiaggania zyskow, rywalizacji badz forma rozrywki. W §rodo-
wisku mtodziezowym prawdopodobnie moze by¢ wzmacniana przez rozmowy rowie-
$nicze, obserwacj¢ innych, a takze przez przekazy medialne [6].

1.6. Szkolne czynniki ryzyka
Szkota jest jednym z gtdéwnych $rodowisk funkcjonowania adolescenta, wigc
czynniki szkolne stanowig obszar analizy w kontek$cie zachowan ryzykownych.
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Trudnosci szkolne wspotwystepuja z innymi problemami, tworzac wzorzec zacho-
wan sprzyjajacy podejmowaniu aktywnosci ryzykownych, w tym hazardu [4].
Niskie osiggniecia szkolne sg istotnym predyktorem zachowan problemowych. Tacy
uczniowie czesciej doswiadczajg frustracji, braku satysfakcji z funkcjonowania
szkolnego, a takze obnizenia poczucia wtasnej wartosci. W takim przypadku hazard
przypuszczalnie moze by¢ sposobem poprawy samopoczucia lub alternatywnym
zrodlem sukcesu, zwigkszajac ryzyko jego podejmowania [4]. Nie bez znaczenia po-
zostaje niski poziom zaangazowania w proces edukacyjny. Sprzyja to poszukiwaniu
zrédet stymulacji i gratyfikacji, ktore moga by¢ dostarczane przez aktywnosci typu
hazard. Przypuszczalnie, konsekwencja tych zachowan jest zwigkszone prawdopo-
dobienstwo przesunigcia zainteresowan nastolatka z obszaru edukacyjnego na dzia-
lania o charakterze ryzykownym [4]. W efekcie uczniowie mogg podejmowac za-
chowania unikowe, np. wagarowanie, czyli nicusprawiedliwiona niecobecno$¢
w szkole. Uczniowie opuszczajacy lekcje maja wigksza swobodg w podejmowaniu
aktywnosci niekontrolowanych przez dorostych. Zwigksza to prawdopodobienstwo
zaangazowania si¢ w zachowania ryzykowne [3].

1.7. Spoleczno-ekonomiczne czynniki ryzyka

Czynniki spoteczno-ckonomiczne odnoszg si¢ do warunkdéw materialnych,
a takze do statusu spotecznego jednostki i jej rodziny. Literatura zaznacza, ze moze
to ksztattowac¢ dostep do hazardu i motywacje do podejmowania takich dziatan [3].
Sytuacja ekonomiczna moze wptywac na sposob postrzegania w zakresie potencjal-
nych zyskéw, ryzyka, a takze postrzegania pienigdzy. Jest to istotny kontekst dla
analizy zachowan hazardowych [4]. Rownie waznym aspektem jest niski status so-
cjoeckonomiczny zwigzany z ograniczonym dostgpem do zasobow materialnych.
Co wigze si¢ z wigkszym poziomem stresu w trakcie codziennego funkcjonowania.
W takim kontekscie hazard moze by¢ odbierany jako sposéb na poprawe sytuacji
finansowej [3]. Trudnosci finansowe w rodzinie mogg prowadzi¢ do nasilenia napig-
cia emocjonalnego oraz poczucia braku kontroli nad swoja sytuacjg zyciowa. W ta-
kim aspekcie adolescenci mogg taktowac hazard jako sposéb na ucieczke od proble-
mow lub sposob na poprawe sytuacji materialnej [3]. Mechanizm laczy motywacje
ekonomiczng z regulacja emocjonalng. Zwigksza to ryzyko utrwalenia zachowan ry-
zykownych [4]. W tym kontekscie znaczenia ma rowniez miejsce zamieszkania.
Moze to wplywac na dostepnos$¢ alternatywnych form spedzania czasu, a takze nasi-
lenie na ekspozycje zachowan ryzykownych. Ograniczony dostep do zasobéw rozwo-
jowych sprzyja poszukiwaniu alternatywnych form aktywnosci, w tym hazardu [4].
W regionach o nizszym poziomie rozwoju spoteczno-ekonomicznego hazard moze
by¢ bardziej widoczny i spotecznie akceptowany [3]. W literaturze wskazuje si¢ po-
nadto na to, ze dostep do srodkow finansowych moze nasila¢ ryzyko podejmowania
hazardu. Posiadanie pieni¢dzy i jednoczesnie brak rozwini¢tych kompetencji finan-
sowych sprzyja podejmowaniu ryzyka [3]. Takie jednostki mogg czesciej ekspery-
mentowac z hazardem i traktowac¢ go jako forme rozrywki [4].
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1.8. Srodowiskowe czynniki ryzyka

Czynniki srodowiskowe odnoszg si¢ do szerszego kontekstu strukturalnego, spo-
tecznego i kulturowego, w ktorym funkcjonuje adolescent. Wspotczesnie szczegolne
znaczenie ma rozwoj technologii cyfrowych, ktory znaczaco zwigkszyt dostgpnos¢ ha-
zardu 1 zmienit jego charakter [7]. Niewystarczajace regulacje prawne, a takze po-
wszechno$¢ hazardu w przestrzeni publicznej wplywa na jego normalizacjg. W takim
aspekcie staje si¢ elementem codziennos$ci, co obniza jego postrzegane ryzyko [3].
Znormalizowanie utrudnia rozréznienie rekreacji od problemu [4]. Ponadto ekspozy-
cja na reklamy hazardu ksztattuje postawy i przekonania dotyczacej tej formy aktyw-
nosci. Przekazy medialne prowadza do znieksztalcen percepcji ryzyka, gdyz przedsta-
wiajg hazard jako tatwy i atrakcyjny sposob osiggania zyskow [6]. Szczegolnie po-
datna na tego typu przekazy jest mtodziez, ktéra znajduje si¢ w fazie ksztaltowania
systemu warto$ci i przekonan [3]. Nastepnym czynnikiem powigzanym z tym zjawi-
skiem jest rozw¢j hazardu online. Mozliwos¢ korzystania z gier hazardowych za po-
mocg urzadzen mobilnych zwigksza czgstotliwo$¢ kontaktu z tg formg aktywnosci [7].
Anonimowo$¢ oraz brak bezposredniej kontroli spotecznej sprzyjaja podejmowaniu
zachowan ryzykownych oraz utrudniajg ich wykrycie [3]. Na szczeg6lng uwage za-
stuguje rowniez dostep do darmowych gier hazardowych i wirtualnych kasyn w wers;ji
demonstracyjnej. Brak realnych strat finansowych na poczatkowym etapie moze pro-
wadzi¢ do przeceniania szans na wygrang i wzmacnia¢ zaangazowanie [3].

1.9. Czynniki ryzyka zwiazane z wczeSniejszym doswiadczeniem hazardowym

W literaturze wskazuje si¢, ze do§wiadczenia wiasne odgrywaja kluczows role
w przejsciu od fazy eksperymentalnej do utrwalonych form zachowan hazardowych [4].
Jednoczes$nie podkresla si¢, ze wraz ze wzrostem czestotliwosci kontaktu z hazar-
dem ro$nie ryzyko jego problemowego charakteru. Zaangazowanie w réozne formy
hazardu zwigksza ogdlna ekspozycje jednostki na mechanizmy wzmacniajace, cha-
rakterystyczne dla gier losowych [3]. Ponadto, regularno$¢ prowadzi do utrwalenia
wzorcéw zachowania poprzez mechanizmy uczenia si¢ i powtarzania [3]. Czgste
granie zwicksza ekspozycje na wzmocnienia, co sprzyja automatyzacji zachowania
ijego stopniowemu wigczaniu do codziennego funkcjonowania jednostki [4]. W li-
teraturze wskazuje si¢, ze nawet jednorazowa wygrana moze prowadzi¢ do utrwale-
nia przekonania o mozliwosci osiggania zyskow poprzez hazard [3]. Doswiadczenie
wygranej jest jednym z najsilniejszych mechanizméw wzmacniajacych zachowanie
hazardowe. Dziata to jako bezposrednie wzmocnienie pozytywne, co zwicksza praw-
dopodobienstwo ponownego podjecia gry. Wygrana moze nasila¢ bledne przekonan do-
tyczace kontroli nad wynikiem, co dodatkowo sprzyja zaangazowaniu si¢ w hazard [4].
W tym kontekscie istotne znaczenie ma rowniez ukrywanie grania przed bliskimi.
Brak ujawnienia zachowania ogranicza mozliwos¢ interwencji ze strony otoczenia
oraz uzyskania wsparcia spotecznego. W konsekwencji sprzyja to dalszemu utrwalaniu
zachowania oraz poglebianiu jego negatywnych konsekwencji [3].
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2. Kierunki przyszlych badan

Analiza czynnikow ryzyka rozwoju hazardu wsrdd adolescentow sygnalizuje ko-
niecznos$¢ dalszych badan. Powinny by¢ ukierunkowane na poglebione zrozumienie me-
chanizmow lezacych u podstaw tego zjawiska, a takze identyfikacj¢ zaleznosci pomig-
dzy poszczegdlnymi kategoriami czynnikow. Literatura wskazuje, ze hazard mtodziezy
ma charakter wieloczynnikowy, wiec konieczne jest podejscie integrujace rdézne po-
ziomy analizy [3]. Badania przeprowadzone do tej pory koncentrujg si¢ na analizie czyn-
nikow ryzyka w sposob izolowany. W rzeczywistosci oddziatujg one na siebie w sposob
dynamiczny. Zasadne jest poprowadzenie badan, ktdre uwzgledniajg interakcje pomig-
dzy cechami osobowosci, funkcjonowaniem emocjonalnym oraz srodowiskiem spotecz-
nym [4]. Ponadto, w literaturze wskazuje si¢ na potrzeb¢ prowadzenia badan podiuz-
nych. Umozliwityby one $ledzenie rozwoju zachowan hazardowych w czasie, a takze
identyfikacje przetomowych momentow, takich jak przej$cie od grania okazjonalnego
do problemowego. [3]. Dodatkowo szybki rozwoj technologii cyfrowych sugeruje ko-
nieczno$¢ dalszych badan nad wplywem gier komputerowych oraz hazardu online na
miodziez. W literaturze podkresla si¢ rowniez potrzebe analizy przechodzenia od gier
do hazardu jako procesu kontinuum behawioralnego [6]. Kolejnym istotnym kierunkiem
badan jest poglebiona analiza mechanizméw wplywu §rodowiska spotecznego, w tym
rodziny i rowie$nikow. Dotychczasowe wyniki wskazujg na znaczenie modelowania za-
chowan oraz normalizacji hazardu, jednak konieczne jest doktadniejsze okreslenie, ktore
aspekty tych relacji majg najwicksze znaczenie predykcyjne [7]. Nastepnym istotnym
obszarem dalszych badan jest analiza wspotwystepowania hazardu z innymi zachowa-
niami ryzykownymi, takimi jak uzywanie substancji psychoaktywnych czy zachowania
przestgpcze. Wskazuje si¢, ze moga one wynika¢ ze wspolnych mechanizmow, takich
jak impulsywnos¢ czy trudnosci w regulacji emocji [6].

Whioski

Przeprowadzona analiza literatury wskazuje, ze zachowania hazardowe wsrod ad-
olescentdow majg charakter wieloczynnikowy i wynikaja z jednoczesnego oddziatywa-
nia czynnikdéw indywidualnych, spotecznych oraz srodowiskowych. Szczegdlne zna-
czenie przypisuje si¢ interakcji cech osobowosci, takich jak impulsywno$¢, z trudno-
sciami w regulacji emocji oraz wptywem $rodowiska spotecznego, co tacznie zwick-
sza podatno$¢ mlodziezy na angazowanie si¢ w hazard [3, 4].

Risk Factors for the Development
of Gambling Addiction in Adolescence

Abstract
Introduction: Gambling addiction during adolescence constitutes a significant
public health concern. The aim of this review was to identify key risk factors for its
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development among youth. Material and methods: A literature review was conducted
based on a provided set of scientific articles as well as sources identified through the
Google Scholar database. Results: The development of gambling addiction during
adolescence is multifactorial and results from the interaction of individual
predispositions, environmental influences, and structural determinants. Differences
in gambling behavior patterns were observed depending on gender. Early identification
of risk factors may constitute an important component of preventive efforts.

Keywords: Gambling, adolescence, risk factors, behavioral addictions, video games.
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Stres zapisany w ciele — zastosowanie technik
relaksacyjnych w redukcji dolegliwosci
uroginekologicznych

Malgorzata Sekuta’

Streszczenie

Przewlekly stres odgrywa istotng role¢ w powstawaniu i podtrzymywaniu zabu-
rzen uroginekologicznych, wptywajac na funkcjonowanie uktadu nerwowego, hor-
monalnego oraz mi¢$ni dna miednicy. Celem pracy bylo przeanalizowanie publiko-
wanych w literaturze badan dotyczacych zaleznosci pomigdzy stresem, a wystepo-
waniem dolegliwosci takich jak dyspareunia organiczna i nieorganiczna, wulwody-
nia oraz nietrzymanie moczu, a takze ocena znaczenia technik relaksacyjnych w ich
terapii. W artykule omowiono kryteria diagnostyczne zgodne z ICD-10 i DSM-5
oraz mechanizmy psychofizjologiczne lezace u podtoza omawianych zaburzen.
Szczegbdlng uwage poswiecono technikom relaksacyjnym, w tym treningowi auto-
gennemu Schultza i progresywnej relaksacji Jacobsona, ktore wykazujg skutecznose
w redukcji napigcia migsniowego i objawow bolowych. Podkreslono znaczenie po-
dejscia interdyscyplinarnego, taczacego leczenie medyczne, fizjoterapie i oddziaty-
wania psychologiczne.

Stowa kluczowe: stres przewlekly, uroginekologia, dyspareunia, wulwodynia, nie-
trzymanie moczu, techniki relaksacyjne, mig¢$nie dna miednicy.

Wstep

Stres stanowi fundamentalny mechanizm psychofizjologiczny, ktory moze pro-
wadzi¢ do dlugotrwatych zmian w funkcjonowaniu uktadu nerwowego, hormonal-
nego i migsniowo-powieziowego, a w konsekwencji do utrwalenia wzorcoOw napig-
cia i dysfunkcji psychosomatycznych [14, 20]. W literaturze psychologicznej i me-
dycznej stres definiuje si¢ jako proces interakcji miedzy obcigzeniami §rodowisko-
wymi a zasobami adaptacyjnymi jednostki, w ktorym kluczowg role odgrywaja
oceny poznawcze i emocjonalne oraz reakcje neuroendokrynne i autonomiczne [1].

! Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Putaskiego, Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny,
Katedra Psychologii.
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Chroniczna aktywacja odpowiedzi na stres prowadzi do deregulacji osi podwzgo-
rze—przysadka—nadnercza (HPA) i uktadu wspotczulnego, co skutkuje utrzymanym
wysokim poziomem kortyzolu, stanu zapalnego i napi¢cia migsniowego [14, 19].

W kontekscie uroginekologicznym przewlekty stres jest jednym z kluczowych czyn-
nikéw modulujacych funkcjonowanie mig$ni dna miednicy, narzadéw miednicy mniej-
szej 1 ukladu moczowo-ptciowego, co prowadzi do zaburzen takich jak dyspareunia,
wulwodynia i nietrzymanie moczu [15, 18]. Coraz wigcej badan wskazuje, ze w wielu
przypadkach etiologia tych zaburzen nie jest czysto somatyczna, lecz obejmuje ztozone
interakcje migdzy czynnikami biologicznymi, psychologicznymi i spotecznymi [5, 6].
Dlatego tez podejscie interdyscyplinarne, integrujgce medycyng, fizjoterapie i psycho-
logie¢ zdrowia, staje si¢ koniecznos$cig kliniczng. W tym kontekscie techniki relaksa-
cyjne, takie jak trening autogenny Schultza oraz progresywna relaksacja Jacobsona,
stanowig wazne narzg¢dzia terapeutyczne, ktore wptywajg na obnizenie napigcia psycho-
fizjologicznego i modulacj¢ reakcji na stres [3, 7].

1. Stres jako proces psychofizjologiczny i jego implikacje somatyczne

Stres przewlekty, w odroznieniu od stresu ostrego, prowadzi do trwatych zmian
w funkcjonowaniu organizmu. Odpowiedz na stres uruchamia o§ HPA oraz uktad
wspotczulny, prowadzac do produkcji glukokortykoidow i katecholamin, ktoére
wptywaja na metabolizm, funkcje immunologiczne oraz uktady sensoryczne i mo-
toryczne [14]. Przewlekla obecnos¢ tych mediatoréw powoduje obcigzenie allosta-
tyczne, ktore wiaze si¢ z degradacjg funkcji fizjologicznych i psychicznych oraz
zwiekszong podatnoscig na zaburzenia psychosomatyczne [14].

W modelu psychosomatycznym cialo petni funkcje nie tylko reaktywnego recep-
tora bodzcow, lecz réwniez nos$nika zapisOw psychologicznych doswiadczen,
co znajduje odzwierciedlenie w koncepcji ,,stresu zapisanego w ciele” [12], [20].
Chroniczne napigcia migSniowe, szczegdlnie w obszarze dna miednicy, mogg pro-
wadzi¢ do zmian w lokalnej neurofizjologii, zwickszonej wrazliwo$ci receptorow
bolowych i zaburzonej kontroli nerwowo-migsniowej, co sprzyja rozwojowi zabu-
rzen uroginekologicznych [13].

2. Dolegliwosci urogienkologiczne

2.1. Dyspareunia: podzial etiologiczny i kryteria diagnostyczne

Dyspareunia jest definiowana jako przewlekly lub nawracajacy bol podczas lub
po stosunku seksualnym, ktory wiaze si¢ z cierpieniem i moze prowadzi¢ do unika-
nia intymnosci [1, 4]. ICD-10 wyro6znia dyspareuni¢ organiczng pod kodem N94.1,
obejmujaca przypadki, w ktdrych bol jest zwigzany z uchwytnymi zmianami soma-
tycznymi, takimi jak stany zapalne, urazy pourazowe, blizny pooperacyjne czy
zmiany hormonalne [22]. W przypadku dyspareunii organicznej bol mozna czgsto
wigza¢ z dysfunkcja struktur anatomicznych lub procesem chorobowym, co wymaga
odpowiedniego leczenia medycznego.

Z kolei dyspareunia nieorganiczna, klasyfikowana w ICD-10 jako F52.6, nie ma
bezposredniej przyczyny somatycznej; gtdwne mechanizmy etiologiczne obejmuja
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zwigkszone napigcie mig$niowe dna miednicy, Iek przed bdlem, reakcje stresowe
i komponent psychospoteczny [22, 11]. DSM-5 grupuje oba typy dyspareunii
w jednym zaburzeniu — genito-pelvic pain — z Kryteriami obejmujacymi przetrwaly
bol przy penetracji, lek zwigzany z bolem oraz zwigkszone napigcie mi¢sniowe trwa-
jace co najmniej sze$¢ miesigcy i prowadzace do istotnego cierpienia lub uposledze-
nia funkcjonalnego [1].

2.2. Wulwodynia — charakterystyka kliniczna i diagnostyka

Wulwodynia jest przewlektym bolem sromu utrzymujgcym si¢ przez co najmniej
trzy miesigce bez jednoznacznej patologii organicznej, klasyfikowana w ICD-10
jako N94.8 [4]. Do objawow naleza uporczywe bole palace, klucia lub nadwrazli-
wos¢ sromu, ktore czesto nasilajg si¢ pod wplywem dotyku, chodzenia, ubioru lub
stresu [4]. DSM-5 zalicza wulwodyni¢ do grupy zaburzen bolowo-penetracyjnych,
podkreslajac koniecznosé oceny czynnikdéw somatycznych i psychologicznych oraz
rozwazenia interwencji wieloaspektowych [1].

2.3. Nietrzymanie moczu — kompleksowa ocena

Nietrzymanie moczu obejmuje mimowolny wyciek moczu, ktory jest problemem
klinicznym i spotecznym. ICD-10 wyrdznia migdzy innymi wysitkowe nietrzymanie
moczu (N39.3) oraz nietrzymanie moczu nieokreslone (N39.4) [22, 10]. Chociaz
w wielu przypadkach obserwuje si¢ wyrazne zmiany somatyczne (np. ostabienie mig-
$ni dna miednicy, obnizenie narzadow miednicy mniejszej), komponent psycholo-
giczny, w tym przewlekty stres i lek, znaczaco nasila objawy oraz wptywa na kontrole
mig¢s$niowa i reakcje autonomiczne [8, 17]. DSM-5 uwzglednia wplyw czynnikéw psy-
chicznych w nasileniu objawdéw somatycznych, szczegdlnie w przypadku mechani-
zmoOw sprzgzenia zwrotnego pomigdzy lekiem a funkcjg pecherza moczowego [1].

3. Techniki relaksacyjne — teoria, mechanizmy i zastosowania kliniczne

3.1. Podstawy neurofizjologiczne technik relaksacyjnych

Relaksacja obejmuje techniki majace na celu obnizenie nadmiernego napigcia uktadu
wspotczulnego 1 indukcje aktywnosci uktadu przywspotczulnego, co prowadzi do
spadku kortyzolu, obniZenia t¢tna i rozluznienia miesni [3, 9]. Mechanizmy te sa powig-
zane z neuromodulacjg w obszarach mézgowych odpowiedzialnych za kontrole emocji
i reakcji na stres, takich jak kora przedczotowa i ciato migdatowate [16].

Relaksacja wptywa rowniez na percepcje bolu poprzez modulacje sygnatow no-
cyceptywnych i poprawe regulacji nerwowo-migsniowej, co jest szczegélnie istotne
w przypadku chronicznych zaburzen bolowych i napigciowych, jak dyspareunia czy
wulwodynia [9, 23].

3.2. Trening autogenny Schultza

Trening autogenny Schultza to technika relaksacyjna wykorzystujgca autosuge-
sti¢ 1 koncentracje na odczuciach ciata, takich jak uczucie cigzaru i ciepta, co ma na
celu przejscie organizmu ze stanu podwyzszonej reakcji wspotczulnej do dominacji
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parasympatycznej [3]. W terapii uroginekologicznej trening autogenny jest stoso-
wany w celu redukcji napigcia migéni dna miednicy, zmniejszenia reaktywnosci
uktadu wspoétczulnego oraz poprawy regulacji emocjonalnej [9].

Badania pokazuja, ze pacjentki poddane regularnym sesjom treningu autogen-
nego zglaszaja mniejszy bol podczas stosunku, mniejsze napigcie migsniowe i po-
prawe samopoczucia psychicznego [15, 18].

3.3. Progresywna relaksacja miesni Jacobsona

Progresywna relaksacja migsni Jacobsona polega na naprzemiennym napinaniu i roz-
luZnianiu okres$lonych grup migsniowych, co zwigksza $wiadomos$¢ stanu napigcia i po-
zwala na jego celowe obnizenie [9]. Mechanizm dziatania tej techniki opiera si¢ na
sprzgzeniu zwrotnym mi¢dzy napieciem somatycznym a reakcja emocjonalng, co umoz-
liwia redukcje leku 1 bolu poprzez zmiang fizjologicznej odpowiedzi ciata [9].

W badanych populacjach technika ta wykazuje skuteczno$¢ w zmniejszeniu napigcia
mig¢sni dna miednicy oraz redukcji nasilenia objawéw wulwodynii 1 dyspareunii, za-
réwno w wersji organicznej, jak i nieorganicznej, co ma szczegdlne znaczenie w kom-
pleksowej terapii tych zaburzen [23, 17].

4. Integracja technik relaksacyjnych z terapia interdyscyplinarna

Interdyscyplinarne programy terapeutyczne tacza techniki relaksacyjne z terapia
medyczng, fizjoterapeutyczng oraz psychoterapia, co prowadzi do synergicznych
efektow w leczeniu zaburzen uroginekologicznych [30]. W protokotach tych inter-
wencje obejmujg: trening autogenny i progresywna relaksacje, ¢wiczenia dna mied-
nicy i biofeedback, techniki oddechowe i trening uwaznosci, terapi¢ poznawczo-
behawioralng ukierunkowang na Igk i strategie radzenia sobie ze stresem.

Badania kliniczne wykazuja, ze takie programy przynoszg wigksze korzysci niz
podejscia jednowymiarowe, prowadzac do istotnej redukcji bolu, poprawy funkcji
mie¢éni dna miednicy oraz lepszej jakosci zycia [31, 32]. Interwencje tagczone sprzy-
jaja rowniez poprawie samooceny, funkcjonowania seksualnego i redukcji objawow
depresyjnych, co jest szczegdlnie wazne w przypadku pacjentek z dyspareunia nie-
organiczng i wulwodynig [33].

5. Kierunki przyszltych badan

5.1. Neurofizjologiczne podstawy stresu i relaksacji

Konieczne sg badania wykorzystujgce neuroobrazowanie (fMRI, PET) i elektro-
miografie (EMG) w celu zrozumienia mechanizméw neuronalnych, ktore leza
u podstaw efektow interwencji relaksacyjnych w modulowaniu napigcia mig$ni dna
miednicy i redukcji bolu [14, 16].
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5.2. Randomizowane badania kontrolowane z dlugoterminowg obserwacjg

Potrzebne sg wieloosrodkowe, randomizowane badania kontrolowane z dtugoter-
minowg obserwacja kliniczng, w ktorych oceniana bedzie efektywnos¢ treningu au-
togennego i progresywnej relaksacji u pacjentek z dyspareunig organiczng i nieorga-
niczng oraz wulwodynig [9, 15].

5.3. Personalizacja terapii i technologie biofeedback

Badania nad r6znicami indywidualnymi w podatnos$ci na stres, regulacji emocji
i charakterystyce napigcia mig§niowego moga prowadzi¢ do personalizacji protoko-
low terapeutycznych. Integracja technologii biofeedback i narzedzi mobilnych
umozliwi monitorowanie postgpow terapii i prowadzenie treningdéw relaksacyjnych
w warunkach codziennych [9, 23].

Whioski

Przewlekly stres jest kluczowym czynnikiem etiologicznym i podtrzymujacym
zaburzenia uroginekologiczne, oddziatujac zard6wno na mechanizmy neuroendo-
krynne, jak i migsniowo-powi¢ziowe. Dyspareunia — zarowno w wersji organicznej,
jak 1 nieorganicznej, wulwodynia oraz nietrzymanie moczu czg¢sto majg komponent
psychosomatyczny, ktory mozna skutecznie modulowac za pomoca technik relaksa-
cyjnych. Trening autogenny Schultza i progresywna relaksacja Jacobsona majg so-
lidne podstawy teoretyczne i empiryczne jako elementy terapii interdyscyplinarne;j,
aich integracja z terapiami medycznymi i fizjoterapeutycznymi prowadzi do istotne;j
poprawy wynikow klinicznych i jako$ci zycia pacjentek.

Stress stored in the body: the use
of relaxation techniques in reducing urogynecological
complaints

Abstract

Chronic stress exerts profound effects on autonomic regulation, hormonal balance,
and musculoskeletal tension, particularly within the pelvic floor region, contributing
to the pathogenesis and persistence of urogynecological disorders such as vulvodynia,
dyspareunia (both organic and non-organic), and urinary incontinence. This article
synthesizes contemporary diagnostic criteria according to ICD-10 and DSM-5,
emphasizing distinctions between organic and non-organic dyspareunia and elucidating
psychophysiological mechanisms linking chronic stress to pelvic floor dysfunction.
Evidence from current research supports the efficacy of relaxation techniques, including
autogenic training and progressive muscle relaxation, in reducing muscle tension,
alleviating pain, and enhancing emotional regulation and quality of life when integrated
into interdisciplinary treatment programs. Future research directions include
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neurophysiological investigations, randomized controlled trials, personalized treatment
protocols, and the use of biofeedback and mobile technologies for optimizing sustained
intervention outcomes.

Keywords: chronic stress; urogynecology; vulvodynia; dyspareunia; urinary
incontinence; autogenic training; progressive relaxation; interdisciplinary therapy.
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CZESC 11
PRZESTRZEN, SZTUKA
I DOSWIADCZENIE CZLOWIEKA



Wplyw przestrzeni architektonicznej
na samopoczucie czlowieka w Swietle zalozen
neuroarchitektury — rola koloru, Swiatla i proporcji
we wnetrzach

Weronika Grzybowska'

Streszczenie

Referat ma na celu odpowiedzie¢ na pytanie, jaki wplyw ma przestrzen architek-
toniczna na samopoczucie czlowieka w kontek$cie zatozen neuroarchitektury.
Wspolczesne badania wskazuja, ze srodowisko przestrzenne oddziatuje na emocje,
poziom koncentracji oraz ogbélne funkcjonowanie uzytkownika. Celem pracy jest
analiza wybranych elementow ksztaltujacych wnetrze, takich jak kolor, $wiatto oraz
proporcje, a takze okreslenie ich znaczenia w procesie projektowym. W pracy omo-
wiony zostanie wplyw barwy na reakcje emocjonalne i samopoczucie cztowieka,
znaczenie $wiatla naturalnego oraz sztucznego dla odbioru przestrzeni, a takze rola
skali 1 proporcji w budowaniu poczucia komfortu. Podj¢ta zostanie rowniez proba
ukazania, w jaki sposob swiadome wykorzystanie tych elementow moze wspierac¢
pozytywne doswiadczenie przestrzeni oraz wplywac na psychike i funkcjonowanie
uzytkownika.

Stowa kluczowe: neuroarchitektura, samopoczucie cztowieka, kolor, $wiatlo, proporcje.

Wstep

Artykul podejmuje zagadnienia wplywu przestrzeni architektonicznej na samo-
poczucie czlowicka z perspektywy neuroarchitektury. Praca koncentruje si¢ na roli
podstawowych elementow ksztattujgcych wnetrze, takich jak kolor, $wiatto i pro-
porcje, a takze ich znaczeniu w tworzeniu przestrzeni sprzyjajacej komfortowi, kon-
centracji oraz rownowadze emocjonalnej. Analiza ma na celu ukazanie, w jaki spo-
sob $wiadome projektowanie wngtrz moze wspiera¢ pozytywne doswiadczenia prze-
strzeni, wptywac na codzienne funkcjonowanie uzytkownikow oraz poprawiac ja-
ko$¢ zycia. W pracy podkreslono réwniez znaczenie architektury wnetrz, ktora
oprocz kwestii estetycznych ma takze realny wplyw na emocje, postrzeganie prze-
strzeni czy poczucie bezpieczenstwa oraz harmonii w codziennym uzytkowaniu.

! Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Pulaskiego, Wydzial Sztuki.
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1. Rola neuroarchitektury we wnetrzach
Wplyw przestrzeni architektonicznej na samopoczucie cztowieka stanowi jeden
z wazniejszych kierunkow badan we wspolczesnym projektowaniu wnetrz. Coraz
czesciej podkresla sig, ze srodowisko przestrzenne oddziatuje nie tylko na estetyczny
odbidr otoczenia, lecz takze na emocje, poziom koncentracji oraz ogdlne funkcjono-
wanie cztowieka [1, s. 41-45]. W tym konteks$cie istotne znaczenie zyskuje neuroar-
chitektura — dziedzina laczaca architekture z naukami psychologicznymi i badajaca
wplyw przestrzeni na reakcje psychiczne oraz fizjologiczne uzytkownikow [2, s. 23-30].
Zgodnie z zatozeniami neuroarchitektury odpowiednio zaprojektowane Srodowi-
sko moze sprzyja¢ relaksowi, koncentracji oraz poczuciu komfortu. Architektura
wnetrz nie ogranicza si¢ wigc jedynie do aspektow estetycznych, lecz powinna
uwzgledniac rowniez potrzeby psychiczne i funkcjonalne uzytkownikow [3, s. 55-62].
Badania wskazujg, ze takie elementy jak kolor, dostep do $wiatla naturalnego czy
proporcje przestrzeni moga w istotny sposob wptywaé na poziom stresu, koncentracje
oraz ogblne samopoczucie czlowieka. Odpowiednio zaprojektowana przestrzen moze
sprzyja¢ poczuciu spokoju i bezpieczenstwa, natomiast niewlasciwie zorganizowane
srodowisko moze prowadzi¢ do przeciagzenia bodzcami i dyskomfortu [4, s. 36-44].
Celem niniejszej pracy jest analiza wybranych elementow ksztattujacych prze-
strzen architektoniczng — koloru, §wiatta oraz proporcji — a takze okreslenie ich zna-
czenia w procesie projektowania wnetrz i ich wplywu na sposob postrzegania prze-
strzeni przez uzytkownikow.

2. Rola koloru w ksztaltowaniu percepcji przestrzeni.

Jednym z istotnych elementéw analizowanych w konteks$cie neuroarchitektury
jest kolor. Stanowi on wazne narzg¢dzie ksztattowania charakteru oraz atmosfery
wngtrza. Barwa wptywa nie tylko na wizualny odbidr przestrzeni, lecz rowniez na
emocje i samopoczucie 0sob w niej przebywajacych [5, s. 18-25]. Zagadnienie to
jest Scisle zwigzane z psychologia koloréw, czyli dziedzing badajaca zalezno$ci po-
miedzy percepcja barw, a reakcjami psychicznymi i fizjologicznymi cztowieka.
Kolory sg nicodtagcznym elementem $wiata i w duzym stopniu wptywajg na samo-
poczucie cztowieka. Wtasciwie dobrana kolorystyka moze wspieraé funkcj¢ danego
pomieszczenia, sprzyja¢ relaksowi, koncentracji lub aktywno$ci, a tym samym
wptywac na ogoélne doswiadczenie przestrzeni przez uzytkownika.

2.1. Barwy cieple i chlodne

W projektowaniu architektury wnetrz szczegdlne znaczenie ma podziat barw na
cieple i chtodne. Kolory ciepte, takie jak czerwien, pomarancz czy zotty, kojarzone
z energig 1 dynamika, moga zwigksza¢ poziom pobudzenia oraz przycigga¢ uwage
[6, s. 72-80]. Z tego wzgledu czgsto stosowane sg w przestrzeniach przeznaczonych
do aktywnosci lub spotkan, gdzie wazna jest dynamika i interakcja miedzy uzytkow-
nikami. Z kolei barwy chlodne, takie jak odcienie biekitu czy zieleni, najczgsciej
utozsamiane sg z poczuciem spokoju i rownowagi. Ich zastosowanie moze sprzyjac
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wyciszeniu oraz koncentracji, dlatego czgsto pojawiajg si¢ w przestrzeniach prze-
znaczonych do odpoczynku, pracy lub nauki. Kazda z barw ma swoje wtasne funkcje
oraz atuty. Poznajac je, mozna stworzy¢ idealng przestrzen na potrzeby danych uzyt-
kownikow. Wybranie odpowiednich koloréow zalezy od funkcji pomieszczenia oraz
efektu, jaki chcemy nimi wywotac. Ponizej przedstawiono przyktady ilustrujace, jak
kolor $cian wplywa na odbidr tego samego pomieszczenia przy zastosowaniu barwy
cieptej oraz chtodne;j.

Rys. 1. Pomieszczenie utrzymane w cieplej kolorystyce.
[Oprac. wiasne]

Rys. 2. Pomieszczenie utrzymane w chlodnej kolorystyce.
[Oprac. wtasne]
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2.2. Barwy neutralne

W projektowaniu wnetrz istotng rolg odgrywaja rowniez barwy neutralne, takie
jak biel, bez czy odcienie szaro$ci. Czesto petnig one funkcje tta dla bardziej inten-
sywnych akcentow kolorystycznych, wprowadzajac do wngtrza poczucie tadu i row-
nowagi wizualnej. Jasne, neutralne odcienie moga optycznie powickszac przestrzen
oraz rozjasnia¢ pomieszczenia, natomiast ciemniejsze tonacje nadaja wnetrzom bar-
dziej elegancki i wyrazisty charakter. Dzieki swojej uniwersalno$ci kolory neutralne
stanowig czesto podstawe wspotczesnych aranzacji wnetrz.

Rys. 3. Pomieszczenie utrzymane w naturaln oloystyce.
[Oprac. wlasne]

2.3. Inspiracje natura

Warto rowniez zwroci¢ uwagg na inspiracje natura, ktore coraz czgsciej poja-
wiaja sie w projektowaniu przestrzeni. Odcienie zieleni, biekitu czy barwy ziemi
przywotuja skojarzenia z naturalnym §rodowiskiem i moga sprzyja¢ poczuciu har-
monii oraz rownowagi. W kontekscie neuroarchitektury podkresla sie, ze obecnos¢
elementow nawiazujacych do natury moze pozytywnie wptywac¢ na samopoczucie
uzytkownikow oraz wspieraé proces regeneracji psychicznej. Odcienie zieleni ide-
alnie nadajg si¢ do pomieszczen przeznaczonych do relaksu, takich jak sypialnie czy
gabinety spa. Wprowadzaja rownowagg, harmonig i spokoj, co pomaga w regenera-
cji psychicznej. Blekit to barwa kojarzona z woda i szumem morza, sprzyjajaca wy-
ciszeniu oraz koncentracji. Idealnie sprawdza si¢ w sypialniach i tazienkach, gdzie
wspomaga relaks i wypoczynek. Spowalnia bicie serca i reguluje oddech, co pomaga
odprezy¢ si¢ po cigzkim dniu. Dobrze komponuje si¢ takze w salonach i gabinetach,
poniewaz jego stabilno$¢ i delikatno$¢ sprzyjaja tworzeniu przytulnej oraz bezpiecz-
nej atmosfery. Kolor ten wspiera rowniez skupienie i koncentracj¢, co pozytywnie
wplywa na racjonalne myslenie.
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Ziemiste kolory, takie jak braz daja poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji.
Pomagaja w redukcji stresu i sprzyjaja relaksowi, przez co idealnie sprawdza si¢
w sypialniach, tazienkach czy gabinetach spa. Wprowadzajg rownowage i spokdj,
a takze ciepto i przytulng atmosferg.

Wszystkie naturalne barwy nawigzujg do srodowiska naturalnego, wprowadzajac
do wnetrza spokoj i harmoni¢. Nalezy jednak stosowaé je z umiarem, poniewaz —
jak w przypadku wszystkich kolorow — ich nadmiar moze przyttoczy¢ przestrzen
1 wywota¢ uczucie przygngbienia.

2.4. Intensywnos$¢ barw

Istotnym aspektem w projektowaniu wnetrz jest intensywno$¢ zastosowanych
barw. Zbyt duza ilo$¢ intensywnych i nasyconych kolorow moze powodowac¢ prze-
cigzenie bodzcami wizualnymi, co w konsekwencji prowadzi do uczucia zme¢czenia
lub dyskomfortu [7, s. 275-278]. Z tego wzgledu w wielu projektach stosuje si¢ za-
sade rownowagi pomiedzy barwami dominujacymi, uzupekniajgcymi oraz neutral-
nymi. Takie podejscie pozwala stworzy¢ harmonijng kompozycje kolorystyczna,
ktora sprzyja pozytywnemu odbiorowi przestrzeni oraz zapewnia uzytkownikom
wigkszy komfort przebywania we wngtrzu.

Dynamiczne i intensywne kolory, takie jak czerwien, pomarancz czy zotty ideal-
nie nadadzg wnetrzu energii i dynamizmu. Odcienie zéltego czgsto stosowane sg
w kuchniach oraz jadalniach, gdyz sprzyjaja towarzyskiej atmosferze. Jest to kolor
stonca, ktory dodaje energii i sprzyja pozytywnemu mysleniu. Oprocz tego pozy-
tywnie wplywa na dziatanie umystu oraz poprawia koncentracje.

Pomarancz, tryskajaca radoscig i entuzjazmem, pobudza kreatywnos$¢ oraz wy-
woluje wiele pozytywnych emocji. Doskonale sprawdza si¢ w takich pomieszcze-
niach jak kuchnia, jadalnia czy salon, poniewaz jej energetyzujacy charakter sprzyja
aktywnosci 1 tworzeniu towarzyskiej atmosfery. Jest rowniez idealnym wyborem do
pracowni tworczych — pomaranczowe akcenty moga stymulowac kreatywne mysle-
nie i dodawac energii. Kolor ten szczeg6lnie przypadnie do gustu osobom kreatyw-
nym, ktére lubig si¢ wyrdzniad.

Odcienie czerwieni natomiast od wiekow kojarza si¢ z romansem, mito$cig oraz
pasja. Doskonale pobudzaja zmysty oraz podnoszg t¢tno, dajac prawdziwy zastrzyk
emocjonalny.

Kazdy z tych koloréw oddaje energi¢ i dynamizm, co sprawia, ze w odpowied-
nich oraz $wiadomych proporcjach moze stworzy¢ idealng przestrzen. Kolory
te mozna przetama¢ neutralnymi barwami, takimi jak biele czy szaro$ci. Stworzy
to dynamiczna, ale harmonijng aranzacj¢ wnetrza, ktdra nie wywota poczucia przy-
tloczenia czy irytacji.

2.5. Ksztaltowanie percepcji wielkosci oraz proporcji za pomoca koloru

Kolor odgrywa rowniez wazng role w ksztattowaniu percepcji wielko$ci i pro-
porcji pomieszczenia. Jasne barwy maja zdolno$¢ optycznego powigkszania
przestrzeni oraz zwickszania ilo$ci odbijanego §wiatta, dzigki czemu pomieszczenia
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wydaja si¢ bardziej przestronne i otwarte. Z kolei ciemniejsze tonacje moga wpro-
wadza¢ do wngtrza poczucie przytulnosci i intymnosci, jednak ich nadmierne zasto-
sowanie moze sprawi¢, ze przestrzen bedzie odbierana jako cigzsza lub mniejsza.
Umiejetne wykorzystanie kontrastow kolorystycznych pozwala projektantom $wia-
domie modelowac percepcj¢ przestrzeni oraz podkresla¢ wybrane elementy archi-
tektoniczne. Takie zabiegi dajg mozliwo$¢ wprowadzania odbiorcy w iluzje, zakta-
mujac przestrzen.

2.6. Wnioski

Podsumowujac, kolor stanowi jedno z kluczowych narzedzi ksztattowania prze-
strzeni architektonicznej. Jego §wiadome wykorzystanie pozwala nie tylko budowac¢
estetyke wnetrza, lecz takze wptywac na sposob jego postrzegania oraz na emocje
0s6b przebywajacych w danym $rodowisku. Odpowiedni dobér kolorystyki powi-
nien zatem uwzglednia¢ zaréwno funkcj¢ pomieszczenia, jak i1 potrzeby uzytkowni-
kow, a takze relacje pomiedzy barwa, §wiatlem i proporcjami przestrzeni.

3. Znaczenie $Swiatla w odbiorze przestrzeni

Swiatto stanowi jeden z kluczowych elementow ksztattujacych percepcje prze-
strzeni architektonicznej. Wptywa ono nie tylko na sposob postrzegania formy,
koloru oraz materialow, lecz takze na samopoczucie i komfort uzytkownikdéw
[8, s. 101-115]. W kontekscie neuroarchitektury szczegdlng uwage zwraca si¢ na
oddziatywanie §wiatta na organizm czlowieka, jego rytm dobowy oraz funkcjono-
wanie psychiczne. Odpowiednio zaprojektowane o§wietlenie moze sprzyjac¢ koncen-
tracji, poprawia¢ nastrdj oraz zwigksza¢ komfort przebywania w danym wnetrzu.

3.1. Swiatlo naturalne

Najwigksze znaczenie w projektowaniu przestrzeni ma $wiatto naturalne, ktére
odgrywa istotng role w regulowaniu biologicznego rytmu dnia i nocy [9, s. 52-60].
Dostep do $wiatta dziennego wptywa na poziom energii, koncentracje oraz ogolne
funkcjonowanie czlowieka. Badania wskazuja, ze pomieszczenia dobrze doswie-
tlone $wiattem naturalnym sa odbierane jako bardziej przyjazne i komfortowe
[10, s. 420-421]. Z tego wzgledu w projektowaniu architektonicznym duza wage
przyktada si¢ do odpowiedniego rozmieszczenia okien, przeszklen oraz innych ele-
mentow umozliwiajacych dostep $wiatta dziennego do wnetrza. Ponizej przedsta-
wiam wplyw $wiatta naturalnego na odbidr tej samej przestrzeni. Na pierwszym
zdjeciu widzimy wnetrze z matym oknem, a na drugim z wieloma duzymi przeszkle-
niami. Jak wida¢, wigksza ilo$¢ swiatta poteguje wrazenie przestronnosci i komfortu,
natomiast ograniczone do§wietlenie tworzy bardziej kameralng, intymng atmosfere.
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Rys. 4. Pomieszczenie z malg liczba przeszklen.
[Oprac. wiasne]

Rys. 5. Pomieszczenie z duzg liczbg przeszklen.
[Oprac. wiasne]

3.2. Swiatlo sztuczne

Wspolczesne projektowanie wnetrz wykorzystuje rézne rodzaje os$wietlenia
sztucznego, ktore petniag odmienne funkcje w przestrzeni. Oswietlenie ogolne za-
pewnia podstawowy poziom jasno$ci w pomieszczeniu, natomiast oswietlenie punk-
towe pozwala podkresli¢ wybrane elementy lub strefy funkcjonalne. Coraz czgéciej
stosuje si¢ takze oSwietlenie dekoracyjne, ktore buduje nastroj i atmosferg wnetrza.
Umiejetne potaczenie tych typow oswietlenia pozwala stworzy¢ przestrzen zarowno
funkcjonalna, jak i estetycznie spdjna [11, s. 88-96].
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W kontekscie neuroarchitektury szczegolnie wazne jest projektowanie o§wietle-
nia w sposob odpowiadajgcy naturalnym potrzebom czlowieka. Oswietlenie po-
winno wspiera¢ rozne aktywno$ci wykonywane w przestrzeni, a takze zmieniac si¢
w zaleznosci od pory dnia. Coraz czgsciej wykorzystuje si¢ rozwigzania pozwalajace
regulowac natezenie oraz temperatur¢ barwowa $wiatla, co umozliwia lepsze dopa-
sowanie warunkow o$wietleniowych do potrzeb uzytkownikow.

3.3. Postrzeganie kolorow i materialéw

Swiatto wptywa réwniez na sposob postrzegania koloréw oraz materiatow zasto-
sowanych w przestrzeni. Ta sama barwa moze by¢ odbierana w rézny sposob w za-
leznoéci od rodzaju o$wietlenia oraz jego natgzenia. Swiatto naturalne pozwala
zazwyczaj najpetniej oddac rzeczywiste kolory i faktury powierzchni, natomiast
oswietlenie sztuczne moze je modyfikowaé, ociepla¢ lub ochtadzaé. Z tego wzgledu
projektowanie oSwietlenia powinno by¢ Scisle powigzane z koncepcja kolorystyczna
wnetrza.

3.4. Kierunek i intensywnos¢ swiatla

Istotng role odgrywa rowniez kierunek oraz intensywno$¢ §wiatta. Odpowiednie
rozmieszczenie zrodet §wiatta pozwala podkresli¢ wybrane elementy przestrzeni, ta-
kie jak faktura materiatow, detale architektoniczne czy kompozycja wnetrza. Swiatto
moze wptywac na percepcje wielkosci pomieszczenia — dobrze o$wietlone przestrze-
nie czgsto wydajg si¢ bardziej otwarte 1 przestronne. Z kolei zbyt stabe lub nieréw-
nomierne o$wietlenie moze powodowac uczucie dyskomfortu oraz utrudniaé prawi-
dtowe funkcjonowanie w danym wnetrzu.

3.5. Whnioski

Podsumowujac, $wiatlo stanowi jeden z podstawowych elementéw wplywaja-
cych na odbidr przestrzeni architektonicznej. Jego wiasciwe wykorzystanie pozwala
nie tylko poprawi¢ funkcjonalno$¢ wnetrza, lecz takze wptywac na emocje oraz sa-
mopoczucie 0sob przebywajacych w danej przestrzeni. Z tego wzgledu projektowa-
nie o$wietlenia powinno by¢ integralng czgscia procesu projektowego i pozostawac
w $cistym zwigzku z kolorystyka oraz proporcjami wngtrza.

4. Proporcje i skala przestrzeni

Kolejnym istotnym elementem wptywajacym na percepcje przestrzeni architek-
tonicznej sg proporcje oraz skala wnetrza. Odnosza si¢ one do relacji pomigdzy
poszczegblnymi elementami przestrzeni, takimi jak wysoko$¢ pomieszczenia, sze-
roko$¢ $cian, wielko$¢ otworow okiennych czy rozmiar zastosowanego wyposaze-
nia. Odpowiednio zaprojektowane proporcje moga znaczaco wplywac na sposob od-
bioru wnetrza przez uzytkownika, ksztaltujac poczucie komfortu, harmonii oraz
rownowagi [12, s. 102-110].

W architekturze od dawna podkresla si¢ znaczenie proporcji jako jednego z pod-
stawowych narzedzi organizowania przestrzeni. Juz w starozytno$ci zauwazono,
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ze pewne relacje migdzy elementami budowli sg odbierane przez czlowieka jako
bardziej harmonijne i przyjemne wizualnie. Z tego wzgledu w wielu projektach sto-
suje si¢ okreslone zasady kompozycji przestrzennej, ktore pomagaja zachowaé row-
nowage pomiedzy poszczegdlnymi czeSciami wngtrza.

4.1. Relacja miedzy skala przestrzeni, a skalg czlowieka

Istotnym aspektem jest takze relacja pomiedzy skalg przestrzeni, a skala czto-
wieka. Wnetrza projektowane z uwzglgdnieniem ludzkich proporcji sa zazwyczaj
odbierane jako bardziej komfortowe i intuicyjne w uzytkowaniu. Zbyt duze lub zbyt
male przestrzenie moga wywotywaé poczucie dyskomfortu lub dezorientacji
[13, s. 68-74]. Ponizej przedstawiam przyktad wplywu wysokosci pomieszczenia na
jego odbiér wizualny. Pomieszczenia o bardzo wysokich sufitach mogg sprawiac
wrazenie monumentalnych i reprezentacyjnych, jednak w niektérych sytuacjach
moga rowniez powodowac poczucie dystansu lub chlodu.

Z kolei przestrzenie o niskich sufitach moga sprzyjac¢ poczuciu przytulnosci i in-
tymnosci, ale w nadmiarze mogg by¢ odbierane jako przytlaczajace. Takie zestawie-
nie pozwala zobaczy¢, jak skala wnetrza ksztattuje odczucia uzytkownika.

Rys. 6. Pomieszczenie z wysokim sufitem.
[Oprac. wiasne]
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Rys. 7. Pomieszczenie z niskim sufitem.
[Oprac. wtasne]

4.2. Wplyw proporcji na funkcjonowanie uzytkownika

Proporcje przestrzeni wptywaja rowniez na sposob poruszania si¢ oraz funkcjono-
wania uzytkownikow we wnetrzu. Odpowiednio zaplanowane relacje pomigdzy sze-
rokoscig przej$¢, rozmieszczeniem mebli oraz ukladem pomieszczen moga utatwiac
orientacj¢ w przestrzeni oraz zwicksza¢ komfort jej uzytkowania [14, s. 110-118].
Wiasciwa organizacja przestrzeni sprzyja takze plynnemu przemieszczaniu si¢ oraz
intuicyjnemu korzystaniu z r6znych stref funkcjonalnych.

4.3. Proporcje przestrzeni, a emocje uzytkownika

W kontekscie neuroarchitektury zwraca si¢ uwage na fakt, ze proporcje prze-
strzeni moga oddziatywa¢ na emocjonalny odbiér wnetrza. Harmonijne relacje po-
miedzy elementami architektonicznymi sprzyjaja poczuciu rownowagi i tadu, nato-
miast przestrzenie chaotyczne lub nieproporcjonalne moga wywotywaé napigcie
i dyskomfort. Odpowiednie ksztaltowanie proporcji pozwala zatem projektantom
$wiadomie wptywac na sposob odczuwania przestrzeni przez uzytkownika.

4.4. Relacje miedzy proporcja, kolorem, a $wiatlem

Waznym aspektem jest rowniez relacja pomigdzy proporcjami przestrzeni a in-
nymi elementami wnetrza, takimi jak §wiatto czy kolor. Wysokie pomieszczenia
w potaczeniu z jasng kolorystyka oraz duza iloscig §wiatla naturalnego moga pote-
gowaé wrazenie przestronnosci i lekkosci. Z kolei bardziej kameralne wngtrza,
utrzymane w cieplejszej kolorystyce i o umiarkowanym o$wietleniu, moga sprzyjac
poczuciu intymnosci oraz komfortu.
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4.5. Wnioski

Podsumowujac, proporcje i skala stanowig jeden z kluczowych elementéw wpty-
wajacych na odbidr przestrzeni architektonicznej. Ich Swiadome zastosowanie po-
zwala ksztattowa¢ charakter wngtrza oraz wplywac na sposob jego postrzegania przez
uzytkownikow. Odpowiednie relacje pomiedzy elementami przestrzeni sprzyjaja two-
rzeniu srodowiska harmonijnego, funkcjonalnego i przyjaznego dla cztowieka.

Whioski

Przeprowadzona analiza pozwala stwierdzi¢, ze przestrzen architektoniczna
odgrywa istotng rol¢ w ksztaltowaniu samopoczucia czlowieka oraz sposob, w jaki
odbiera on otaczajace go srodowisko. W kontekscie zalozen neuroarchitektury szcze-
golnego znaczenia nabiera $wiadome projektowanie wnetrz z uwzglgdnieniem czyn-
nikow wplywajgcych na percepcje przestrzeni i reakcje emocjonalne uzytkownikow.

Omowione w pracy elementy, takie jak kolor, Swiatto oraz proporcje przestrzeni,
stanowia podstawowe narzedzia wykorzystywane w procesie projektowym. Odpo-
wiednio dobrana kolorystyka moze wptywac na nastr6j i poziom pobudzenia, wila-
sciwe oswietlenie sprzyja komfortowi funkcjonowania oraz poprawia odbior prze-
strzeni, natomiast harmonijne proporcje i skala wnetrza pozwalajg budowac poczu-
cie rownowagi oraz tadu. Wzajemne powiazanie tych elementéw sprawia, ze prze-
strzen moze oddziatywaé na uzytkownika w sposob zaré6wno wizualny, jak i emo-
cjonalny. Projektowanie wnetrz nie powinno zatem ogranicza¢ si¢ wylacznie do
aspektow estetycznych, lecz uwzglednia¢ roéwniez potrzeby psychiczne i funkcjo-
nalne czlowieka. Swiadome ksztaltowanie przestrzeni moze wspieraé codzienne
funkcjonowanie uzytkownikow, sprzyja¢ koncentracji, odpoczynkowi oraz ogodl-
nemu komfortowi przebywania we wnetrzu. Z tego wzgledu zagadnienia zwigzane
z neuroarchitekturg moga stanowi¢ istotny kierunek rozwoju wspdtczesnego projek-
towania, w ktoérym przestrzen staje si¢ nie tylko miejscem uzytkowym, lecz takze
srodowiskiem wptywajacym na jako$¢ zycia czlowieka.

The Impact of Architectural Space on Human Well-Being
in Light of Neuroarchitecture Principles — The Role of Color,
Light, and Proportions in Interiors

Abstract

This paper aims to address the question of how architectural space affects human
well-being in the context of neuroarchitecture principles. Contemporary research
indicates that spatial environments influence emotions, levels of concentration, and
overall user functioning. The objective of this study is to analyze selected elements
shaping interior spaces, such as color, light, and proportions, and to determine their
significance in the design process. The paper will discuss the impact of color
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on emotional responses and human well-being, the importance of natural and
artificial light in spatial perception, and the role of scale and proportions in creating
a sense of comfort. Furthermore, it will attempt to show how the conscious use
of these elements can enhance positive spatial experiences and influence
the psychological and functional well-being of users.

Keywords: neuroarchitecture, human well-being, color, light, proportions.
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Radykalny performance 1965-1980:
cialo, ryzyko i interakcja z widzem

Ivan Prorochuk!, Diana Matviienko®

Streszczenie

Performance to forma sztuki wspoétczesnej, ktora rozwingta si¢ w drugiej potowie
XX wieku jako alternatywa dla tradycyjnych form, takich jak malarstwo czy rzezba.
Zamiast tworzy¢ obiekty, artySci zaczgli traktowac sztuke jako wydarzenie, proces
i do$wiadczenie, wykorzystujac ciato, czas oraz interakcj¢ z publiczno$cig. Rozwoj
performanc’u byt $cisle zwigzany ze zmianami spolecznymi lat 60. i 70., takimi jak
protesty, kontrkultura czy ruchy spoteczne. Istotny wplyw mialy zjawiska takie
jak happening, Fluxus, body art i sztuka konceptualna, ktore podkreslaty rolg widza
oraz znaczenie idei i dziatania. Artysci tego okresu badali granice ciata i psychiki oraz
relacje z odbiorca. Dziatania tworcow, takich jak Marina Abramovi¢, Chris Burden
czy Vito Acconci, czesto wywolywaly silne emocje — od fascynacji po niepokoj —
pokazujac, jak tatwo widz moze sta¢ si¢ aktywnym uczestnikiem wydarzenia.

W Polsce performance rozwijat si¢ rownolegle, m.in. dzigki dziatalnosci Jerzego
Grotowskiego, Tadeusza Kantora oraz artystow neoawangardy. Sztuka ta czgsto
byta forma ekspresji w warunkach ograniczen politycznych. W czgéci praktycznej
przeprowadziliSmy eksperyment badajacy wpltyw emocji na ludzi. Dwdch uczestni-
koéw miato wyrazaé przeciwstawne emocje (pozytywne i negatywne), patrzgc na sie-
bie. Obserwacje wykazaly napigcie, dyskomfort oraz zjawisko ,,przenoszenia emo-
cji”. Uczestnicy mieli trudno$¢ z utrzymaniem jednej emocji przez dluzszy czas,
a ich reakcje potwierdzity, ze emocje oddziatujg takze na poziomie podswiadomym.
Performance miat charakter happeningu — jego przebieg nie byt w pelni zaplano-
wany, a uczestnicy mogli swobodnie reagowac. Wspolczesnie performance nadal si¢
rozwija, czgsto taczac si¢ z technologia 1 podejmujagc aktualne tematy spoleczne.
Pozostaje jedng z najbardziej dynamicznych form sztuki umozliwiajaca bezposred-
nie badanie relacji miedzyludzkich i emocji.

1. Spojrzenie.

2. Cialo artysty.

3. Interakcja.

4. Reakcja widza.

5. Eksperyment emocjonalny.

! Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Putaskiego, Wydziat Sztuki.
2 Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Putaskiego, Wydzial Sztuki.
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Wstep

W pierwszej potowie XX wieku wielu artystow zaczeto odchodzi¢ od tradycyj-
nych form sztuki, takich jak malarstwo czy rzezba. Zaczynajgc poszukiwanie no-
wych sposobow wyrazu, w ktorych sztuka przestaje by¢ obiektem, a staje si¢ wyda-
rzeniem lub dzialaniem. W ten sposob w latach 50. XX wieku zaczely pojawiac si¢
dziatania performatywne, w ktorych artysta wykorzystuje wlasne cialo, czas oraz
interakcje z publiczno$cig do tworzenia przekazu artystycznego.

W naszym badaniu chcieli§my odpowiedzie¢ na pytania:

— Dlaczego wilasnie ten okres stat si¢ kluczowy dla rozwoju performance’u?

— W jaki sposob arty$ci wykorzystywali wlasne ciato jako narzedzie sztuki?
Jak na te dziatania reagowata publiczno$¢ i media?
— Badanie reakcji publicznosci na performance w czasie rzeczywistym.

Pojawienie si¢ performance’u byto zwigzane z duzymi zmianami spotecznymi lat
60. 1 70. XX wieku. Byt to czas protestow, rewolucji kulturowej oraz poszukiwania
nowych form ekspresji wlasne;j.

Na $wiecie trwata wojna w Wietnamie oraz zimna wojna. Rownoczesnie rozwi-
jaty si¢ ruchy spoteczne, feministyczne i ekologiczne. W Polsce pojawit si¢ kryzys
polityczny, a studenci w Warszawie i Krakowie protestowali przeciwko wtadzy oraz
cenzurze. Lata 70. przyniosty takze powazny kryzys gospodarczy. W wielu krajach
pojawita si¢ kontrkultura — ruch mtodych ludzi sprzeciwiajacych si¢ tradycyjnym
warto$ciom spotecznym, wojnie i konserwatywnemu stylowi zycia. W tym czasie
rozpoczeli dziatalno$é artysci, ktorzy poszukiwali nowych form wyrazu i ekspery-
mentowali ze sztuka. Na rozwdj sztuki w opisywanym okresie duzy wptyw mialy
takie zjawiska jak Fluxus, happening, body art oraz performance konceptualny.
Poszerzaty one granice psychiki, podkreslajac role ciata, udzial widza oraz ide¢ kon-
ceptualng jako podstawe dziatania

Jednym z pierwszych byt ruch Fluxus, w ramach ktorego artySci dazyli do pota-
czenia sztuki z codziennym zyciem, czesto tworzac proste, eksperymentalne dziata-
nia zamiast tradycyjnych dziet sztuki. Mniej wigce] w tym samym czasie pojawita
si¢ takze forma sztuki zwana happeningiem. Byly to spontaniczne wydarzenia arty-
styczne, w ktorych publicznos¢ nierzadko brata aktywny udziat. Projekty te miaty
zazwyczaj jedynie szkicowy scenariusz, a znaczna czg¢$¢ dziatan opierala si¢ na im-
prowizacji. Artysci postrzegali sztuke jako wydarzenie odbywajace si¢ w czasie rze-
czywistym i probowali zrozumie¢, w jaki sposob widzowie bgdg reagowaé w okre-
slonych sytuacjach.

W latach 60. rozwijat si¢ réwniez body art, a juz w latach 70. arty$ci zaczeli 13-
czy¢ idee body artu, happeningu i Fluxusu.

Performerzy badali mi¢dzy innymi:

— fizyczne granice ciala,

— wytrzymatos$¢ psychiczng,

— relacje¢ i interakcje¢ z widzem.
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W artykule przeanalizowano przede wszystkim dziatania kluczowych artystow
tamtego okresu oraz reakcje publicznosci, opierajac si¢ gldéwnie na archiwach mu-
zealnych.

1. Znani artySci lat 1965-1980 oraz reakcje widzow

Sztuka performance w latach 60. i 70. XX wieku wywotywata bardzo silne reakcje
zard6wno wsrdd publicznosci, jak 1 w mediach. Dla wielu odbiorcow byt to zupelnie
nowy rodzaj praktyki artystycznej, ktory przekraczat tradycyjne granice sztuki.

Jak zauwaza historyczka sztuki Rose Lee w ksigzce Performance Art: From
Futurism to the Present, w performansie widz przestaje by¢ jedynie obserwatorem,
a staje si¢ aktywnym uczestnikiem wydarzenia.

Jedng z najbardziej rozpoznawalnych artystek performance’u jest Marina Abra-
movic, ktora przez wiele lat wspotpracowata ze swoim partnerem Ulayem. Wspodlnie
stworzyli wiele prowokacyjnych realizacji badajacych granice ciata oraz relacji
z publicznoscia.

Przyktadem jest performance Imponderabilia z 1977 roku, zaprezentowany
w Bolonii. Nadzy arty$ci stali w waskim przejsciu przy wejsciu do galerii, zmuszajac
odwiedzajacych do przejscia migdzy ich cialami, aby dosta¢ si¢ do przestrzeni wy-
stawowej. Reakcje publicznosci byly mieszane — czg$¢ oso6b odczuwala skrgpowa-
nie, inni decydowali si¢ przejs¢ miedzy artystami, do§wiadczajac jednoczesnie in-
tymnosci 1 dyskomfortu.

Jeszcze bardziej radykalne reakcje wywotat performance Rhythm 0 z 1974 roku.
Artystka udostepnita publicznosci 72 przedmioty i pozwolita widzom zrobi¢ z nig
wszystko, co uznajg za stosowne. Z relacji archiwum Museum of Modern Art wy-
nika, ze poczatkowo uczestnicy zachowywali dystans, jednak z czasem ich dziatania
stawaly si¢ coraz bardziej agresywne. Widzowie rozcinali jej ubranie, ranili skore,
a jeden z uczestnikow skierowal w jej stron¢ natadowany pistolet. Wydarzenie
to ujawnilo, jak szybko publiczno$¢ moze przekroczy¢ granice interakcji, gdy odpo-
wiedzialnos¢ za dzialanie zostaje rozproszona w grupie.

Podobne napigcie migdzy sztukg a fizycznym ryzykiem pojawialo si¢ w dziataniach
amerykanskiego artysty Chrisa Burdena. W performansie Trans-fixed z 1974 roku arty-
sta zostal przytwierdzony gwozdziami do dachu samochodu ustawionego w centrum
Los Angeles. Wydarzenie przyciagngto ttumy przechodniow, ktorzy obserwowali sytu-
acje z mieszanymi uczuciami — jedni byli zafascynowani radykalno$cig gestu, inni wy-
razali niepokdj o bezpieczenstwo artysty.

Jeszcze wieksza debatg wywotat jego wezesniejszy performance Shoot, w ktorym
pozwolit znajomemu strzeli¢ do siebie z karabinu. Wedtug archiwum muzeum Tate
wielu krytykow zastanawiato sig, czy byto to jeszcze dzieto sztuki, czy juz niebez-
pieczny eksperyment. Reakcje te pokazujg, ze sztuka performance’u cz¢sto balanso-
wala na granicy prowokacji i realnego zagrozenia.

Inny kierunek eksplorowal amerykanski artysta Vito Acconci, ktory badat psycho-
logiczne aspekty relacji z publiczno$cia oraz granice prywatnos$ci. W performansie
Following Piece z 1969 roku przez miesiac $ledzit przypadkowe osoby w Nowym
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Jorku, notujac ich trasy i zachowania. Jak podaje archiwum Museum of Modern Art,
krytycy oceniali projekt jako innowacyjny eksperyment w przestrzeni miejskiej, jed-
nak wielu obserwatorow bylo zaniepokojonych przekraczaniem granicy mi¢dzy pro-
jektem artystycznym a prywatnym zyciem ludzi. Podobne kontrowersje wzbudzit
takze jego performance Seedbed, w ktorym artysta znajdowat si¢ pod podtoga galerii
i fantazjowat o osobach znajdujacych si¢ nad nim. Rosalind Krauss zwrocita uwage
na jego niepokojacy charakter.

Prace Acconciego ujawniajg ukryte mechanizmy pozadania, zmuszajac widza do
konfrontacji z wtasng rolg obserwatora.

2. Performance w Polsce

Po omowieniu wybranych przyktadow performance’u w Stanach Zjednoczonych
i Europie Zachodniej warto zwrdci¢ uwage takze na kontekst polski, ktory w latach
60. 1 70. XX wieku rozwijat si¢ rownolegle, cho¢ w odmiennych warunkach spotecz-
nych i politycznych. W Polsce dziatania performatywne czgsto wywodzity si¢ z teatru
eksperymentalnego, happeningu oraz sztuki akcji.

Jedng z najwazniejszych postaci tego okresu byt Jerzy Grotowski, twérca kon-
cepcji ,.teatru ubogiego”, przedstawionej w ksiazce Towards a Poor Theatre (1965).
Wedlug Grotowskiego najwazniejsza byla bezposrednia relacja miedzy aktorem
a widzem, bez rozbudowanej scenografii i efektow. Spektakl stawat si¢ intensyw-
nym do$wiadczeniem, w ktorym widz czgsto byt wlaczany w dziatanie, co zblizato
teatr do sztuki performance’u.

Roéwnoczesnie rozwijaly sie happeningi, ktorych waznym tworca byt Tadeusz Kan-
tor. W jego dziataniach taczyty sie elementy teatru, sztuk wizualnych i performance’u.
Przyktadem jest Panoramic Sea Happening (1967), zrealizowany na plazy nad Morzem
Battyckim. Uczestnicy poruszali wielka bialg tkaning symbolizujacg morze, a orkiestra
grala zwrocona w strong wody. W akcje mogli spontanicznie wigcza¢ si¢ przypadkowi
widzowie, co podkreslato ideg sztuki jako procesu.

W latach 70. rozwijala si¢ takze neoawangardowa sztuka akcji, reprezentowana m.in.
przez Ewe Partum, Jerzego Beresia oraz Mari¢ Pininskg-Beres. Wykorzystywali oni wia-
sne ciato jako medium sztuki, podejmujac tematy spoteczne, polityczne i feministyczne.

Wazng postacig byt rowniez Zbigniew Warpechowski, ktdrego performance taczyty
elementy happeningu i body artu, podkreslajac role ciata oraz bezposredniego kontaktu
z publicznoscig.

Reakcje polskiej publicznosci byty czesto mieszane, od zaciekawienia do dezo-
rientacji, jednak w przeciwienstwie do czesci zachodnich realizacji dzialania te by-
waly takze postrzegane jako forma artystycznej wolnosci w warunkach politycznych
ograniczen. Dzigki temu polska scena lat 60. i 70. stata si¢ jednym z wazniejszych
osrodkow rozwoju sztuki performance’u w Europie Wschodnie;.

Podczas przygotowywania ninejszego projektu autorzy odwiedzili m.in. wystawe
muzealng, ktéra miata symboliczng nazwe Od sztuki obiektu do sztuki procesu,
na ktorej prezentowane byly materialy po$wigcone tworczosci znanych polskich per-
formeréw Zofii Kulik oraz Przemystawa Kwieka (duet KwieKulik).
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3. Performance (cze¢$¢ praktyczna)
Podczas naszej prezentacji przeprowadzilismy eksperyment, w celu zbadania
emocji jakie on wywota pomig¢dzy ludzmi.

Metoda

ZaprosiliSmy dwie osoby i usadziliSmy je naprzeciwko siebie. DaliSmy im r6zne
zadania:

— jedna osoba miata patrze¢ z nienawiscia,

— druga z miloScia.

Publiczno$¢ mogta to obserwowac.

Zauwazylismy:

— zmiany mimiki twarzy,

— napigcie 1 dyskomfort,

— ,,przekazywanie emocji” mi¢dzy osobami,
— napigcie wsrod widzow,

— emocje byly widoczne bez stow.

Podczas performance’u widoczne bylo, ze uczestnikom trudno byto utrzymac
jedng emocje¢ przez dluzszy czas. Po posadzeniu ich naprzeciwko siebie oczekiwali,
ze wydarzy si¢ co$ wigcej, jednak nic takiego nie nastgpowalo. Na tym wtasnie po-
legal cel naszego eksperymentu — stworzenie przestrzeni do refleksji i analizy dla
publicznosci oraz wprowadzenie subtelnego poczucia dyskomfortu u dwoch wolon-
tariuszy, ktorzy zgodzili si¢ wzig¢ udziat w dziataniu performatywnym. Po pewnym
czasie ich mowa ciata stala si¢ bardziej zamkni¢ta: mieli skrzyzowane ramiona
i nogi, co mogto swiadczy¢ o narastajagcym napieciu.

Po zakonczeniu eksperymentu przeprowadzili$my krotka rozmowe z uczestnikami.

Osoba, ktorej zadaniem bylo wyrazanie pozytywnych emocji wobec drugiego
uczestnika (okoto czterdziestoletniego), podzielita si¢ zasadniczo pozytywnymi od-
czuciami. Mimo ze pod koniec jej usmiech wydawat si¢ nieco wymuszony, cate do-
swiadczenie zostalo przez nig odebrane jako dobre. Z kolei druga uczestniczka —
osoba mtodsza, w wieku okoto dwudziestu lat — ktorej przypisano role wyrazania
negatywnych emocji, przyznala, ze czula si¢ nickomfortowo i odczuwata potrzebg
przeproszenia drugiej strony. Dodata rowniez, ze prawdopodobnie nie zdecydowa-
laby si¢ na udziat w eksperymencie, gdyby wczesniej wiedziala, na czym on polega.

Na tej podstawie mozemy stwierdzi¢, ze emocje wplywaja na ludzi takze na po-
ziomie pod$wiadomym. Nasz performance to pokazuje i podkresla.

Nasze dziatanie to rowniez forma happeningu, poniewaz nie wiedzieliSmy do
konca, do jakiego rezultatu doprowadzi sytuacja i nie ustaliliSmy sztywnych zasad
dla uczestnikoéw. Wolontariusze mogli w kazdej chwili zmieni¢ swoje zachowanie —
przesta¢ wyraza¢ wskazane emocje lub przejaé emocje drugiej osoby.
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4. Rozwdj sztuki performance’u dzisiaj

Dzisiaj performance jest wazng czgscia sztuki wspotczesnej i od okoto 2010 roku
coraz czesciej taczy si¢ z nowymi technologiami oraz sztuka wizualng.

Istnieje wiele wspotczesnych performance’ow, ktore reaguja na kontekst i aktu-
alne wydarzenia, aby dotrze¢ do ludzi. Performance’y wspotczesnych artystow,
takich jak Julia Kurek, Ewa Zarzycka, Oskar Dawicki, Monika Weiss, daja mozli-
wos¢ badania i rozwoju sztuki wspoélczesnej, przemyslenia jej znaczenia oraz zaan-
gazowania publiczno$ci w interakcje.

W Radomiu réwniez odbywajg si¢ wydarzenia zwigzane ze sztuka wspotczesng
i performance’em, migdzy innymi w Mazowieckim Centrum Sztuki Wspdlczesnej
,,Elektrownia”.

Instytucje takie jak ,,Elektrownia” odgrywaja wazng rol¢ w prezentowaniu
wspotczesnych dziatan artystycznych oraz wprowadzaniu publiczno$ci w $wiat
sztuki performatywnej. Performance pozostaje jedng z form sztuki najczesciej wy-
bieranych przez artystow, poniewaz pozwala bezposrednio reagowac na wspotcze-
sng rzeczywisto$¢ spoteczng i kulturows.

Whioski

Okres 1965-1980 byt jednym z najwazniejszych momentéw w rozwoju sztuki
performance’u.

Artys$ci wykorzystywali wlasne ciato jako narzg¢dzie artystyczne, a widz przestat
by¢ jedynie obserwatorem i stat si¢ aktywng czgécig wydarzenia.

Tworczos¢ takich artystow jak Marina Abramovi¢, Chris Burden oraz Vito
Acconci pokazuje, ze performance moze by¢ sposobem badania ludzkich zachowan,
granic psychicznych oraz relacji spotecznych.

Autorzy postanowili podej$¢ do swojej pracy w oryginalny sposéb i przeprowa-
dzi¢ kilka performance’ow, ktore badaty dzisiejsze reakcje 1 zainteresowanie pu-
blicznosci, 0 czym réwniez wspomniano w niniejszym artykule.

Happening, w ktérym uczestniczyli studenci, dotyczyt reakcji kazdego uczestnika
na okreslony nastroj innej osoby, co zostalo przeanalizowane w ninejszym artykule.

Radical Performance 1965-1980:
Body, Risk, and Interaction with the Viewer

Summary

Performance art emerged in the second half of the 20th century as a dynamic
alternative to traditional art forms, focusing on events, processes, and the artist's body.
This paper explores the radical period of 1965-1980, shaped by social upheavals and
movements like Fluxus and Body Art. By analyzing the works of Marina Abramovic,
Chris Burden, and Vito Acconci, the study highlights how performance tests physical
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limits and transforms the viewer into an active participant. The Polish context, featuring
figures like Grotowski and Kantor, is also discussed as a form of expression under
political constraints. Furthermore, the authors describe a practical experiment

on

"emotional transfer" between participants, confirming that performance remains

a powerful tool for exploring human subconsciousness and interpersonal relations
in contemporary art.

Keywords: gaze, artist's body, interaction, viewer's reaction, emotional experiment.
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Rogatki — bramy do nowego Radomia
Yana Lykhman', Zuzanna Oleksik’, Olga Dobron’

Streszczenie

Artykul podejmuje temat rogatek w Radomiu jako dawnych ,,bram miasta”, ana-
lizujac ich znaczenie historyczne, funkcje oraz forme architektoniczng. Przedsta-
wiono rozwoj rogatek od XIX wieku, ze szczegdlnym uwzglednieniem rogatki war-
szawskiej 1 lubelskiej, ukazujgc ich przemiany funkcjonalne oraz role w ksztalttowa-
niu struktury miejskiej. Zwroécono uwage na proces utraty pierwotnych funkcji oraz
ich pdzniejszg adaptacje na cele uzytkowe i kulturalne.

W drugiej czgsci artykutu zaprezentowano wspotczesng interpretacj¢ idei rogatek
w postaci autorskich projektow instalacji przestrzennych, opracowanych w pracowni
projektowej w ramach zaje¢ z podstaw projektowania ekspozycji przez studentki
Wydziatu Sztuki Uniwersytetu Radomskiego im. K. Putaskiego.

Projekty te, inspirowane tozsamoscia lokalnych instytucji i firm, stanowig probg¢ na-
dania dawnej idei ,,bramy miasta’” oraz nowego znaczenia w przestrzeni wspotczesne;.

Stowa kluczowe: rogatki miejskie, Radom, architektura XIX wieku, przestrzen
miejska, instalacje przestrzenne.

Wstep

Kazde miasto posiada swoje symboliczne miejsca wejscia — punkty, w ktorych
podrézny po raz pierwszy przekracza jego granice. W przesziosci role t¢ petnity ro-
gatki — niewielkie obiekty architektoniczne usytuowane przy gtéwnych drogach pro-
wadzgcych do miasta. Byly one nie tylko elementami infrastruktury, lecz takze wy-
razng granicg mi¢dzy przestrzenig poza miastem a jego uporzadkowang strukturg
administracyjna [1, s. 278].

Wspotczesnie rogatki Radomia mozna postrzegaé jako relikty dawnej infrastruk-
tury, ale réwniez jako warto§ciowe obiekty architektoniczne oraz punkty interpreta-
cji historii miasta. Radom, podobnie jak wiele o§rodkow intensywnie rozwijajacych
sie¢ w XIX wieku, posiadal rozbudowany system rogatek wyznaczajacych jego gra-
nice. Wraz z rozwojem transportu i rozrostem miasta ich pierwotna funkcja stop-
niowo zmienila znaczenie.

! Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Putaskiego, Wydzial Sztuki.
2 Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Pulaskiego, Wydziat Sztuki.
3 Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Putaskiego, Wydziat Sztuki.
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1. Architektura rogatek w Radomiu

Elementy dawnej infrastruktury miejskiej czesto pozostajg niedostrzegane, po-
niewaz przyzwyczajamy si¢ do ich obecnos$ci w przestrzeni. Dopiero zmiana per-
spektywy pozwala dostrzec ich znaczenie i histori¢. Do takich obiektéw nalezg ro-
gatki, niegdys$ kontrolujgce ruch i wyznaczajace granice miasta [2].

Najwazniejsze z nich — Rogatka Warszawska i Rogatka Lubelska — znajdowaly
si¢ przy gldéwnych drogach wjazdowych, wyznaczajac kierunki prowadzace do klu-
czowych o$rodkow regionu.

Architektura rogatek byta prosta i podporzadkowana funkcji uzytkowej. Byty to
niewielkie, parterowe budynki na planie prostokata, wznoszone z cegly i przykryte
dwuspadowym dachem. Elewacje mialy oszczedny charakter, z ograniczong liczba
otwordw, co wynikato z ich podstawowej funkcji — kontroli ruchu i poboru optat.
Jednoczesnie rogatki stanowily wazny element krajobrazu miejskiego, bedac pierw-
szym obiektem, z ktorym stykali si¢ przyjezdni [1, s. 279].

Pierwsze rogatki w Radomiu powstaty w latach 20. XIX wieku jako konstrukcje
drewniane. W 1827 roku rozpoczeto budowe obiektow murowanych wedtug projek-
tow Stefana Balinskiego. W 1834 roku powstata Rogatka Warszawska (rys. 1),
a w 1840 roku Rogatka Lubelska zaprojektowana przez Henryka Marconiego.

Rys. 1. Rogatka Warszawska w Radomiu [3]

2. Rogatka Lubelska — zmiana funkcji

Rogatka Lubelska, zlokalizowana przy zbiegu ulic Zeromskiego i Stowackiego,
zostata wzniesiona w 1840 roku wedtug projektu Henryka Marconiego. Poczatkowo
peknita funkcje kontrolng, jednak wraz z rozwojem miasta utracita swoje pierwotne
znaczenie.
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W 1921 roku budynek gruntownie przebudowano i zaadaptowano na fazni¢ miejska
wedlug projektu Kazimierza Prokulskiego. Funkcjonowala ona az do konca lat
70. XX wieku. W latach 80. obiekt wyremontowano i przeznaczono na cele kulturalne.

Obecnie w dawnej rogatce miesci si¢ Klub Srodowisk Tworczych ,.Eaznia”,
galeria sztuki oraz przestrzen spotkan (rys. 2). Z pierwotnej formy budynku zacho-
wat si¢ jedynie podcien, co $wiadczy o znacznym zakresie przeksztatcen. Do dzisiaj
w ,,Lazni” odbywajg si¢ klimatyczne koncerty i wernisaze — m.in. Radomski Festi-
wal Jazzowy. Wngetrza budynku przestaty juz jednak spetnia¢ standardy nowocze-
snej instytucji kultury. Wymaga on budowy nowego systemu ogrzewania, oswietle-
nia czy klimatyzacji [4].

5.

Rys. 2. Klub Srodowisk Twérczych ,,E.aznia” [4]

3. Rogatka Warszawska — walka o zachowanie i nowe Zycie

Rogatka Warszawska, wybudowana w 1836 roku przy trakcie warszawskim (obec-
nie ul. Jacka Malczewskiego), jest najlepiej zachowanym przyktadem tego typu archi-
tektury w Radomiu. Powstata w miejscu wezesniejszej rogatki drewnianej i pelnita
funkcje jednego z gtdéwnych punktow kontrolnych na wjezdzie do miasta [5] (rys. 3).
Budynek reprezentuje styl klasycystyczny i wyr6znia si¢ arkadowymi podcieniami.
Projekt przypisywany jest Stefanowi Balinskiemu przy wspotudziale Henryka
Marconiego (rys. 4).



86

Rys. 3. Rzut przyziemia [5]

B——

4. Mate‘rialy dotyczace _zabezpieczenia i zagoépodarowania
budynku Rogatki Warszawskiej w Radomiu [5]

,_-m e === e
Rys.

Wraz z rozwojem miasta rogatka utracita swoja pierwotna funkcje¢ i bylta wyko-
rzystywana do réznych celow, m.in. jako kaplica przedpogrzebowa. W wyniku
przebudowy uktadu drogowego znalazta si¢ bezposrednio przy ruchliwej ulicy,
co doprowadzito do pojawienia si¢ planow jej rozbidrki [5, s. 122]. Spotkaty si¢ one
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jednak ze sprzeciwem mieszkancow oraz srodowisk zajmujacych si¢ ochrong zabyt-
kow. Ostatecznie, decyzjg konserwatorska, obiekt zostal zachowany jako istotny ele-
ment historycznego uktadu miasta.

W 1969 roku rogatke przekazano PTTK z zamiarem utworzenia w niej punktu infor-
magcji turystycznej. Realizacja tego projektu byta utrudniona przez brak §rodkéw finan-
sowych i problemy organizacyjne, jednak w latach 1971-1972 przeprowadzono remont
i adaptacje budynku. W 1974 roku uruchomiono w nim punkt informacji turystycznej
Radomskiego Osrodka Sportu, Turystyki i Wypoczynku [5, s. 145] (rys. 5).

W kolejnych latach obiekt stopniowo zyskiwal charakter kulturalny. Po gruntow-
nej rewitalizacji w XXI wieku zostat przekazany Uniwersytetowi Radomskiemu
i obecnie funkcjonuje jako Galeria Rogatka [6] — przestrzen wystawiennicza i miej-
sce dzialalnosci artystyczne;.

Rogatka Warszawska stanowi dzi§ przyktad udanej transformacji funkcji —
od infrastruktury miejskiej po wspolczesng przestrzen kultury i sztuki.

o
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Rys. 5. Materialy dotyczgce zabezpieczenia i zagospodarowania
budynku Rogatki Warszawskiej w Radomiu [5]

4. Nowe bramy Radomia — projekt wspolczesny

Wspolczesna interpretacja rogatek znalazta swoje odzwierciedlenie w projekcie in-
stalacji przestrzennych zaprojektowanych przez studentki Uniwersytetu Radomskiego,
Wydziatu Sztuki, kierunku architektura wnetrz, ktore sg jednoczesnie autorkami ni-
niejszego artykulu. Projekt inspirowany rogatkami Radomia jest proba zwrdcenia
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uwagi na elementy miejskiej architektury, ktore z czasem utracily swoja funkcje,
ale wcigz moga budowaé narracj¢ o historii miasta [7, s. 49-52]. Instalacje
te nawigzuja do idei rogatki jako symbolicznej bramy prowadzacej do poznania toz-
samosci miejsca.

Forma przestrzenna Olgi Dobron nawigzuje do klubu sportowego Radomiak
(rys. 6, 7). Instalacja obiektu oparta jest na module boiska pitkarskiego, otoczonego
geometrycznymi brylami tworzacymi przestrzen ekspozycyjng do prezentacji i suk-
ces6w klubu. Dynamiczna kompozycja oraz kolorystyka zieleni i bieli podkreslaja
charakter sportu i budujg silng identyfikacj¢ wizualng. Jest to odpowiedz wspolcze-
snej bramy 1 przejscia — prezentacji marki radomskiego sportu, ktéra w ostatnich
latach osigga coraz wyzsze pozycje w rankingach. Forma instalacyjna moze pojawic¢
si¢ w kazdej przestrzeni zewnetrznej 1 wewngtrznej w obiektach.

Projekt Yany Lykhman inspirowany jest dziatalno$cig Fabryki Broni ,,fucznik”
Radom (rys. 8, 9). Wykorzystuje ostre, geometryczne ptaszczyzny nawigzujace do
logotypu marki. Kompozycja odwoluje si¢ do wartosci takich jak precyzja, bezpie-
czenstwo 1 nowoczesna technologia, a zastosowanie $wiatta wzmacnia przekaz
1 podkresla nowoczesny charakter przestrzeni. Instalacja to forma, ktéra dostarcza
widzowi ciekawych doswiadczen. Dynamizm, ruch, kolorystyka ukazujg marke Fa-
bryki Broni ,,Lucznik” jako sit¢ rozwoju regionalnego przemystu, wkraczajaca we
wspotczesng przestrzen miasta. Instalacja moze petnié¢ funkcje tymeczasowej promo-
cji w przestrzeni publiczne;j.

Projekt Zuzanny Oleksik promuje Wydziat Sztuki Uniwersytetu Radomskiego
(rys. 10, 11). Jego otwarta, modutowa forma zachgca do interakcji i kontaktu ze
sztuka, tworzac przestrzen doswiadczen, prezentacji tworczosci mtodych artystow
i projektantow. Intensywna kolorystyka oraz geometryczna kompozycja budujg wy-
razisty znak w przestrzeni miasta. Jest forma, stajac si¢ brama, galerig, przejSciem
w inng przestrzen doswiadczen.
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Rys. 6. Projekt instalacji przestrzennej klubu Radomiak Radom
[Oprac. wtasne]

Rys. 7. Projekt instalacji przestrzennej klubu Radomiak Radom
[Oprac. wtasne]
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przestrzennej Fabryki Broni , Y.ucznik”
[Oprac. wtasne]

Rys. 9. Projekt instalacji przestrzennej Fabryki Broni ,,Lucznik”
[Oprac. wtasne]
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T

Rys. 10. Projekt instalacji przestrzennej Wydzialu Sztuki
Uniwersytetu Radomskiego im. K. Pulaskiego
[Oprac. wtasne]

Rys. 10. Projekt instalacji przestrzennej Wydzialu Sztuki
Uniwersytetu Radomskiego im. K. Pulaskiego
[Oprac. wiasne]
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Whioski

Rogatki, ktore kiedy$ wyznaczaly granice miasta, dzi$ moga stanowi¢ inspiracj¢
dla wspodtczesnych dziatan projektowych i artystycznych. Ich reinterpretacja poka-
zuje, ze historia moze sta¢ si¢ punktem wyjscia do budowania nowej tozsamosci
przestrzeni miejskiej.

Dawne bramy Radomia przestajg by¢ jedynie Sladem przeszto$ci — stajg si¢ sym-
bolem otwartosci, kreatywnos$ci i rozwoju.

Tollgates — Gateways to the New Radom

Abstract

The article explores the role of tollhouses in Radom as historical “gates
of the city,” focusing on their architectural form, function, and significance in urban
development. It traces their evolution from the 19th century, with particular attention
to the Warsaw and Lublin tollhouses, highlighting how they contributed to the
organization of urban space. Over time, these structures lost their original function
and were adapted for new uses, including cultural and public purposes.

The second part of the article presents contemporary interpretations of the
tollhouse concept through spatial installation projects created by students
of the Faculty of Art at the University of Radom. These designs are inspired by local
institutions and companies and aim to reinterpret the symbolic idea of the city gate.
The projects demonstrate how historical concepts can be transformed and integrated
into modern urban environments, giving them new meaning and relevance today.

Keywords: urban tollhouses, Radom, 19th-century architecture, urban space,
installations.
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CZESC III
PRAWO, TECHNOLOGIA
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Komunikat Ministra Zdrowia jako akt
interpretacyjny wyznaczajgcy granice legalnosci
zabiegow medycyny estetycznej

Sylwia Kwiatkowska', Weronika Koprowskaz, Aleksandra Kucharska®

Streszczenie

Artykut poswiecony medycynie estetyczno-naprawczej omawia jej status prawny
w $wietle obowigzujacych przepisow prawa oraz stanowiska Ministerstwa Zdrowia.
Przedstawiono znaczenie zakwalifikowania tych procedur jako $wiadczen zdrowot-
nych oraz wynikajace z tego konsekwencje dla zakresu kompetencji 0s6b wykonu-
jacych zabiegi.

W artykule zaprezentowano podstawy prawne regulujace wykonywanie procedur
medycyny estetyczno-naprawczej, w szczegolnosci przepisy ustawy o zawodach le-
karza i lekarza dentysty, ustawy o dziatalnosci leczniczej oraz rozporzadzenia
w sprawie umiejetnosci zawodowych lekarzy i lekarzy dentystow. Omoéwiono takze
stanowisko Ministerstwa Zdrowia, ktore jednoznacznie wskazuje, ze uprawnienia do
wykonywania tych procedur posiadajg wytacznie lekarze oraz lekarze dentysci po-
siadajacy odpowiednie kwalifikacje i certyfikacje.

Artykut analizuje réwniez zakres procedur zastrzezonych dla lekarzy oraz wska-
zuje granic¢ pomi¢dzy medycyng estetyczno-naprawcza a kosmetologia, wyzna-
czang przez stopien ingerencji w organizm pacjenta, ryzyko powiktan oraz koniecz-
nos$¢ stosowania produktow leczniczych. Uwzgledniono takze konsekwencje prawne
wykonywania tych procedur przez osoby nieuprawnione.

Stowa kluczowe: medycyna estetyczna, §wiadczenia zdrowotne, lekarz, odpowie-
dzialno$¢ prawna, prawo medyczne.

Wstep

Rynek medycyny estetycznej w Polsce rozwija si¢ dynamicznie od kilkunastu lat.
Wraz ze wzrostem popularno$ci zabiegdw iniekcyjnych, laserowych i biostymuluja-
cych ro$nie jednak liczba miejsc, w ktérych procedury ingerujace w tkanki wykony-
wane sg przez osoby nieposiadajace wyksztalcenia medycznego.

' Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Putaskiego, Wydzial Prawa i Administracji.
2 Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Pulaskiego, Wydziat Prawa i Administracji.
3 Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Putaskiego, Wydziat Prawa i Administracji.
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Ministerstwo Zdrowia postanowito jednoznacznie przecia¢ spor interpretacyjny:
medycyna estetyczno-naprawcza jest Swiadczeniem zdrowotnym i moze by¢ wyko-
nywana wylgcznie przez lekarzy.

Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), zdrowie oznacza
»stan catkowitego dobrostanu fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko
brak choroby lub niepelnosprawnosci” [1]. W tym kontekscie dziatania podejmo-
wane w ramach medycyny estetycznej moga przyczyniaé si¢ do poprawy jakosci
zycia pacjentéw oraz ich dobrostanu.

Rozwdj tej dziedziny jest Scisle powigzany z postepem technologicznym oraz ro-
sngcg S$wiadomoscig spoleczng dotyczaca wygladu i zdrowia. Zabiegi, ktore jeszcze
kilkanascie lat temu byly dostepne jedynie dla waskiej grupy pacjentow, dzis staty
si¢ powszechne i szeroko dostgpne. Wzrost popytu doprowadzit do intensywnej eks-
pansji gabinetow oferujacych ustugi z zakresu medycyny estetycznej, co z jednej
strony zwieksza konkurencyjnos$¢ rynku, a z drugiej — rodzi powazne wyzwania
zwigzane z bezpieczenstwem pacjentow.

Niepokojacym zjawiskiem jest dziatalno$§¢ podmiotow funkcjonujacych poza
systemem ochrony zdrowia, ktore oferujg zabiegi o charakterze medycznym bez od-
powiedniego zaplecza diagnostycznego oraz bez mozliwosci wlasciwego reagowa-
nia na ewentualne powiktania. Procedury takie jak podawanie toksyny botulinowe;j,
wypetniaczy tkankowych czy stosowanie zaawansowanych technologii laserowych
wymagajg nie tylko znajomosci technik zabiegowych, ale przede wszystkim wiedzy
z zakresu anatomii, fizjologii, farmakologii oraz umiejetnosci oceny stanu zdrowia
pacjenta. W tym kontek$cie zastosowanie znajduje zasada primum non nocere
(po pierwsze, nie szkodzi¢), ktéra stanowi fundament wykonywania wszelkich
$wiadczen zdrowotnych i powinna determinowa¢ zakres dopuszczalnych praktyk
w obszarze medycyny estetycznej.

Co wigcej, warto podkresli¢, ze medycyna estetyczna nie sprowadza si¢ wylacz-
nie do poprawy wygladu zewn¢trznego. W licznych przypadkach pelni ona istotng
funkcje terapeutyczng, wspierajac leczenie blizn, deformacji pourazowych, zmian
skornych oraz dolegliwosci bedacych nastgpstwem chorob przewlektych. Tym sa-
mym granica pomi¢dzy zabiegami o charakterze estetycznym a procedurami stricte
leczniczymi pozostaje ptynna, co przemawia za uznaniem tej dziedziny za integralny
element systemu ochrony zdrowia.

W tym kontek$cie wprowadzenie jednoznacznych regulacji prawnych nalezy
oceni¢ jako dzialanie nie tylko pozadane, ale wrecz konieczne. Moze ono bowiem
przyczyni¢ si¢ do wyeliminowania nieprawidtowych praktyk, zwigkszenia poziomu
bezpieczenstwa pacjentdOw oraz podniesienia ich §wiadomos$ci w zakresie wyboru
ustug $wiadczonych zgodnie z obowigzujacymi standardami. W perspektywie dtu-
gofalowej sprzyjac¢ to bedzie dalszemu rozwojowi rynku medycyny estetycznej,
opartego na wysokim poziomie profesjonalizmu, zasadach etyki oraz rygorach wia-
sciwych dla dziatalno$ci medyczne;.
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Jednoczes$nie procedury te, ze wzgledu na stopien ingerencji w organizm oraz
ryzyko powiktan, podlegaja regulacjom prawnym i powinny by¢ wykonywane przez
osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje medyczne.

1. Status medycyny estetycznej

W debacie publicznej dotyczacej rynku zabiegow estetycznych coraz czgséciej po-
jawia si¢ pytanie o ich status prawny i medyczny. Dynamiczny rozwoj tej dziedziny
sprawil, ze procedury ingerujace w tkanki ludzkie zaczely by¢ postrzegane przez
cze$¢ srodowiska jako ustugi o charakterze czysto estetycznym, a nie medycznym.

Taka narracja prowadzi do rozmycia granic kompetencyjnych i rodzi realne ry-
zyko dla bezpieczenstwa pacjentow.

Jak podkresla dr n. med. Ewa Kaniowska:

»hawet w srodowisku lekarskim spotykamy si¢ z przekonaniem, ze medycyna este-
tyczna to nie do konca medycyna, a zabiegi moze wykonywac¢ kazdy. Jako lekarz
widze w tym olbrzymie zagrozenie. Powiklania po zle przeprowadzanych zabiegach
moga wystapi¢ po latach, by¢ trudne do zdiagnozowania i leczenia” [2].

2. Stanowisko Ministerstwa Zdrowia

Ministerstwo Zdrowia w oficjalnym komunikacie z dnia 30.01.2026 r. jedno-
znacznie wskazato, ze procedury medycyny estetyczno-naprawczej mogg by¢ wy-
konywane wylacznie przez lekarzy oraz lekarzy dentystdw posiadajacych prawo
wykonywania zawodu na czas niecokreslony, ktorzy uzyskali certyfikowang umiejet-
no$¢ zawodowa w tym zakresie.

Stanowisko to nie tworzy nowej kategorii ograniczen, lecz potwierdza obowig-
zujace regulacje. Resort podkresla, ze procedury te wymagaja:

—przeprowadzenia badania podmiotowego i przedmiotowego,

—wykluczenia przeciwwskazan,

—oceny ryzyka zwigzanego z zastosowaniem lekow i wyroboéw medycznych,

—prowadzenia dokumentacji medyczne;j,

—zapewnienia warunkow aseptycznych,

—gotowosci do leczenia powiktan [3].

Tym samym jasno wskazano, ze medycyna estetyczna nie jest dzialalnoscig
o charakterze uslugowym w rozumieniu kosmetologii, lecz elementem systemu
ochrony zdrowia.

3. Podstawy prawne

Ustawa z 5 grudnia 1996 r. o0 zawodach lekarza i lekarza dentysty stanowi fundament
regulacyjny. Wskazuje ona, ze wykonywanie zawodu lekarza polega na udzielaniu
$wiadczen zdrowotnych, w tym rozpoznawaniu chordb, zapobieganiu im oraz leczeniu.
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Kluczowe znaczenie ma art. 17 tej ustawy, ktory wprowadza instytucj¢ umiejet-
nos$ci zawodowych lekarzy. W ramach tej regulacji medycyna estetyczno-naprawcza
zostata formalnie uznana za certyfikowang umiejetnos¢ zawodows [4].

Oznacza to, ze wykonywanie procedur objetych ta umiejetnoscia stanowi element
dziatalnosci lekarskiej, a nie dziatalnosci ustugowe;.

4. Charakter medyczny procedur

Medycyna estetyczno-naprawcza nie ogranicza si¢ do technicznego wykonania
zabiegu. Obejmuje caty proces medyczny — od kwalifikacji pacjenta, przez realizacje
procedury, az po ewentualne leczenie powiktan.

Jak wskazuje wiceminister zdrowia Katarzyna Kecka, zawod lekarza jest zawo-
dem regulowanym, a procedury medycyny estetyczno-naprawczej sa od lat przed-
miotem szkolenia specjalizacyjnego lekarzy w dziedzinie dermatologii i wenerologii
oraz chirurgii plastycznej. Wykonywanie ich zwigzane jest z koniecznos$cig przepro-
wadzenia wczesniejszego badania przedmiotowego i podmiotowego, wykonania do-
datkowej diagnostyki, dokonania oceny zagrozen zwigzanych z zastosowaniem le-
kéw 1 wypetnien podawanych w drodze iniekcji (iniekcje obwarowane przepisami
prawnymi), wykluczeniem przeciwwskazan, prowadzeniem dokumentacji medycz-
nej, wlasciwego postepowania z odpadami medycznym oraz posiadaniem umiejet-
nosci i uprawnien do wdrozenia leczenia skutkdw powiktan [5].

5. Dzialalno$¢ lecznicza
Zgodnie z art. 3 ustawy z 15 kwietnia 2011 r., dziatalno$¢ lecznicza polega na
udzielaniu $wiadczen zdrowotnych. Moga by¢ one realizowane zar6wno bezposred-
nio, jak i za posrednictwem systemow teleinformatycznych lub systemow tacznosci.
Ustawa wskazuje rowniez, ze dziatalnos¢ lecznicza moze obejmowac:
— promocj¢ zdrowia,
— dziatalnos$¢ dydaktyczng i badawcza powigzang z udzielaniem $wiadczen
zdrowotnych, w tym wdrazanie nowych technologii medycznych oraz metod
leczenia [6].

Jednoczesnie przepisy definiujg $wiadczenie zdrowotne jako dziatanie stuzgce
zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu lub poprawie zdrowia [7].

W konsekwencji udzielanie takich $wiadczen stanowi dziatalno$¢ lecznicza,
ktora moze by¢ wykonywana wylgcznie przez podmioty wpisane do rejestru pod-
miotéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg [8]. Oznacza to, ze procedury medy-
cyny estetyczno-naprawczej powinny byc¢ realizowane w podmiotach leczniczych
spetniajacych wymagania prawne, organizacyjne i sanitarne.
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6. Prawa pacjenta w procedurach medycyny estetyczno-naprawczej

Procedury medycyny estetyczno-naprawczej, jako $wiadczenia zdrowotne, pod-
legaja rowniez regulacjom ustawy z 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzecz-
niku Praw Pacjenta. Oznacza to, ze pacjentowi przystuguja okreslone prawa, a pod-
miot wykonujacy zabieg ma obowigzek ich przestrzega¢. Warto przy tym zaznaczy¢,
ze charakter tych $wiadczen — czgsto niewynikajacy z bezposredniej koniecznosci
medycznej — nie wplywa na zakres ochrony prawnej pacjenta. Przeciwnie,
w praktyce wymaga on zachowania szczegolnie wysokich standardow starannosci,
zarowno w zakresie komunikacji z pacjentem, jak i dokumentowania przebiegu pro-
cesu terapeutycznego.

Pacjent ma w szczegdlnosci prawo do:

— uzyskania informacji o swoim stanie zdrowia, proponowanych metodach le-

czenia oraz mozliwych nastepstwach zabiegu,
— wyrazenia $wiadomej zgody na udzielenie §wiadczenia zdrowotnego,
— prowadzenia i udostgpniania dokumentacji medycznej dotyczacej leczenia [9].

Nalezy podkresli¢, ze prawo do informacji niec ma charakteru wytgcznie formal-
nego, lecz powinno by¢ realizowane w sposob rzeczywisty i efektywny — tj. dosto-
sowany do mozliwosci percepcyjnych pacjenta oraz uwzgledniajacy jego indywidu-
alng sytuacje. Informacja powinna obejmowac nie tylko opis samej procedury, lecz
réwniez jej cel, przewidywane korzysci, mozliwe ryzyka, powiktania, a takze alter-
natywne metody postepowania, w tym rowniez zaniechanie zabiegu. Szczegolnego
znaczenia nabiera to w przypadku procedur estetycznych, gdzie oczekiwania pa-
cjenta mogg mie¢ charakter subiektywny i wymagac precyzyjnego skonfrontowania
z realnymi mozliwo$ciami medycznymi.

Z kolei swiadoma zgoda pacjenta stanowi podstawowg przestanke legalnosci udzie-
lenia $wiadczenia zdrowotnego. Zgoda ta powinna by¢ nie tylko dobrowolna, ale row-
niez poprzedzona uzyskaniem pelnej i zrozumialej informacji. W przeciwnym razie
mamy do czynienia z tzw. zgodg pozorna, ktdra niec wywotuje skutkéw prawnych. W
praktyce oznacza to, ze ci¢zar dowodu w zakresie prawidlowego poinformowania pa-
cjenta oraz uzyskania jego zgody spoczywa na podmiocie wykonujacym zabieg.

Istotnym elementem ochrony praw pacjenta jest prawidtowe prowadzenie dokumen-
tacji medycznej, ktdra peni funkcje zardwno terapeutyczng, jak i dowodowa. Dokumen-
tacja ta powinna odzwierciedla¢ caty proces udzielania $wiadczenia, w tym zakres prze-
kazanych informacji, tres¢ uzyskanej zgody oraz przebieg samego zabiegu.

Brak przekazania pacjentowi pelnej informacji, uzyskania $wiadomej zgody lub pro-
wadzenia dokumentacji medycznej stanowi naruszenie przepisOw prawa, niezaleznie od
tego, czy zabieg zakonczyt si¢ powodzeniem. Co istotne, w orzecznictwie i doktrynie
przyjmuje si¢, ze naruszenie tych obowigzkow moze skutkowac odpowiedzialnoscia cy-
wilng, a w okres$lonych przypadkach rowniez zawodowa, co dodatkowo podkresla
doniostos¢ prawidtowego respektowania praw pacjenta w obszarze medycyny este-
tyczno-naprawcze;j.
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7. Ustawa o wyrobach medycznych i Prawo farmaceutyczne

Wiele preparatéw i urzadzen stosowanych w medycynie estetyczno-naprawczej
to wyroby medyczne, ktore — zgodnie z ich przeznaczeniem okre§lonym przez pro-
ducenta oraz obowigzujgcymi regulacjami — powinny by¢ uzywane wylacznie przez
profesjonalny personel medyczny [10]. Dotyczy to w szczegdlnosci zaawansowa-
nych technologii, takich jak urzgdzenia laserowe, systemy do radiofrekwencji, czy
sprzet wykorzystywany w procedurach iniekcyjnych, ktorych stosowanie wymaga
nie tylko umiejetnosci technicznych, ale rowniez wiedzy klinicznej pozwalajacej na
wlasciwa kwalifikacje pacjenta oraz oceng ryzyka zabiegowego.

Z kolei substancje takie jak toksyna botulinowa, glikokortykosteroidy czy hialuroni-
daza nalezy kwalifikowac¢ jako produkty lecznicze w rozumieniu przepisow prawa far-
maceutycznego. Ich podawanie wigze si¢ z ingerencja w funkcjonowanie organizmu,
a takze z potencjalnym ryzykiem wystgpienia dziatan niepozadanych Iub powiktan, co
przesadza o koniecznosci traktowania tych czynnosci jako $wiadczen zdrowotnych [11].
W konsekwencji ich stosowanie wymaga posiadania odpowiednich kwalifikacji me-
dycznych, w tym wiedzy z zakresu farmakodynamiki, farmakokinetyki, interakcji leko-
wych oraz zasad postgpowania w przypadku wystgpienia powiktan.

Powyzsze dodatkowo wzmacnia argumentacje, iz wykonywanie procedur z wyko-
rzystaniem tego rodzaju preparatow i technologii powinno pozostawa¢ w wylacznej
gestii 0s6b uprawnionych do udzielania §wiadczen zdrowotnych, dziatajacych zgodnie
z aktualng wiedzg medyczng oraz obowigzujacymi standardami bezpieczenstwa.

8. Konsekwencje prawne

Wykonywanie procedur medycyny estetyczno-naprawczej przez osoby nieposia-
dajace odpowiednich uprawnien moze prowadzi¢ do powstania réoznych rodzajow
odpowiedzialno$ci prawnej. Wynika to z faktu, ze procedury te zostaly zakwalifiko-
wane jako swiadczenia zdrowotne.

Moze powstac¢ odpowiedzialno$¢ karna, jezeli w wyniku nieprawidtowo przepro-
wadzonego zabiegu pacjent zostanie narazony na niebezpieczenstwo utraty zycia
albo ci¢zkiego uszczerbku na zdrowiu [12].

Niezaleznie od tego mozliwa jest takze odpowiedzialno$¢ cywilna, polegajaca na ob-
owigzku naprawienia szkody 1 wyptaty zado§¢uczynienia za doznang krzywdg [13].

Mozliwa jest rowniez odpowiedzialnos¢ administracyjna, gdy procedury me-
dyczne sg wykonywane bez wpisu do rejestru podmiotow wykonujacych dziatalnosc
lecznicza [14].

Certyfikaty ukonczenia kursow przez osoby niebedace lekarzami nie stanowig
podstawy prawnej do wykonywania §wiadczen zdrowotnych i nie wylgczajg odpo-
wiedzialnosci.

Powyzsze prowadzi do wniosku, ze podejmowanie dziatalno$ci w zakresie me-
dycyny estetyczno-naprawczej przez osoby nieposiadajace wymaganych kwalifika-
cji wigze si¢ z istotnym i wieloaspektowym ryzykiem prawnym. Dziatania takie go-
dza jednoczesnie w fundamentalne standardy ochrony pacjenta, w szczegodlnosci
w zasade bezpieczenstwa oraz obowigzek udzielania swiadczen zgodnie z aktualng
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wiedza medyczng (lex artis ad hoc). W konsekwencji prowadza one nie tylko
do naruszenia obowigzujacych norm prawnych, lecz takze do podwazenia zaufania
do systemu ochrony zdrowia jako catosci.

9. Granica miedzy kosmetologia a medycyna

Granica ta nie wynika z nazwy zabiegu ani jego celu estetycznego, lecz z charakteru
prawnego 1 medycznego danej procedury. Kluczowe znaczenie ma stopien ingerencji
w organizm pacjenta oraz ryzyko powiklan wymagajacych interwencji medyczne;.

Jezeli procedura:

— ingeruje w cigglos¢ tkanek,

— wymaga podania produktu leczniczego lub wyrobu medycznego,

— wigze si¢ z ryzykiem powiklan wymagajacych leczenia,

— wymaga kwalifikacji medycznej oraz oceny przeciwwskazan,
wowczas stanowi $wiadczenie zdrowotne w rozumieniu przepisow prawa [15].

Zabiegi powierzchowne, ktore nie wymagaja ingerencji w tkanki ani stosowania
produktow leczniczych, moga by¢ traktowane jako ustugi kosmetologiczne. Jednak
wszelkie procedury objete standardem certyfikacji medycyny estetyczno-napraw-
czej zostaty zakwalifikowane jako $wiadczenia zdrowotne i sg zastrzezone dla leka-
rzy posiadajacych odpowiednie kwalifikacje [16].

10. Procedury zastrzezone dla lekarzy

Zakres procedur medycyny estetyczno-naprawczej zostat okreslony w dokumen-
cie Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego:

»Minimalny standard przeprowadzania certyfikacji umiej¢tnosci zawodowej me-
dycyny estetyczno-naprawczej (kod 028)” obejmuje zabiegi ingerujace w tkanki
ludzkie oraz wymagajace kwalifikacji medycznej i mozliwosci leczenia powiktan.

Do procedur tych nalezg m.in.:

— iniekcje toksyny botulinowej w celach estetycznych i terapeutycznych,

— wypehiacze i1 stymulatory tkankowe (m.in. kwas hialuronowy usieciowany,

kwas polimlekowy, hydroksyapatyt wapnia, polikaprolakton),

— procedury iniekcyjne z uzyciem lekow, w tym lipoliza iniekcyjna czy poda-

wanie hialuronidazy,

— osocze bogatoptytkowe i fibryna (PRP),

— zaawansowane urzadzenia medyczne, takie jak lasery wysokoenergetyczne,

IPL, radiofrekwencja, HIFU, elektrochirurgia,
— procedury chirurgii estetycznej, w tym skleroterapia, lipotransfer oraz zabiegi
z uzyciem nici medycznych [17].

Sa to zabiegi obarczone ryzykiem powaznych powiktan, takich jak martwica
tkanek, zatory naczyniowe, reakcje anafilaktyczne czy cigzkie infekcje. Z tego
wzgledu ich wykonywanie wymaga odpowiednich kwalifikacji medycznych.
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Ministerstwo Zdrowia podkresla jednocze$nie, ze certyfikaty ukonczenia kur-
sOW przez osoby niebgdace lekarzami nie nadajg uprawnien do wykonywania tych
procedur, a jedynie potwierdzajg udziat w szkoleniu.

Whioski

Medycyna estetyczno-naprawcza stanowi dynamicznie rozwijajacg si¢ dziedzing,
ktérej znaczenie w systemie ochrony zdrowia systematycznie wzrasta. Jej inten-
sywny rozwdj generuje jednak istotne wyzwania natury prawnej i systemowej,
w szczegolnosci w zakresie kwalifikacji poszczegolnych procedur oraz jednoznacz-
nego okreslenia kregu podmiotéw uprawnionych do ich wykonywania.

Stanowisko Ministerstwa Zdrowia, zgodnie z ktérym procedury ingerujace
w tkanki ludzkie nalezy traktowac jako $wiadczenia zdrowotne, nalezy oceni¢ jako
kierunkowo trafne i wzmacniajgce standard ochrony pacjenta. Przyjecie takiej wy-
ktadni prowadzi bowiem do wniosku, ze zabiegi te powinny by¢ wykonywane
wylacznie przez lekarzy dysponujacych odpowiednimi kwalifikacjami, dziatajacych
zgodnie z aktualng wiedzg medyczng oraz zasada lex artis ad hoc.

Analiza obowigzujacych regulacji potwierdza, ze medycyna estetyczno-napraw-
cza nie ma charakteru dziatalnosci ustugowej w znaczeniu potocznym, lecz stanowi
element dziatalnos$ci leczniczej. Obejmuje ona kompleksowy proces postgpowania
z pacjentem, w tym jego kwalifikacje, ocene wskazan i przeciwwskazan, analize ry-
zyka oraz ewentualne leczenie powiktan. Tym samym wymaga kompetencji wiasci-
wych dla zawodow medycznych, co wyklucza mozliwos$¢ jej wykonywania przez
osoby nieposiadajace stosownych uprawnien.

Granica pomigdzy kosmetologia a medycyna estetyczng powinna by¢ wyzna-
czana nie przez cel zabiegu, lecz przez stopien ingerencji w integralno$¢ organizmu
oraz poziom ryzyka powikltan. W konsekwencji wykonywanie procedur o charakte-
rze medycznym przez osoby nieuprawnione moze prowadzi¢ do odpowiedzialnosci
karnej, cywilnej oraz administracyjnej, przy czym ukonczenie kurséw lub szkolen
nie stanowi wystarczajacej podstawy do podejmowania tego rodzaju dziatalnosci.

Jednoczesnie nalezy zauwazyc¢, ze obecny stan prawny, mimo podejmowanych prob
jego doprecyzowania, nie eliminuje wszystkich watpliwosci interpretacyjnych i prak-
tycznych. Przed ustawodawcy stoja istotne wyzwania zwigzane z koniecznoscia dal-
szego uporzadkowania tej materii, w szczegdlnosci poprzez jednoznaczne okreslenie za-
kresu medycyny estetyczno-naprawczej, doprecyzowanie granic kompetencyjnych po-
migdzy zawodami medycznymi a dziatalnoscig kosmetologiczng oraz dostosowanie re-
gulacji do dynamicznego rozwoju technologii i nowych metod zabiegowych.

Zasadne wydaje si¢ rowniez rozwazenie wprowadzenia bardziej przejrzystych
mechanizméw nadzoru nad rynkiem, w tym wzmocnienia kontroli podmiotow
oferujacych zabiegi ingerujace w tkanki ludzkie, a takze ustanowienia jednolitych
standardow informowania pacjentdw o ryzyku oraz zasad uzyskiwania §wiadome;j
zgody. Nie bez znaczenia pozostaje takze potrzeba podjecia dziatan edukacyjnych,
ktore zwickszalyby §wiadomos¢ spoleczng w zakresie wyboru podmiotéw upraw-
nionych do wykonywania tego rodzaju swiadczen.
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W perspektywie systemowej nie mozna poming¢ kwestii uregulowania statusu in-
nych zawodow funkcjonujacych na styku kosmetologii i medycyny. Brak jednoznacz-
nych rozwigzan w tym zakresie sprzyja powstawaniu obszaréw niepewnosci prawnej
oraz praktyk mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu pacjentow. Kompleksowa interwen-
cja ustawodawcza powinna zatem zmierza¢ do stworzenia spdjnych i jednoznacznych
ram prawnych, ktore zapewnig wysoki poziom ochrony zdrowia, a jednoczes$nie
umozliwig dalszy, uporzadkowany rozwoj tej dziedziny.

Podsumowujac, jednolite stosowanie przepisow oraz ich dalsze doprecyzowywa-
nie pozostajg kluczowe dla zapewnienia bezpieczenstwa pacjentow i podniesienia
standardow wykonywania zabiegdw, a takze dla umocnienia medycyny estetyczno-
naprawczej, jako integralnej i w petni profesjonalnej czgsci systemu ochrony zdrowia.

The Announcement of the Minister of Health
as an Interpretative Act Defining the Limits of Legality
of Aesthetic Medicine Procedures

Abstract

The article on aesthetic and restorative medicine discusses the legal status
of aesthetic procedures in Poland, in particular in the context of their classification
as healthcare services. It presents the position of the Ministry of Health, according
to which procedures interfering with human tissues may be performed exclusively
by qualified medical professionals.

The article also analyzes the legal framework governing this field, including reg-
ulations concerning the medical profession, healthcare activity, and patients’ rights.
Particular attention is given to the scope of medical responsibility, the use
of medicinal products and medical devices, as well as the risks associated with
improperly performed procedures.

Furthermore, the article addresses the boundary between cosmetology and medicine,
emphasizing that it is determined not by the aesthetic purpose of a procedure, but by its
medical nature and level of interference with the human body.

Keywords: aesthetic medicine, healthcare services, physician, legal liability,
medical law.
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Elektronizacja komunikacji z sadem — zmiany
w KPC i KPK dotyczace Portalu Informacyjnego
od 1 marca 2026 r.
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Streszczenie

Artykul analizuje reforme elektronizacji komunikacji procesowej z sagdem po-
wszechnym, ktéra od 1 marca 2026 r. istotnie rozszerza funkcje Portalu Informacyj-
nego Sadow Powszechnych. Punktem wyjscia jest teza, ze polski ustawodawca nie
wprowadzit jeszcze pelnej cyfryzacji postepowania, lecz dokonal znaczacego prze-
sunigcia od portalu o charakterze informacyjnym do narzedzia realnie procesowego.
Na gruncie Kodeksu postegpowania cywilnego reforma ma charakter szeroki: obej-
muje elektroniczne wnoszenie okreslonych pism przez profesjonalnych petnomoc-
nikéw, rozwija mechanizmy dorgczen przez portal oraz wprowadza rozwigzania
przejsciowe prowadzace do katalogowego obowiazku korzystania z portalu. W po-
stepowaniu karnym model jest wezszy 1 bardziej ostrozny, koncentruje si¢ bowiem
glownie na srodkach odwotawczych, pismach w toku postepowania odwotawczego
1 elektronicznych doreczeniach. Artykut omawia podstawy ustawowe i wykonawcze
reformy, wymogi formalno-techniczne korzystania z elektronicznego biura podaw-
czego, a takze skutki praktyczne dla zawodowych pelnomocnikéw, sadoéw 1 stron.
W czesci koncowej wskazano, ze zwigkszenie sprawnosci obiegu dokumentow
1 ograniczenie papierowego modelu komunikacji nie usuwa probleméw gwarancyj-
nych, zwlaszcza w zakresie rygoryzmu formalnego, skutkéw awarii systemu, fikcji
dorgczenia 1 zachowania rGwnosci stron.

Stowa kluczowe: Portal Informacyjny; elektronizacja postgpowania; KPC; KPK;
dorgczenia elektroniczne.

Wstep

Elektronizacja wymiaru sprawiedliwosci od lat stanowi jeden z najistotniejszych
kierunkéw modernizacji postepowania sadowego w Polsce. W ujeciu doktrynalnym
proces ten ma jednak charakter rozproszony: poszczegdlne rozwigzania cyfrowe
wprowadzano etapowo, w réoznych ustawach, przy zachowaniu silnych elementow

! Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Putaskiego, Wydzial Prawa i Administracji.
2 Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Pulaskiego, Wydziat Prawa i Administracji.
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modelu papierowego [1, 2]. Reforma uruchomiona 1 marca 2026 r. ma zatem zna-
czenie nie tylko techniczne, lecz takze ustrojowe i procesowe, poniewaz zmienia
pozycje¢ Portalu Informacyjnego Sgdoéw Powszechnych z narzedzia stuzacego przede
wszystkim dostgpowi do informacji o sprawie w kanat stluzacy do dokonywania
czynnosci procesowych [3].

Centralne pytanie badawcze brzmi: czy po 1 marca 2026 r. mamy do czynienia
z petng cyfryzacja postgpowania, czy raczej z pogtebiong cyfryzacja komunikacji pro-
cesowej. W niniejszym opracowaniu przyjeto tezg, ze ustawodawca dokonat jakoscio-
wego przetomu w zakresie komunikacji z sagdem, nie zrywajac jednak z hybrydowym
modelem postgpowania. Szczegdlnie dobrze widac to w zestawieniu rozwigzan przy-
jetych w KPC 1 KPK: o ile procedura cywilna zbliza si¢ do modelu obowigzkowego
kanatu portalowego dla okreslonego katalogu pism, o tyle procedura karna zachowuje
rozwigzanie punktowe, ostrozniejsze i mniej daleko idace [4, 5, 6, 7].

1. Podstawa normatywna Portalu Informacyjnego i architektura reformy

Normatywnym fundamentem Portalu Informacyjnego pozostaje art. 53e § 1
ustawy — Prawo o ustroju sadow powszechnych, zgodnie z ktorym, w zakresie okre-
slonym w przepisach szczegdlnych, dorgcza si¢ pisma sagdowe i wnosi pisma do sagdu
za posrednictwem kont w systemie teleinformatycznym (portalu informacyjnym).
Roéwniez za posrednictwem tego portalu mozna informowac¢ strony i ich petnomoc-
nikow o czynnosciach podejmowanych w sprawie [8]. W praktyce oznacza to,
Ze p.u.s.p. nie tworzy samodzielnego i kompletnego modelu e-procesu, lecz ustana-
wia infrastrukture normatywna, do ktorej odsytaja przepisy proceduralne.

Reforma z lat 2025-2026 opiera si¢ na wspotdziataniu ustaw i rozporzadzen wyko-
nawczych. Na poziomie ustawowym kluczowe znaczenie maja: ustawa z 5 sierpnia
2025 r. nowelizujgca KPC [4] oraz ustawa z 9 lipca 2025 r. nowelizujgca KPK [5].
Na poziomie wykonawczym funkcjonowanie portalu doprecyzowuje rozporzadzenie
Ministra Sprawiedliwosci z 20 lutego 2026 r. w sprawie portalu informacyjnego [9],
natomiast tryb i spos6b wnoszenia pism procesowych w postaci elektronicznej okre-
slajg odrebne rozporzadzenia z 21 lutego 2026 r. dla postgpowania cywilnego i kar-
nego [10, 11]. Taki uktad zrédet prawa przesadza, ze wyktadnia reformy musi mie¢
charakter systemowy: analiza samego kodeksu nie wystarcza do ustalenia wszyst-
kich warunkow skutecznego wniesienia pisma.

Warto podkresli¢, ze Ministerstwo Sprawiedliwosci w oficjalnych komunikatach
i materialach deregulacyjnych wiagze reforme nie tylko z przyspieszeniem postgpo-
wan, ale takze z ograniczeniem kosztow, skroceniem obiegu dokumentéw oraz
zwigkszeniem dostgpnosci sadu poza tradycyjnymi godzinami urzedowania [3].
Z perspektywy dogmatycznej wazniejsze jest jednak to, ze od marca 2026 r. portal nie
petni juz wylacznie funkcji odbiorczej, lecz staje si¢ elementem konstrukcji terminow,
sposobu dorgczania i oceny skutecznosci czynnos$ci procesowych [3, 8, 9].
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2. Zmiany w Kodeksie postepowania cywilnego

2.1. Etap przej$ciowy i etap docelowy

W procedurze cywilnej ustawodawca przyjat model dwustopniowy. Z materia-
16w rzadowych wynika, Ze od 1 marca 2026 r. uruchomiono mozliwo$¢ wnoszenia
okreslonych pism procesowych przez portal informacyjny, natomiast po rocznym
okresie przejSciowym rozwigzanie ma sta¢ si¢ obligatoryjne dla profesjonalnych pet-
nomocnikow w odniesieniu do ustawowo wskazanych kategorii pism [3].
Ten roczny okres przejsciowy ma fundamentalne znaczenie praktyczne: pozwala
przetestowac funkcjonalnos¢ systemu i jednocze$nie przygotowac kancelarie do re-
zygnacji z tradycyjnych kanalow w zakresie pism objetych przysztym obowigzkiem.

Kierunek docelowy wyraza art. 125”1 § 2 KPC, ktéry wchodzi w zycie 1 marca
2027 roku i przewiduje, ze adwokat, radca prawny, rzecznik patentowy, Prokuratoria
Generalna Rzeczypospolitej Polskiej lub prokurator wnosi w sposob portalowy ka-
talog oznaczonych pism procesowych [6]. Tym samym ustawodawca nie ograniczy?t
si¢ do stworzenia alternatywnego kanalu komunikacji, lecz zdecydowat o norma-
tywnym uprzywilejowaniu, a nastepnie obowigzkowym wykorzystaniu portalu dla
wybranych czynnosci. Model ten potwierdza, ze reforma KPC zmierza ku cyfro-
wemu domknie¢ciu profesjonalnej komunikacji procesowej, cho¢ wcigz nie prowadzi
do pelnej dematerializacji akt.

2.2. Katalog pism wnoszonych przez portal

Katalog ujety w art. 125”1 § 2 KPC jest szeroki i obejmuje nie tylko klasyczne §rodki
zaskarzenia, lecz takze istotne pisma organizujace tok postgpowania. Zgodnie z obec-
nym brzmieniem przepisu naleza do niego m.in. zgloszenie si¢ do udziatu w sprawie,
zawiadomienie o wypowiedzeniu pelnomocnictwa procesowego, zawiadomienia
o zmianie adresu, o$wiadczenie w przedmiocie zgody na mediacj¢, wniosek o przepro-
wadzenie posiedzenia zdalnego, apelacja, wickszos$¢ zazalen, skarga na orzeczenie refe-
rendarza sagdowego, dalsze pisma w toku postepowan wywolanych wniesieniem tych
srodkow, wniosek o doreczenie orzeczenia z uzasadnieniem, wniosek o nadanie klauzuli
wykonalnos$ci okreslonym tytutom egzekucyjnym oraz wniosek o wydanie odpisu pra-
womocnego orzeczenia [6].

Ustawodawca trafnie objat portalem te kategorie pism, ktore z punktu widzenia
zawodowych petnomocnikéw majg najwigksze znaczenie dla dochowania terminéw
i dynamiki postepowania. Szczegdlna doniostos¢ dotyczy srodkdw zaskarzenia oraz
wniosku o uzasadnienie, poniewaz w tych obszarach najsilniej ujawniajg si¢ prak-
tyczne zalety natychmiastowego wniesienia pisma i uzyskania elektronicznego po-
twierdzenia [3,6,10]. Jednocze$nie wylgczenie z art. 125! § 3 KPC pism proceso-
wych wnoszonych do Sadu Najwyzszego pokazuje, ze reforma ma charakter selek-
tywny i nie zostata rozciagni¢ta na caty pion sagdownictwa.
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2.3. Dore¢czenia i komunikacja miedzy profesjonalnymi pelnomocnikami

Od 1 czerwca 2026 roku rozszerza si¢ takze zakres doreczen portalowych. Zmody-
fikowany art. 131°1a KPC przewiduje, ze w razie niemoznosci dor¢czenia dokumen-
tow przez system teleinformatyczny, sad dorgcza przez portal informacyjny pisma sa-
dowe oraz odpisy pism i dokumentow utrwalonych elektronicznie adwokatowi, radcy
prawnemu, rzecznikowi patentowemu, prokuratorowi, Prokuratorii Generalnej RP,
a takze komornikowi sgdowemu, statemu mediatorowi oraz stronie, ktora wybrata taki
sposob dorgczen [6]. Rozwigzanie to wzmacnia spojnos¢ systemu: ten sam portal staje
si¢ migjscem zaro6wno whiesienia pisma, jak i odbioru korespondencji sadowe;.

Istotng nowoscig jest takze rozwinigcie art. 132 KPC, ktory dopuszcza dorgczanie
sobie nawzajem przez profesjonalnych pelnomocnikow odpisow pism procesowych
z zalgcznikami za posrednictwem portalu informacyjnego. Wniesienie pisma do
sadu przez portal i uzyskanie dokumentu potwierdzajacego jego przekazanie drugiej
stronie jest rownoznaczne z wykonaniem obowigzku dorgczenia odpisu [6]. W ten
sposob portal zaczyna peli¢ funkcje platformy dwustronnej komunikacji proceso-
wej, a nie jedynie ,,skrzynki odbiorczej” dla korespondencji pochodzacej z sadu.

3. Zmiany w Kodeksie postegpowania karnego

3.1. Selektywny zakres elektronizacji

Model przyjety w KPK jest wyraznie wezszy niz w KPC. O ile art. 116a KPK
ustanawia ogo6lng konstrukcje wnoszenia pism przez portal informacyjny, o tyle re-
alny zakres zastosowania tej drogi okreslaja przepisy szczegodlne [7]. Najwazniej-
szym z nich jest art. 428 § 3 KPK, zgodnie z ktdrym prokurator, obronca lub petno-
mocnik bedacy adwokatem lub radcg prawnym, a takze Prokuratoria Generalna RP
moga ztozy¢ §rodek odwotawczy, odpowiedz na srodek odwolawczy oraz dalsze pi-
sma w toku postepowania odwolawczego przez umieszczenie ich tresci w portalu
informacyjnym [7]. Znaczenie praktyczne tego rozwigzania jest duze, ale jego za-
kres pozostaje punktowy.

Uzupehiajaco art. 124a KPK przesadza, Zze pismo wniesione przez umieszczenie
jego tresci w portalu uwaza si¢ za wniesione w chwili wskazanej w elektronicznym
potwierdzeniu wniesienia pisma [7]. Z kolei art. 119 § 3 KPK wymaga opatrzenia
takiego pisma kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo
podpisem osobistym, a w przypadku prokuratora dopuszcza takze zaawansowany
podpis elektroniczny wydawany przez wlasciwe jednostki organizacyjne prokura-
tury [7,11]. W efekcie KPK przyjmuje konstrukcyjnie podobny mechanizm tech-
niczny jak KPC, ale nie tworzy rownie szerokiego i jednoznacznego katalogu obo-
wigzkowego korzystania z portalu.

3.2. Dore¢czenia portalowe i fikcja doreczenia

Szczegoblnie donioste sg zmiany w art. 133a KPK, ktore od 1 czerwca 2026 roku
rozszerzaja dorgczenia portalowe w postepowaniu karnym. Sad dokonuje doreczen
pism procesowych lub innych pism prokuratorowi, obroncy i pelnomocnikowi be-
dacemu adwokatem lub radcg prawnym, Prokuratorii Generalnej RP, a takze stronie,
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ktora dokonata wyboru takiego sposobu dor¢czania, przez umieszczenie ich tresci
w portalu informacyjnym w sposob umozliwiajacy uzyskanie dokumentu potwier-
dzajacego doreczenie [7].

Najwigksze kontrowersje budzi mechanizm fikcji dorgczenia. Zgodnie z art. 133a
§ 3 KPK, w razie braku dokumentu potwierdzajacego dorgczenie, pismo uznaje si¢
za skuteczne z uplywem 14 dni od dnia umieszczenia jego tresci w portalu. Co wig-
cej, art. 133a § 3a KPK przewiduje analogiczny skutek takze wtedy, gdy podmiot
wskazany w § 1 nie posiada konta w portalu informacyjnym [7]. Rozwigzanie to
zwigksza sprawno$¢ biegu postepowania, ale jednoczes$nie intensyfikuje ryzyko
ostabienia realnego dostepu do informacji o czynnosciach procesowych. W tym
punkcie reforma karna ujawnia najwigksze napigcie migdzy efektywnoscia komuni-
kacji a gwarancjami procesowymi strony.

4. Rezim techniczny i formalny elektronicznego biura podawczego

Funkcjonowanie elektronicznego biura podawczego zostato szczegétowo uregu-
lowane w rozporzadzeniach wykonawczych. Zarowno w postgpowaniu cywilnym,
jak 1 karnym wniesienie pisma wymaga: uwierzytelnienia uzytkownika, wyboru ro-
dzaju pisma z listy rozwijanej, uzupetnienia metryki, umieszczenia tresci pisma
w module ,,Biuro Podawcze”, dolaczenia zalgcznikow oraz wywotania funkcji ,,Zt6z
pismo” [10, 11]. Rozporzadzenia wymagajg ponadto opatrzenia pisma odpowiednim
podpisem elektronicznym, przy czym katalog dopuszczalnych podpisow jest zasad-
niczo tozsamy z regulacjg kodeksows [7, 10, 11].

W obydwu procedurach pisma wnoszone za posrednictwem portalu sporzadza si¢
w formacie odpowiadajacym formatowi A4, a rozmiar pojedynczego zalacznika nie
moze przekracza¢ 100 MB [10, 11]. Rozporzadzenia okreslaja rowniez dopuszczalne
formaty plikow i minimalne wymagania techniczne dla odwzorowan cyfrowych.
Nie sg to kwestie czysto techniczne: naruszenie warunkow systemowych moze bo-
wiem przelozy¢ si¢ bezposrednio na oceng skutecznosci czynnosci procesowe;.

W procedurze cywilnej istotne znaczenie majg takze przepisy o ograniczeniach
dostepnosci portalu. Rozporzadzenie z 21 lutego 2026 r. nakazuje informowanie
w zaktadce ,,Ograniczenia dostgpnosci portalu™ o niedostepnosciach trwajacych po-
nad 10 minut [10]. Z kolei art. 12572 § 2 KPC przewiduje, ze jezeli w dniu uptywu
terminu wystgpig ograniczenia po stronie sgdu uniemozliwiajgce wniesienie pisma,
moze ono zosta¢ wniesione najpdzniej nastepnego dnia po przywroceniu dostgpno-
$ci portalu, przy czym wnoszacy musi uprawdopodobni¢ okolicznosci awarii [6].
Konstrukcja ta stanowi potrzebny wentyl bezpieczenstwa, ale zarazem przerzuca na
strong ci¢zar nalezytego udokumentowania problemu technicznego.

Kazde skuteczne wniesienie pisma konczy si¢ automatycznym wygenerowaniem
elektronicznego potwierdzenia wniesienia oraz dokumentu zawierajacego wynik wery-
fikacji podpisu elektronicznego [10, 11]. To wtasnie te dokumenty stajg si¢ w praktyce
odpowiednikami tradycyjnych dowodéw nadania lub prezentaty kancelaryjnej i po-
winny by¢ archiwizowane z najwyzszg starannoscig przez zawodowego pelnomocnika.
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5. Znaczenie praktyczne reformy

Z perspektywy profesjonalnych pelnomocnikow reforma przynosi wymierne ko-
rzysci organizacyjne. Pismo wniesione przez portal staje si¢ dostepne dla sadu nie-
mal natychmiast, a uzytkownik uzyskuje elektroniczne potwierdzenie wniesienia
bez koniecznosci korzystania z operatora pocztowego lub osobistego sktadania
pisma w biurze podawczym [3, 10, 11]. Otwiera to mozliwo$¢ dziatania w modelu
24/7, co ma znaczenie zwlaszcza dla srodkow zaskarzenia i innych pism sktadanych
na ostatni dzien terminu.

Korzysci systemowe sg rownie istotne. W wymiarze sprawiedliwosci skraca si¢
czas obiegu dokumentéw, ogranicza koszt papierowej obshugi korespondencji,
a czeg$¢ czynnosci administracyjnych ulega automatyzacji. Nie mozna jednak pomi-
ja¢ kosztow wejscia. Kancelarie muszg stworzy¢ procedury wewnetrzne dotyczace
podpiséw elektronicznych, weryfikacji pelnomocnictw, nazewnictwa i archiwizacji
plikow, a takze dokumentowania awarii oraz zachowania potwierdzen systemo-
wych. Powstaje zatem nowy obszar cyfrowego compliance’u, bez ktorego korzysci
reformy mogg zosta¢ zniwelowane przez ryzyko bezskutecznosci czynnosci.

W praktyce szczeg6lnie wazne jest takze to, ze elektronizacja nie ma charakteru neu-
tralnego wobec organizacji pracy sagdow. O ile portal ogranicza fizyczny przeplyw pa-
pieru, o tyle wymaga stabilnej infrastruktury technicznej, jednolitej praktyki wydziatow
oraz sprawnego zarzadzania dostepem do spraw i kont uzytkownikow [9, 10]. Sukces
reformy zalezy wigc nie tylko od tresci norm prawnych, lecz takze od jakos$ci wdro-
Zenia organizacyjnego.

6. Rygory formalne, ryzyka procesowe i problemy gwarancyjne

Reforma elektronizacji komunikacji sadowej nie prowadzi do liberalizacji forma-
lizmu procesowego. Wprost przeciwnie, w wielu miejscach go wzmacnia. Zgodnie
zart. 12573 § 1 KPC pismo, ktére — mimo ustawowego obowigzku — zostalo wniesione
W inny sposoOb niz przez portal, nie wywotuje skutkow prawnych. Taki sam skutek
dotyczy pisma wniesionego przez portal w przypadku nieprzewidzianym w przepisie
szczegolnym lub przez osobe nieuprawniong [6]. Sankcja bezskutecznosci ma charak-
ter wyjatkowo dotkliwy, poniewaz dotyczy samego bytu czynnosci procesowe;.

Roéwnie restrykcyjny jest art. 1252 § 1 KPC. Jezeli zatacznik, ze wzgledu na
swoje wlasciwosci, nie moze zosta¢ skutecznie wniesiony wraz z pismem za posred-
nictwem portalu, nalezy wnie$¢ go do sagdu z pomini¢ciem portalu w terminie 3 dni
od dnia wniesienia pisma, uprawdopodobniajgc przyczyne takiego dziatania; w prze-
ciwnym razie sad pomija ten zatacznik [6]. Oznacza to, ze obowigzek zachowania
nalezytej starannos$ci obejmuje nie tylko samo pismo, lecz takze kompletno$¢ i tech-
niczng poprawno$¢ materiatu zatgcznikowego.

Na tle KPK centralny problem gwarancyjny wiaze si¢ z dor¢czeniami. Fikcja do-
reczenia po 14 dniach, rowniez wobec podmiotu nieposiadajacego konta portalowego,
moze by¢ postrzegana jako rozwigzanie funkcjonalnie sprawne, lecz aksjologicznie
ryzykowne [7]. W procedurze karnej, gdzie standard prawa do obrony i rzeczywi-
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stego poinformowania o czynnos$ciach procesowych ma szczeg6lng wagg, automa-
tyzacja skutku dorgczenia wymaga wyjatkowo ostroznej praktyki stosowania. Z tej
perspektywy nalezy zgodzi¢ si¢ z pogladem, Ze cyfryzacja komunikacji z sgdem
moze by¢ oceniana pozytywnie tylko wtedy, gdy nie prowadzi do faktycznego ogra-
niczenia prawa do sgdu, prawa do obrony i rownosci broni [1, 2].

Dodatkows trudno$¢ stanowi utrzymanie realnej rownosci stron. Strona reprezen-
towana przez profesjonalnego pelnomocnika zyskuje dostep do szybszego, pewniej-
szego i bardziej przewidywalnego kanalu komunikacji niz uczestnik pozostajacy poza
profesjonalnym obiegiem cyfrowym. Jezeli system ma shuzy¢ zwickszeniu dostgpno-
sci wymiaru sprawiedliwosci, nie moze utrwala¢ asymetrii wynikajgcej z poziomu
kompetencji cyfrowych lub zaplecza organizacyjnego uczestnikow postepowania.

Whioski

Zmiany obowigzujace od 1 marca 2026 r. nalezy ocenic¢ jako przetom w zakresie
komunikacji procesowej z sgdem powszechnym. Na gruncie KPC Portal Informa-
cyjny staje si¢ realnym kanatem procesowym, a od 1 marca 2027 r. ma przeksztatci¢
si¢ w obowigzkowa droge wnoszenia okreslonych pism przez profesjonalnych
uczestnikow postepowania [3,6]. W KPK portal spetnia funkcj¢ bardziej ograni-
czona, lecz takze tam przestaje by¢ wylacznie narzedziem informacyjnym i zyskuje
znaczenie dla skutecznosci srodkéw odwolawczych oraz doreczen [7].

Nie mozna jednak utozsamiac tej reformy z pelna cyfryzacja procesu. Polski mo-
del nadal ma charakter hybrydowy: cze$¢ czynnosci komunikacyjnych zostata prze-
niesiona do srodowiska teleinformatycznego, lecz nie oznacza to jeszcze catkowitej
dematerializacji akt, zniesienia papierowych elementéw postgpowania ani usunigcia
wszystkich ryzyk formalnych. W tym sensie Portal Informacyjny rzeczywiscie ewo-
luuje od narzedzia ,,informacyjnego” do ,,procesowego”, ale ostateczna ocena re-
formy zaleze¢ bedzie od stabilno$ci technicznej systemu, jednolito$ci praktyki sg-
dow oraz tego, czy sprawno$¢ postgpowania nie zostanie osiggnicta kosztem stan-
dardow gwarancyjnych.

Electronization of Communication with the Court:
Amendments to the Polish Code of Civil Procedure
and the Polish Code of Criminal Procedure Concerning
the Information Portal from 1 March 2026

Abstract

The article analyses the reform of electronic procedural communication with
common courts in Poland, introduced in relation to the Information Portal as of 1 March
2026. The study argues that the new model does not yet amount to full digitalisation
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of civil and criminal proceedings, but it significantly expands the electronic channel for
filing pleadings and receiving judicial documents. In civil procedure, the reform creates
a transitional optional regime and a future catalogue-based obligation for professional
representatives. In criminal procedure, the scope of portal communication remains
selective and raises stronger fair-trial concerns, particularly in relation to the legal fiction
of service. The article also discusses the technical requirements of the electronic filing
office, formal sanctions, evidentiary consequences and practical risks for lawyers.
The final conclusion is that the success of the reform will depend on technological
stability, uniform judicial practice and the preservation of procedural guarantees.

Keywords: court communication; Information Portal; civil procedure; criminal
procedure; digital justice.
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